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இ	ைறய வாசக�க�:

�
�ேப� இர
டா� ������ வாசக�. 36:14-16,19-23,

ப�ல�: உ ைன நா  $ைனயா�&�, எ  நா ேம�வாேயா� ஒ+&,ெகா.வதாக!,

��12த3 ப4� எேப5ய�,� எ6�ய 7த� ��7க1����� வாசக�: 2:4-10,

ேயாவா  எ6�ய ந8ெச9�:���� வாசக�: 3:14-21

���ப� �	�ைர

இைறய <� இ=ேயாேர,

தம� அள4 கட�த அ பா� ந�ைம @+க1 ��4ள� ெகா
ட ஆ
டவA  ெபயரா� இ ைறய 

���ப�,� உBகைள வரேவ8Cேறா�. இ D நா� தவ,கால1�  நா கா� ஞா:ைற 

5ற�<,C ேறா�. இ ைறய ��வ�பா�, கட4F  இர,க1ைதG�, அ ைபG� உண3�� வாழ 

நம,� அைழ�J ��,Cற�. ந� ஆ
டவராCய கட4. 5ன�ெகா.ள1 தயB�பவ3; அவர� 

க+டைளகைள, கைட�<&1� வாLேவா�,� ஆ:ர� தைல7ைற,�� ேபர J கா+�பவ3 

எ பைத உண3ேவா�. கட4F  இர,க7� அ J�, இேயM C
N��  @+JO ெசய�� 

ெவF�ப+டன. இைற மக=� 76ைமயாக ந�<,ைக ெகா
�, $ைலவாLைவ உAைமயா,C, 

ெகா.P� வர� ேவ
&, இ1���ப�:� உ�,கமாக ம றா�ேவா�.
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7த� வாசக�

தவD� ம=த1ைத ேத&ய ெத9Qக உ.ள� உைடய இைறவ , ���த மD,�� ம,கைள 

� பBகF  வ�யா9 29ைம�ப�1�யைத 7த� வாசக� எ�1�ைர�பைத ேக+ேபா�.

�
�ேப� இர
டா� ������ வாசக�. 36:14-16,19-23

அ�நா.கF�, ��,கF  தைலவ3கP�, ம,கP� ேவ8
ன1தாA  அைன1� அ�வ��JகைளG� 

ெதாட3�� ெச9�, உ
ைமய8றவ3களா9, ஆ
டவ3 தம,காக எ�சேலR� 29ைமயா,C:��த 

��,ேகா�ைல ேமS� T+��ப�1�ன3. அவ3க. UதாைதயA  கட4ளா� ஆ
டவ3 த� ம,கF  

@��, த� உைற�ட1�  @�� இர,க� ெகா
�, த� 2த3கைள @
�� @
�� அவ3கFட� 

அV�<னா3. ஆனா� அவ3க. கட4F  2த3கைள ஏளன� ெச9�, அவ3த� வா31ைதகைள� 

Jற,கX1�, அவ3த� இைறவா,Cன3கைள இ�1�ைர1தன3. ஆதலா�, அவ3க. த�ப7&யாத 

அள4,� ஆ
டவர� 5ன� அவ3க.ேம� கன ெற6�த�. கட4F  இ�ல1ைத அவ3க. எA1�, 

எ�சேலR  ம��கைள1 தக31தன3: அBC��த அைன1� அர
மைனகைளG� T,Cைரயா,C, 

�ைலGய3�த ெபா�.க. அைன1ைதG� அ�1தன3. ேமS� அவ  வாP,�1 த�<யவ3கைள� 

பா<ேலாV,� நா� கட1�னா : பாரYக அரM எ6�J�வைர அBேக, அவ3க. அவV,�� அவ  

Jத�வ3கP,�� அ&ைமகளாக இ��தன3. 'நா� ஓ94 நா.கைள, கைட�<&,காததா�, எ6ப� 

ஆ
�க. பாழா9, Cட,�� ' எ D எேரRயா உைர1த ஆ
டவA  வா9ெமா�க. இ\வாD 

$ைறேவ
ன. பாரYக ம ன  ைசரM ஆ+5: 7த� ஆ
&�, எேரRயா உைர1த ஆ
டவA  

வா9ெமா�க. $ைறேவD� வ
ண�, ஆ
டவ3 அவன� மன1ைத1 2
& எ6�<னா3. எனேவ 

அவ  தன� நா� 76வத8�� மட� வைர�� அ
�1த� யாெத=�: 'பாரYக ம னராCய ைசரM 

எ V� யா� ]Dவ� இ�ேவ: �
ணக, கட4ளா� ஆ
டவ3 ம
ணக அரMக. எ�லாவ8ைறG� 

என,� அF1�.ளா3. ேமS� ^தா�S.ள எ�சேலR� அவ�,�1 ��,ேகா�� எ6�JமாD 

என,�� பX1�.ளா3. எனேவ, அவ�ைடய ம,களாக இ��பவ3 அB� ெச�ல+��! கட4ளா� 

ஆ
டவ3 உBகேளா� இ��பாராக! '

- இ� ஆ
டவ3 வழB�� அ�.வா,�.

- இைறவா உம,� ந 


ப��ைர� பாட!
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ப�Sைர� பாட�: ���பாட� 137:1-2.3.4-5.6

ப�ல�: உ ைன நா  $ைனயா�&�, எ  நா ேம�வாேயா� ஒ+&,ெகா.வதாக!

பா<ேலா=  ஆDக. அ�ேக அம3��, நாBக. Yேயாைன $ைன1� அ6ேதா�. அBC��த அலAO 

ெச&க. @� எBக. யாLகைள மா+& ைவ1ேதா�. (ப�ல�)

ஏென=�, அB� எBகைளO 5ைறயா,Cேனா3 எBகைள� பா��ப& ேக+டன3; எBக ைள, கட1�O 

ெச ேறா3 எBகைள மCLO5�பா இைச,�மாD ேக+டன3. 'Yேயா=  பாட�கைள எBகP,�� 

பா&,கா+�Bக.' எ றன3. (ப�ல�)

ஆ
டவ�,� உA1தா,�� பாடைல அ =ய நா+&� எBஙன� பா�ேவா�? எ�ச ேலேம! நா  

உ ைன மற�தா� எ  வல,ைக c�<� ேபாவதாக! (ப�ல�)

உ ைன நா  $ைனயா�&�, என� மCLO5:  ம�டமாக நா  எ�சேலைம, க�தா�&�, எ  நா 

ேம�வாேயா� ஒ+&, ெகா.வதாக! (ப�ல�)

இர"டா� வாசக�

�8றBகF  காரணமா9 இற�தவ3களா:��த dBக. @+க�ப+&��ப� அ�த அ�ளாேலேய.

��12த3 ப4� எேப5ய�,� எ6�ய 7த� ��7க1����� வாசக�: 2:4-10

சேகாதர சேகாதAகேள, ஆனா� கட4. R��த இர,க� உைடயவ3. அவ3 ந�@� R��த 

அ Jெகா
�.ளா3. �8றBகF  காரணமா9 இற�தவ3களா:��த நா� அ\வ <  Uல� 

இைண�� உ:3 ெபறO ெச9தா3. dBக. @+க�ப+&��ப� அ�த அ�ளாேலேய. இேயM 

C
N�ேவா� இைண�த $ைல:� நா� அவேரா� உ:31ெதழ4� �
eலC� அவேரா� 

அமர4� ெச9தா3. C
N� இேயM வ�யாக, கட4. நம,�O ெச9த ந ைமையG� அவர� 

ஒ�Jய3வ8ற அ�. வள1ைதG� இ=வ�� காலBகFS� எ�1�, கா+�வத8காகேவ இ\வாD 

ெச9தா3. dBக. அ�த அ�ளாேலேய ந�<,ைக:  வ�யாக @+க�ப+&�,Cf3க.. இ� உBக. 

ெசய� அ�ல: மாறாக இ� கட4F  ெகாைட. இ� ம=தO ெசய�காள� ஆன� அ�ல. எனேவ 

எவ�� ெப�ைம பாரா+ட இயலா�. ஏென=� நா� கட4F  ைகேவைல�பா�: ந8ெசய�க. 

JAவத8ெக ேற C
N� இேயM வ�யா9� பைட,க�ப+&�,Cேறா�. இ\வாD ந8ெசய�க. 

JA�� வா6�ப& கட4. 7 ]+&ேய ஏ8பா� ெச9��,Cறா3.

- இ� ஆ
டவ3 வழB�� அ�.வா,�

- இைறவா உம,� ந 
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ந#ெச%��& �	 வா'�ெதா�

அ�ேலgயா, அ�ேலgயா! த� ஒேர மக @� ந�<,ைக ெகா.P� எவ�� அ�யாம� 

$ைலவாL4 ெபD� ெபா�+� அ�த மகைனேய அF,�� அள4,�, கட4. உலC ேம� 

அ J]3�தா3. அ�ேலgயா

ந#ெச%� வாசக�

ேயாவா  எ6�ய ந8ெச9�:���� வாசக�: 3:14-21

அ,கால1�� இேயM $,கேத7,�, ]
ய�: பாைல$ல1�� ேமாேசயா� பா�J உய31த�ப+ட� 

ேபால மா=டமகV� உய31த�பட ேவ
��. அ�ேபா� அவAட� ந�<,ைக ெகா.P� 

அைனவ�� $ைலவாL4 ெபDவ3. த� ஒேர மக  @� ந�<,ைக ெகா.P� எவ�� அ�யாம� 

$ைலவாL4 ெபD� ெபா�+� அ�த மகைனேய அF,�� அள4,�, கட4. உலC ேம� அ J 

]3�தா3. உலC8�1 த
டைன1 T3�பF,க அ�ல, த� மக  வ�யாக அைத @+கேவ கட4. 

அவைர உலC8� அV�<னா3. அவ3@� ந�<,ைக ெகா.ேவா3 த
டைன1 T3�J,� 

ஆளாவ��ைல: ஆனா� ந�<,ைக ெகா.ளாேதா3 ஏ8ெகனேவ T3�J� ெப8D�+டன3. ஏென=� 

அவ3க. கட4F  ஒேர மக=ட� ந�<,ைக ெகா.ள��ைல. ஒF உலC8� வ������ த� 

ெசய�க. Tயனவா9 இ��ததா� ம=த3 ஒFைய�ட இ�ைளேய ���<ன3. இ��தா  

அவ3கP,� எ�ரான த
டைன1 T3�J அடBCG.ள�. TB� ெச9G� அைனவ�� ஒFைய 

ெவD,C றன3. தBக. TOெசய�க. ெவFயாC��� என அh5 அவ3க. ஒF:ட� வ�வ��ைல. 

உ
ைம,ேக8ப வாLபவ3க. ஒF:ட� வ�Cறா3க.. இதனா� அவ3க. ெச9G� அைன1ைதG� 

கட4ேளா� இைண�ேத ெச9Cறா3க. எ ப� ெவFயா��.

- இ� C
N� வழB�� ந8ெச9�.

- C
N�ேவ உம,� JகL.
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()வா*க� ம	றா,-க�:

�
eலC� Q8
��பவேர! உ�ைம ேநா,Cேய எ  க
கைள உய31�G.ேள .

ப�� : ஆ
டவேர எBக. ம றா+ைட, ேக+ட�P�.

இர�க� .ைற/த எ� இைறவா!

உம� ��மக=  அரைச உலெகB�� $Dவ உைழ1� வ�C ற எ� ��1த�ைத, ஆய3க., ��,க.,

�றவற1தா3, ெபா�$ைல:ன3 அைனவ�,�� $ைலவாLைவ� பAசF,க ேவ
�ெம D உ�ைம� 

பX�� ம றா�Cேறா�.

ந! ஆயேன! எ� இைறவா!

இ ைறய உலC� $ல4� இைளேயா3,� எ�ராக எ6�ப�ப�� கலாசார Y3ேக�க., 

மாய,கவ3O5க., பா�ய� வ 7ைறக. இைவ அைன1����� எ� இைளேயாைர பா�கா1�, 

அவ3க. உ� பா�க., மரண�, உ:3�J இவ8
  மைறெபா�ைள அ
�� ந8ெச9�:  

2�வ3களாக வாழ வர� அ�ள ேவ
�ெம D இைறவா உ�ைம ம றா�Cேறா�.

இர�க� கா,-� இைறவா,

இய8ைகO Y8றBகளாS�, உட�நல பா��JகளாS�, மன ேவதைனகளாS�, ம8ற வாL,ைக� 

ேபாரா+டBகளாS� பா�,க�ப+�1 � JD� அைனவ�,�� J�வாL4 வழBக ேவ
�ெம D 

பXவ Jட  உ�ைம ம றா�Cேறா�.

உ�7�த மா,*�	 ஆ"டவேர, உ�ைம� ேபா#�8ேறா�.

எ ைன� J��<ற�J அைட�தவனாக மா8D�. உம� 2ய ஆ�யா� எ ைன $ர�J�. ��தைல 

அVபவ1ைத என,�1 தா��. உ:3�<  மா+5:� எ ைன வ�நட1�ய�ள உ�ைம 

ம றா�Cேறா�.
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.ைலவா':� த�� ஊ#றா8ய எ� இைறவா!

ேவதைன $ைற�த எBக. மனBகF� எ�3கால வாLைவ $ைன1�, Cைட1த வாLைவ, ெப8ற 

மCLO5ைய, உற4கைள இழ,காம� எ� ���பBகF� ஒ8DைமையG�, ம8றவ3கைள ம =1� 

எ� சேகாதரO சேகாதAகளா9 பா�1�O சாமாAய� ெப
ைண� ேபால எBக. தவDகைள ஏ8D 

அைனவைரG� அ J� பார+ட ேவ
&ய மனஉD�ையG�, அவ8ைறO ெசய�� கா+�� 

�ேவக1ைதG� அ�ள ேவ
�ெம D இைறவா உ�ைம ம றா�Cேறா�.

ந�<�ைக ெகா�ேவாைர =ழ/? .#&� ேபர	@ ெத%வேம!

பா�க., � ப�, சா4 வ�யாகேவ மா+5ைம R��த உம� �
ணக மCLO5:� பBேக8க 

7&GெமV� உ
ைமைய உ91�ண3�� நாBக. அத8� த��G.ளவ3களாக எ�ைம உ�மா8ற 

வரமF,க ேவ
�ெம D இைறவா உ�ைம ம றா�C ேறா�.

.ைலவா':� த�� ஊ#றா8ய எ� இைறவா!

ெகாேரானா ைவரN ேநாயா� பா�,க�ப+ட உலக நா�கF  ம,கைள, க
ேணா,Cய�P�. 

அவ3க. அைனவ�� �ைர�� �ணமைடய4�, இ�ேநா9 78
S� dBCட4�, இ1தவ,கால1�� 

உ� ம,க. அைனவ�� ஆலய� ெச D, ஒ 
ைண��O ெச<,க4� ேதைவயான அ�ைள வழBCட 

இைறவா உ�Rட� ம றா�Cேறா�.

www.tamilcatholicnews.com
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இ	ைறய */தைன

''பாைல$ல1�� ேமாேசயா� பா�J உய31த�ப+ட�ேபால மா=ட மகV� உய31த�பட ேவ
��. 

அ�ேபா� அவAட� ந�<,ைக ெகா.P� அைனவ�� $ைலவாL4 ெபDவ3'' (ேயாவா  3:14)

''��O5Sைவ உய31த�ப+ட �ழா'' இ D ெகா
டாட�ப�Cற�. 5Sைவ:� இேயM 

அைறய�ப+� ''உய31த�ப+டா3''. அதாவ�, 5Sைவ:� ெதாBCய இேயMைவ, கட4. 

மCைம�ப�1�னா3. 5Sைவ எ ப� � ப7� மCLO5G� $ைற�த ஓ3 7ர
பா+� அVபவ�. 

இேயM�  � பேம ந� மCLO5,� வ�யா:8D. ஏென றா� � J8D இற�த இேயM�ட� 

ந�<,ைக ெகா.ேவா�,�, கட4. எ D� d&,C ற ''$ைலவாLைவ'', ''$ைறவாLைவ'' 

வா,கF1�.ளா3. இNரேய� ம,க. பாைல$ல1�� பயண� ெச ற ேபா� பா�J, க&,�� பல3 

ப�யா:ன3. அ�ேபா� ேமேல உய31த�ப+ட பா�<ைன ஏெற�1�� பா31தவ3க. 

<ைழ1�,ெகா
டன3 (கா
க: எ
X,ைக 21:4-9). அ�$கLO5 இேயM 5Sைவ:� ெதாBC நம,� 

வாLவF1தத8� ஓ3 7 னைடயாள� ேபாலா:8D.

5Sைவைய, க
� அhMேவா3 இ D� உ
�. � ப� தம,� ேந3���டலாகா� எ V� 

எ
ணேம இத8�, காரண�. ஆனா� � ப1�  வ�யாக1தா  கட4. ந�ைம $ைலவாL�� 

ெகா
�ேச3,C றா3 எ பேத உ
ைம. � ப1ைத நா� நா&O ெச�லேவ
&ய��ைல. ஆனா� 

வ�C ற � பBகைள, கட4F  ��4ள1�,� ஏ8ப நா� ஏ8D,ெகா
�, அ1� பBகைள 

இேயM�  � பBகேளா� இைண1� மனதார உ.வாBCO ெசய�ப+டா� நா7� இேயM�  

@+J� பX:� ெந�BC� பBேக8ேபா3 ஆேவா�. அ�ேபா� இேயM மா+5ைம:� 

''உய31த�ப+ட�'' ேபால நா7� அவ�ைடய மா+5:� பBேக8D மCLேவா�. இேயM�� 

ந�<,ைக ெகா.ேவா3 எைத, க
�� அhசேவ
&ய��ைல. ஏென றா� Tய ச,�க. 

அைன1ைதG� அவ3 அ&பXயO ெச9��+டா3. அவ�ைடய வாL4 ேதா��:� 7&�த�ேபால1 

ேதா 
னாS� உ
ைம:� ெவ8
 வாைக c&யவ3 அவேர. அ�த இேயM�  ெவ8
:� நம,�� 

பB�
�.

ம	றா,-:

இைறவா, உய3$ைலைய அைடய ேவ
�� எ றா� நாBகP� 5Sைவ:� உய31த�பட ேவ
�� 

என உண3�� வாL��ட எBகP,� அ�.தா��.
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