
தவ�கால� ஐ
தா� ஞா�


��வ�பா� ஆ�� - B

2021-03-21

இ�ைறய வாசக�க�:

இைறவா��ன	 எேர�யா ������ வாசக�. 31:31-34,

ப�ல�: கட�ேள! "யேதா	 உ%ள&ைத எ'(%ேள பைட&த�)�:,

எ+ேரய��, எ-த.ப/ட 0�1க&0���� வாசக�. 5:7-9,

ேயாவா' எ-0ய ந3ெச506���� வாசக� 12: 20-33

���ப  !�"ைர:

இைறமக' இேய8�� அ':;ைற�த சேகாதர	கேள! சேகாத<கேள =>க% அைனவ�� இேய8� 

�?@�வா� ,ைறக%, Aைமக% =>� நல� ெப�க வாB&��ேற'. இ'C தவ�கால� ஐ�தா� 

ஞா6C.

ஆGடவ	 இேய8 �'ப>க% வHேய IB.பJதைல� க3C�ெகாGடா	. அவ	 ;ைற�%ளவரா�, 

நா� அைனவ�� எ'ெற'C� K/பைடய� காரணமானா	 எ'(� மைறMGைமக%, நா� எNவாC 

;ைறவைடயலா�, ம3றவ	க)ைடய ம�BOP�, வH வ,�கலா� எ'பதைன ெதQவான ெச50யாக 

வழ>,�'றன. அ&ேதாS எ' ச/ட&ைத அவ	க% உ%ள&0� ப0.ேப'; அைத அவ	கள� 

இதய&0� எ-0ைவ.ேப'. நா' அவ	கQ' கட�ளா5 இ�.ேப'; அவ	க% எ' ம�களா5 

இ�.பா	க%,அவ	கள� AOெசயைல நா' ம'U&��Sேவ'; அவ	க)ைடய பாவ>கைள 

இUேம� ;ைன� Vரமா/ேட' எ'(� ஆW	வாத1�, ந�+�ைகM� வழ>க.பS�'றன.

நா1� இேய8 கா/Jய வHைய. +'ப3? தாBOPMளவ	களாக��, இைற.ப3C கல�த 

அOச1ைடயவ	களாக��, இைறவைனேய ந�+ வா-� ம�களாக�� இ��� ெசய3பட��, நா� 

உGைமயாகேவ கட�Q' ம�களாக வாழ�� வர� ேக/S, ெச+&தவ	களா5 இ& 0�.ப�6� 

ப>ேக3ேபா�.
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1த� வாசக�

:0ய உட'பJ�ைக ஒ'ைறO ெச5� ெகா%ேவ', அவ	க)ைடய பாவ >கைள; ;ைன� 

Vரமா/ேட'.

இைறவா��ன	 எேர�யா ������ வாசக�. 31:31-34

இேதா, நா%க% வ��'றன. அ.ெபா-� நா' இ@ரேய� Y/டாேராS� Zதா�' Y/டாேராS� 

:0ய உட'பJ�ைக ஒ'ைறO ெச5� ெகா%ேவ', எ'�றா	 ஆGடவ	. அவ	க)ைடய [தாைதயைர 

எ�.� நா/JU'C �S�.பத3காக, அவ	கைள நா' ைக.+J&� நட&0 வ�தெபா-� 

அவ	கேளாS ெச5� ெகாGட உட'பJ�ைகைய. ேபா'C இ� இரா�. நா' அவ	கQ' தைலவரா5 

இ����, எ' உட'பJ�ைகைய அவ	க% K? �/டா	க%, எ'�றா	 ஆGடவ	. அ�நா%க)�,. 

+ற,, இ@ரேய� Y/டாேராS நா' ெச5ய���,� உட'பJ�ைக இ�ேவ: எ' ச/ட&ைத அவ	க% 

உ%ள&0� ப0.ேப': அைத அவ	கள� இதய&0� எ-0ைவ.ேப'. நா' அவ	கQ' கட�ளா5 

இ�.ேப': அவ	க% எ' ம�களா5 இ�.பா	க%, எ'�றா	 ஆGடவ	. இUேம� எவ�� 

'ஆGடவைர அ?��ெகா%)� ' என& தம�, அS&0�.பவ��ேகா சேகாதர��ேகா க3C&தர 

மா/டா	. ஏெனU� அவ	க)% ெப<ேயா	 1த� P?ேயா	 வைர அைனவ�� எ'ைன 

அ?��ெகா%வ	, எ'�றா	 ஆGடவ	. அவ	கள� AOெசயைல நா' ம'U&��Sேவ': 

அவ	க)ைடய பாவ>கைள இUேம� ;ைன� Vறமா/ேட'.

- இ� ஆGடவ	 வழ>,� அ�%வா�,.

- இைறவா உம�, ந'?

www.tamilcatholicnews.com

2



ப�$ைர� பாட&

ப0^ைர.பாட� 0பா. 51:1-2,10-13

ப�ல�: கட�ேள! "யேதா	 உ%ள&ைத எ'(%ேள பைட&த�)�:

கட�ேள! உம� ேபர':ேக3ப என�, இர>,�: உம� அளவ3ற இர�க& 03ேக3ப எ' 

,3ற>கைள& �ைட&த�)�. எ' A�ைன 13?^� => ,� பJ எ'ைன� க-�ய�)�: எ' 

பாவ� அ3C.ேபா,�பJ எ'ைன& "5ைம.பS&0ய�)�: ப�ல�:

கட�ேள! "யேதா	 உ%ள&ைத எ'(%ேள பைட&த�)�: உC0த�� ஆ�ைய, :�.+�,� 

ஆ�ைய எ'(%ேள உ�வா��ய�)�. உம� 1'Uைல6���� எ'ைன& த%Q�டாேதM�: 

உம� "ய ஆ�ைய எ'Uட���� எS&��டாேதM�. ப�ல�:

உ� K/+' ம�BOசைய KGS� என�, அQ&த�)�: த'னா	வ மன� த�� எ'ைன& 

தா>�ய�)�. அ.ெபா-�, ,3ற� ெச5ேதா	�, உ� வHகைள� க3+.ேப': பா�க% உ�ைம 

ேநா��& 0��:வ	. ப�ல�:

இர�டா� வாசக�:

IB.பJதைல� க3C�ெகாGடா	. அைனவ�� எ'ெற'C� K/பைடய� காரணமானா	.

எ+ேரய��, எ-த.ப/ட 0�1க&0���� வாசக�. 5:7-9

சேகாதர சேகாத<கேள, அவ	 இN�ல�� வாB�த கால&0�, த�ைமO சா����� கா.பா3ற 

வ�லவைர ேநா�� உர&த ,ர� எ-.+, கG_	 P�0, ம'றாJ ேவGJனா	. அவ	 ெகாGJ��த 

இைற.ப3C கல�த அOச&ைத 1'U/S, கட�% அவ��,O ெச� சா5&தா	. அவ	 

இைறமகனா6����, �'ப>க% வHேய IB.பJதைல� க3C�ெகாGடா	. அவ	 ;ைற�%ளவரா�, 

'தம�,& IB.பJேவா	 அைனவ�� எ'ெற'C� K/பைடய� காரணமானா	.

- இ� ஆGடவ	 வழ>,� அ�%வா�,

- இைறவா உம�, ந'?
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ந(ெச*��+ !� வா,-ெதா 

அ�ேல`யா, அ�ேல`யா! என�,� ெதாGS ெச5ேவா	 எ'ைன. +'ப3ற/S�. நா' இ��,� 

இட&0� எ' ெதாGட�� இ�.ப	, எ'�றா	 ஆGடவ	. (ேயாவா. 12:26) அ�ேல`யா

ந(ெச*� வாசக�

ேயாவா' எ-0ய ந3ெச506���� வாசக� 12: 20-33

அ�கால&0� வHபா/S�காக& 0��ழா��, வ�ேதா�% �ேர�க	 Pல�� இ��தன	. இவ	க% 

க�ேலயா�^%ள ெப&சா5தா ஊைரO ேச	�த +�.+ட� வ��, 'ஐயா, இேய8ைவ� காண 

���:�ேறா� ' எ'C ேக/S� ெகாGடா	க%. +�.: அ�0ேரயா�ட� வ�� அ�ப3?O 

ெசா'னா	: அ�0ேரயா�� +�.:� இேய8�ட� ெச'C அைத& ெத<�&தன	. இேய8 அவ	கைள. 

பா	&�, 'மாUட மக' மா/P ெபற ேவGJய ேநர� வ���/ட�. ேகா�ைம மc மGc� �-�� 

மJயா �/டா� அ� அ.பJேய இ��,�. அ� மJ�தா�தா' �,�த �ைளOசைல அQ�,� என 

உC0யாக உ>க)�,O ெசா��ேற'. தம�ெக'ேற வாBேவா	 த� வாBைவ இழ�� �Sவ	. 

இN�ல�� த� வாBைவ. ெபா�/டாக� க�தாேதா	 ;ைலவாB��,& த�ைம உ<யவரா�,வ	. 

என�,� ெதாGS ெச5ேவா	 எ'ைன. +'ப3ற/S�. நா' இ��,� இட&0� எ' ெதாGட�� 

இ�.ப	. என�,& ெதாGS ெச5ேவா��,& த�ைத ம0.பQ��றா	 ' எ'றா	. ேம^� இேய8, 

'இ.ேபா� எ' உ%ள� கல�க13C%ள�. நா' எ'ன ெசா�ேவ'? 'த�ைதேய, இ�த ேநர&0���� 

எ'ைன� கா.பா3C� ' எ'ேபேனா? இ�ைல! இத3காக& தாேன இ�ேநர�வைர வாB�0���ேற'. 

த�ைதேய, உ� ெபயைர மா/P.பS&�� ' எ'றா	. அ.ேபா� வாU���� ஒ� ,ர�, 

'மா/P.பS&0ேன': KGS� மா/P.பS&�ேவ' ' எ'C ஒ�&த�. அ>,� V/டமா5 ;'C 

ெகாGJ��த ம�க%' அைத� ேக/S, 'அ� இJ1ழ�க� ' எ'றன	. ேவC Pல	, 'அ� வான"த	 

ஒ�வ	 அவேராS ேபPய ேபO8 ' எ'றன	. இேய8 அவ	கைள. பா	&�, 'இ�,ர� எ' ெபா�/S 

அ�ல, உ>க% ெபா�/ேட ஒ�&த�. இ.ேபாேத இN�ல, A	.:�,%ளா�ற�: இN�ல�' 

தைலவ' ெவQேய �ர&த.பSவா'. நா' மGc���� உய	&த.பS� ேபா� அைனவைரM� 

எ'பா� ஈ	&��ெகா%ேவ' ' எ'றா	. தா� எNவாC இற�க.ேபா�றா	 எ'பைத� ,?.+/ேட 

இ.பJO ெசா'னா	.

- இ� �?@� வழ>,� ந3ெச50.

- �?@�ேவ உம�, :கB.
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./வா0க� ம�றா2�க�:

�Gfல�� Y3?�.பவேர! உ�ைம ேநா��ேய எ' கGகைள உய	&0M%ேள'.

ப0� : ஆGடவேர எ>க% ம'றா/ைட� ேக/ட�)�.

ப3யாளைர� பல�ப�-த� த
ைதேய இைறவா!

எ� 0�&த�ைத, ஆய	க%, ,��க%, �ற�க% அைனவ��,� உம� வHகைள� க3+&�, 

:�.+�,� ஆ�ைய அவ	கQட� உ�வா��, இேய8ைவ. ேபா� �'ப>க% வHேய 

IB.பJதைல� க3C�ெகாGS, ம�BOPZ/S� இைறயரைச� க/Jெய-.ப ேவGJய அ�ைள 

அவ	க)�, அQ&0ட ேவGSெம'C இைறவா உ�ைம ம'றாS�'ேறா�.

பாவ�கைள 7ைன9 :ராத த
ைதேய இைறவா!

நா>க% ஒNெவா�வ�� இ&தவ�கால&0� இைற.ப3C� கல�த அOச� ெகாGடவ	களாக��, 

தாBOPM%ளவ	களா��, உம�,& ெதாGS ெச5வ0� ஆ	வ1%ளவ	களாக�� வாழ அ�%தர 

ேவGSெம'C இைறவா உ�ைம ம'றாS�'ேறா�.

எம�+ ஆதரவ<�+� இைறவா!

கJன ேநா5கQனா� பா0�க.ப/S YSகQ^�,ம�&�வ மைனகQ����� ேவதைன.பS� 

அைனவ��காக�� ம'றாS�'ேறா�. ம�கைள வா/J வைத�,� எ�லா ேநா5க)� அக'C, 

அவ	க% 8கமைடய��, அவ	க)ைடய ேவதைனகைள& தc&த�ள�� ேவGSெம'C இைறவா 

உ�ைம ம'றாS�'ேறா�.

எம�+ அைன-ைத>� க(
-த�� த
ைதேய!

உ�ைம. ப3?ய அ?�^�, ஞான&0^� நா1�, எம� +%ைளக)� வளர எம�,� 

ெகாS�க.ப/J��,� இைறவா	&ைதையM�, 0�Oசைப. பcயாள	க% வHயாக =	 

ெவQ.பS&�� ெச50கைளM� எ� உ%ள&0� ஆழமாக. ப0&� அ?�^�, ஞான&0^� வளர 

நா� 1ய3Pகைள ேம3ெகா%ள அ�%தர ேவGSெம'C இைறவா உ�ைம ம'றாS�'ேறா�.
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ந& ஆயேன! எ� இைறவா!

இ'ைறய உல�� ;ல�� இைளேயா	�, எ0ராக எ-.ப.பS� கலாசார W	ேகSக%, 

மாயகவ	OPக%, பா�ய� வ'1ைறக% இைவ அைன&0���� எ� இைளேனாைர பா�கா&� உ� 

பாSக%, மரண�, உ6	.: இவ3?' மைறெபா�ைள அ?�� ந3ெச506' "�வ	களாக வாழ வர� 

அ�ள ேவGSெம'C இைறவா உ�ைம ம'றாS�ேறா�.

ந�?�ைக ெகா�ேவாைர @ழ
B 7(+� ேபர�C ெத*வேம!

பாSக%, �'ப�, சா� வHயாகேவ மா/Pைம �,�த உம� �Gணக ம�BOP6� ப>ேக3க 

1JMெம(� உGைமைய உ5&�ண	�� நா>க% அத3, த,0M%ளவ	களாக எ�ைம உ�மா3ற 

வரமQ�க ேவGSெம'C இைறவா உ�ைம ம'றாS�'ேறா�.

7ைலவா,9- த�� ஊ(றாEய எ� இைறவா!

ெகாேரானா ைவர@ ேநாயா� பா0�க.ப/ட உலக நாSகQ' ம�கைள� கGேணா��ய�)�. 

அவ	க% அைனவ�� �ைர�� ,ணமைடய��, இ�ேநா5 13?^� =>�ட��, இ&தவ�கால&0� 

உ� ம�க% அைனவ�� ஆலய� ெச'C, ஒ'?ைண��O ெச+�க�� ேதைவயான அ�ைள வழ>�ட 

இைறவா உ��ட� ம'றாS�ேறா�.
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இ'ைறய P�தைன

''�ேர�க	 Pல	... +�.+ட� வ��, 'ஐயா, இேய8ைவ� காண ���:�ேறா�' எ'C 

ேக/S�ெகாGடா	க%'' (ேயாவா' 12:20-21)

இேய8�� ந�+�ைக ெகாGட ம�க% Zத	க% ம/Sம�ல, +ற இன&தா�� அவைர ஏ3றன	 

எ'(� உGைமைய இ>ேக ேயாவா' ந3ெச50 ெத<���ற�. இேய8 எ�சேல� நக��, 

வ��றா	. அ>ேக வHபSவத3ெக'C Zத	க)� ''Pல �ேர�க	க)�'' வ��'றன	. இ>ேக 

�ேர�க	க% என� ,?�க.பSேவா	 ''+ற இன&தா	'' ஆவ	. அவ	க% இேய8ைவ& ேதJ வ��றா	க%. 

ேநரJயாக அவ	க% இேய8�ட� ேபாக��ைல. மாறாக, இேய8�' Wட	கQ� ஒ�வரா�ய 

+�.:ைவ அவ	க% அf,�றா	க%. ''ஐயா, இேய8ைவ� காண ���:�ேறா�'' எ'ப� அவ	கள� 

ேவGSேகா%.

இ>ேக பல க�&��க% அட>�M%ளன. ெதாட�க கால& 0�Oசைப இேய8�' ந3ெச50 Zத	க)�, 

ம/Sம�ல, +ற இன&தா��,� உலக ம�க% அைனவ��,ேம உ<ய� எ'(� உGைமைய 

உண	�த�. ஆகேவ, இேய8ைவ& ேதJ எ�லா ம�க)ேம வ��றா	க%. அNவாC வ�ேவாைர 

இேய8�ட� ெகாGSெச�^� பc இேய8�' Wட	கQட� ஒ.பைட�க.ப/S%ள�. +�.: 

இ>ேக இேய8�' Wட	க)�, அைடயாள�. இேய8�� ந�+�ைக ெகாGேடா	 +ற ம�கைளM� 

இேய8�ட� இ/SO ெச�ல ேவGS�. ஏென'றா� ''இேய8ைவ� காண ���+'' வ��'ற ம�க% 

பல	 இ���றா	க%. அவ	கள� உ%ள&0� எ-�'ற தாக&ைத& தc�க ேவGS� எ'றா� 

அவ	கைள வாB�' ஊ3றா�ய இேய8�ட� நா� இ/SO ெச�ல ேவGS�. இேய8ேவ நம�, 

வாBவQ��'றா	. மGc� �-�� மJ�'ற ேகா�ைம �,�த �ைளOசைல& த�வ�ேபால, 

P^ைவ6� இற��'ற இேய8 நம�, ;ைலவாB� அQ��றா	. அவைர நா� அf�O ெச'C 

வாB� ெபCவேதாS +றைரM� அவ<� V/JO ெச�ல நா� அைழ�க.பS�ேறா�.

ம'றா/S:

இைறவா, ந3ெச506' "�வ	களாக எ>கைள மா3?ய�)�.
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