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இ	ைறய வாசக�க�:

����த� ப	க� �

��� வாசக�. 4: 8-12,

ப��ைர�பாட� �பா. 118:1, 8-9, 21-23, 26,28,29,

����த� ேயாவா� எ��ய  த� �� க��
��� வாசக�. 3:1-2,

ேயாவா� எ��ய ந"ெச$�%
��� வாசக� 10: 11-18

���ப�  	!ைர:

எ� இைறவ� (ேர! உம,- நா� ந�. ெச���/�ேற�; எ� கட1ேள! உ�ைம� 

3க4�ேத��/�ேற�. ஏென7�, (� ந�லவ�; எ�ெற�:� உ�ள� உம� ேபர�3.

அ�3<,க சேகாதர சேகாத=கேள! ந�லவ��, >ைலயான ேபர�ைப உைடயவ�மான ந� இைற� 

த�ைத%� ���ெபய=� ந�வா4��,க� ?. பா@கா, கால� நா�கா� ஞா%: ���ப
,- 

உBகைள அ�3ட� வரேவ"/�ேறா�.

"ஆDடவ�,- ந�. ெச���Bக�, ஏென7� அவ� ந�லவ�; எ�ெற�:� உ�ள� அவர� ேபர�3. 

ம7த�E� ந�F,ைக ைவ�பைதGட ஆDடவ=ட� தHச� 3-வேத நல�! உய�-I%ன� E� 

ந�F,ைக ைவ�பைதGட, ஆDடவ=ட� அைட,கல� 3-வேத நல�!" எ�K� இைறவா��ைதக� 

நா� கட�� வ�த பாைதைய� ���F�பா�,க நம,- ஒ� அைழ�ைப, ெகாN,/�றன. நா� நம� 

ெசா�த வா4G��, -N�ப வா4G��, சOக வா4G��, ஆ�Eக வா4G�� ச���த 

அவலBகP,-�, அ�-ர�கP,-� காரண� எ�ன எ�ற Gனா1,-=ய GைடையR�, நம,- ES3 

எB/��� வ�/�ற� எ�ற உDைமையR� இ�ைறய இைறவா��ைதக� நம,- அ��த�, 

���தமா$ எN��, ?:/�றன. உDைமயான இ�த ந�ல ெச$�,காக1�, ந�லாயனா� 

இேயTG� வUநட��த�,காக1� ந�. ெச���ேவா�. ம7த� E� நா� ைவ���,-� 

ந�F,ைகைய GN�� ந� கட1ளா� ஆDடவ=ட� ந�F,ைக ெகா�Pேவா�. எ�ெபா��� இைற 

ந�F,ைக%� >ைல���,க அ�� வர� ேகSN இ����ப
%� பBேக"ேபா�.
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 த$ வாசக�

இேயTGனாேல அ�., ேவ: எவரா�� ES3 இ�ைல.

����த� ப	க� �

��� வாசக�. 4: 8-12

அ�நா�கV� ேப�� �ய ஆGயா� ஆSெகா�ள�பSN அவ�கP,- ம:ெமாUயாக, ?.ய�: 

'ம,க� தைலவ�கேள, O�ப�கேள, உட� நலம".%��த இவ�,- நாBக� ெச$த ந"ெசய� எ�பI 

>க4�த� எ�பைத, -.�� நாBக� இ�: Gசாரைண ெச$ய�பN/ேறா�. நாசேர�� இேயTG� 

ெபயரா� இவ� நலமைட�� ந� ட� >"/றா�. இ� உBக� எ�லா�,-�, இ@ரேய� ம,க� 

அைனவ�,-� ெத=���,கSN�. (Bக� இேயTைவY Z�ைவ%� அைற�[�க�. ஆனா� கட1� 

இற�த அவைர உ%�ட� எ��Fனா�. இ�த இேயTேவ, 'கSN/றவ�களா/ய உBகளா� இக4�� 

த�ள�பSட க�. ஆனா��  த�ைமயான Oைல,க�லாக GளB-/றா�. ' இவராேலய�. ேவ: 

எவரா�� ES3 இ�ைல. ஏென�றா� நா� ES3� ெப:மா: வான���\4, ம7த=ைடேய இவர� 

ெபயர�. ேவ: எ�த� ெபய�� ெகாN,க�படG�ைல.

- இ� ஆDடவ� வழB-� அ��வா,-.

- இைறவா உம,- ந�.
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ப�%ைர� பாட$

ப�லG: கSNேவா� 3ற,க	�த க�ேல கSடட��,- Oைல,க� ஆ%":!

ப��ைர�பாட� �பா. 118:1, 8-9, 21-23, 26,28,29

ஆDடவ�,- ந�. ெச���Bக�, ஏென7� அவ� ந�லவ�: எ�ெற�:� உ� ள� அவர� ேபர�3. 

ம7த�E� ந�F,ைக ைவ�பைதGட ஆDடவ=ட� தHச� 3-வேத நல�! உய�-I%ன� E� 

ந�F,ைக ைவ�பைதGட, ஆDடவ=ட� அைட ,கல� 3-வேத நல�! ப�லG:

எ� ம�றாSைட (� ேகSடதா�, என,- (� ெவ". அV�ததா�, உம,- நா� ந�. 

ெச���/�ேற�. கSNேவா� 3ற,க	�த க�ேல கSடட��,- Oைல, க� ஆ%":! ஆDடவரா� 

இ� >க4���ள�! ந� கDகP,- இ� Gய�பா% ":! ப�லG:

ஆDடவ=� ெபயரா� வ�பவ� ஆZ ெப"றவ�! ஆDடவர� இ�ல��7�: உB கP,- ஆZ 

?:/ேறா�. எ� இைறவ� (ேர! உம,- நா� ந�. ெச���/� ேற�: எ� கட1ேள! உ�ைம� 

3க4�ேத��/�ேற�. ஆDடவ�,- ந�. ெச�� �Bக�: ஏென7�, அவ� ந�லவ�: எ�ெற�:� 

உ�ள� அவர� ேபர�3. ப�லG:

இர�டா� வாசக�

கட1� இ��ப�ேபா� அவைர, காDேபா�.

����த� ேயாவா� எ��ய  த� �� க��
��� வாசக�. 3:1-2

அ�F"-=யவ�கேள, ந� த�ைத ந�<ட� எ��ைண அ�3 ெகாDN�ளா� எ�: பா�Bக�. நா� 

கட1V� ம,கெளன அைழ,க�பN/ேறா�: கட1V� ம,களாகேவ இ�,/ேறா�. உலக� அவைர 

அ.�� ெகா�ளாததா� தா� ந�ைமR� அ.�� ெகா�ளG�ைல. எ� அ�பா��தவ�கேள, இ�ேபா� 

நா� கட1V� F�ைளகளா$ இ�,/ேறா�. இ7 எ�த�ைமயரா$ இ��ேபா� எ�ப� இ�K� 

ெவV�படG�ைல. ஆனா� அவ� ேதா�:�ேபா� நா � அவைர� ேபா� இ��ேபா�: ஏென7� 

அவ� இ��ப�ேபா� அவைர, காDேபா�.

- இ� ஆDடவ� வழB-� அ��வா,-

- இைறவா உம,- ந�.
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ந'ெச)�*+  	 வா,�ெதா�

அ�ேல]யா, அ�ேல]யா! ந�ல ஆய� நாேன நாK� எ� ஆNகைள அ.� ��,/ேற�: எ� 

ஆNகP� எ�ைன அ.���,/�றன எ�/றா� ஆDடவ�. அ�ேல]யா

ந'ெச)� வாசக�

ேயாவா� எ��ய ந"ெச$�%
��� வாசக� 10: 11-18

அ,கால��� இேயT ?.ய�: ந�ல ஆய� நாேன. ந�ல ஆய� ஆNகP,காக� த� உ%ைர, 

ெகாN�பா�. '?
,- ேம$�பவ� ஓநா$ வ�வைத, கDN ஆNகைள GSN GSN ஓI�ேபாவா�. 

ஏென7� அவ� ஆய�� அ�ல: ஆNக� அவ�,-Y ெசா�த � அ�ல: ஓநா$ ஆNகைள� ப". 

இ���,ெகாDN ேபா$ ம�ைதையY ZதறI,-�. ?
,- ேம$�பவ�,- ஆNகைள�ப". கவைல 

இ�ைல. ந�ல ஆய� நாேன. த�ைத எ�ைன அ.���,/றா�: நாK� த�ைதைய அ.���,/ேற�. 

அ�ேபால நாK� எ� ஆNகைள அ.���,/ேற�: எ� ஆNகP� எ�ைன அ.���,/�றன. 

அைவகP,காக என� உ%ைர, ெகாN,/ேற�. இ,ெகாSIைலY ேசரா ேவ: ஆNகP� என,- 

உ�ளன. நா� அவ"ைறR� நட��Y ெச�லேவDN�. ைவR� என� -ர�,-Y ெசG சா$,-�. 

அ�ேபா� ஒேர ம�ைதR� ஓேர ஆய�� எ�K� >ைல ஏ"பN�. த�ைத எ�E� அ�3 ெச���/றா�. 

ஏென7� நா� எ� உ%ைர, ெகாN,/ேற�: அைத EDN� ெப":,ெகா�ளேவ ெகாN,/ேற�. 

எ� உ%ைர எ�7ட<��� யா�� ப.��, ெகா�வ��ைல. நானாகேவ அைத, ெகாN,/ேற�. 

உ%ைர, ெகாN,க1� என,- அ�கார� உDN: அைத EDN� ெப":, ெகா�ள1� அ�கார� 

உDN. எ� த�ைத%� கSடைள�பIேய நா� இ�பIY ெச$/ேற�.

- இ� /.@� வழB-� ந"ெச$�.

- /.@�ேவ உம,- 3க4.
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-.வா/க� ம	றா1�க�:

GD_ல/� `".��பவேர! உ�ைம ேநா,/ேய எ� கDகைள உய���R�ேள�.

ப�� : ஆDடவேர எBக� ம�றாSைட, ேகSட�P�.

ஆ'ற�	 ஊ'றா� இைறவா,

��Yசைப%� ���த�ைத, ஆய�க�, -�,க�, �றவற�தா�, ெபா�>ைல%ன� அைனவ��, 

இேயTG� உ%��3,- சாSZகளாக உலெகB-� ந"ெச$�ைய பைறசா"ற� ேதைவயான �	ைவ 

வழB-மா: உ�ைம ம�றாN/ேறா�.

எம5 ம	றா1ைட� ெவ��5� த�ளாத த7ைதேய இைறவா!

உ� ைடய ம,களா/ய நாBக� ம7த�E� ந�F,ைக ைவ�பைதGட ஆDடவ=ட� தHச� 

3-வேத நல�! எ�K� உDைமைய� ெதVவாக� 3=�� ெகாDN, எம� வா4G� உம� -ர�,- 

மா��ரேம ெசGெகாN�� வா4வத� வUயாக உ�ைம, கDNண��� வாழ அ�� தர 

ேவDNெம�: இைறவா உ�ைம ம�றாN/�ேறா�.

க�ைண;� இர*க � <ைற7த த7ைதேய!

ேநா%னா� வாNேவா�, த7ைம%� இ��ேபா�, கவைல%னா�� ��பBகVனா�� கலB-ேவா�, 

ேதைவ%� உழ�ேவா�, அIைம�தன��� வா4ேவா� அைனவைரR� உம� க�ைண%னா��, 

இர,க��னா�� >ைற�� அவ�க� அைனவ�,-� ஆ:தைலR�, >�ம�ையR� அV��, கா��ட 

ேவDNெம�: இைறவா உ�ைம ம�றாN/�ேறா�.

அ	>� த7ைதேய இைறவா!

உலக� ப".னா� உDைம, கட1ளா/ய உ�ைம மற�� வா�� இைளஞ�க�: (ேர ஆDடவ�, (ேர 

கட1� எ�பைத உண��� உ�<� 3�ய வா4ைவ, காண மனமா"ற� ெபற ேவDNெம�: 

இைறவா உ�ைம ம�றாN/�ேறா�.
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உ	னதரான த7ைதேய!

��அைவ%� �Dகளாக வள��� வ�� எ� இைளேயா�க� உல/� ஏ"பN� மா"றBகளா� 

அவ�கV� ந�F,ைக,-�, GTவாச��"-� அYT:�தலாக அைம��, அைவ த�� வா,-:�யா� 

தவறான பாைத%� ேபாகாம�, உம� வா,-:�க� அவ�கV� வா4,ைக� பாைத,- வU,காSI 

எ�ப�� உ:�ேயாN கா���,-� ந���ள�ைத அவ�கP,-� த�த�ள ேவDNெம�: உ%��த 

இேயTG� வUயாக உ�ைம ம�றாN/ேறா�.

-�A� ம�A� அ�75� ேபா+� எ	 வாB�ைதக� ஒ�ேபா5� அ�யா5 எ	� இய�Dய எ� 

இைறவா,

EDN� வ���ள ெதா":ேநா$, கால��� எBக�  �ேயா�கைள உம� வா��ைதயா� 

வளைம�பN��Y ேசா���ேபா-� த�வா%� உம� வா,- அவ�கP,-� பா�கா�பா$ 

அைம��ட1�, ெதா":ேநா%
��� பா�கா��; ந�ல உட�>ைல� தர1� வர� ேவDI இைறவா 

உ�ைம ம�றாN/�ேறா�.

ஆ�டவ�ைடய க1டைளகைள இதய��$ இ���* ெகா�பவB EFய ஆ;ைள;�, <ைலயான 

நல	கைள;� ெப'�* ெகா�வாB எ	ற ெமா�7த எ� இைறவா!

கட1� <-�த இர,க� உைடயவ�. ந�E� அவ� <-�த அ�3 ெகாDN�ளா� எ�பைத உண���, 

அேத இர,க�ைதR� அ�ைபR� நா� Fற ம7த�கP,-� காSட எBகP,- அ�� 3=Rமா: 

இைறவா உ�ைம ம�றாN/�ேறா�.
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இ	ைறய /7தைன

''இேயT, 'ந�ல ஆய� நாேன, ந�ல ஆய� ஆNகP,காக� த� உ%ைர, ெகாN�பா�' எ�றா�'' 

(ேயாவா� 10:11)

இ@ரேய� ம,கைள அ�ேபாN� ப=ேவாN� வUநட��ய கட1� த�ைம அவ�கP,- ஒ� ந�ல 

ஆயராக ெவV�பN��னா�. ம,கP� கட1� தBகைள� பராம=,/�ற ந�ல ஆய� எ�பைத 

அKபG�� உண��தா�க�. ஆயராக இ��� த� ம,கைள வUநட��ய கட1� அவ�கP,- உண1 

அV�தா�; அவ�கைள எ�=கV� தா,-த

��� பா�கா�தா�; அவ�கைள ஒ� ம,கVனமாக 

உ�வா,/னா�. இbவா: கட1V� அ�Fைன� �$��ண��த ம,க� கட1� தBகேளாN 

உட7��� தBக� இ�ப��பBகV� பBேக"றைத அKபவ��� உண��தா�க�. ந�ல ஆயராக� த� 

ம,கைள வUநட��ய கட1� அ�ம,கP,காக� த� உ%ைரR� ெகாN�பா� எ�பைத இேயT 

ம,கP,- அ.G,/றா�. இேயTG� வா4G� �லB/ய அ�3 பல GதBகV� ெவV�பSட�. 

இேயT ம,கP,-, கட1V� சSட�ைத, க"F�தா�; அவ� ம,கV� F	கைள� ேபா,/ 

அவ�கP,- நலமV�தா�;  .�த ம7த உற1கைள அவ� c��பN��னா�. இbவா: ம,கP,காக 

வா4�த இேயT அவ�கP,காக இற,க1� தயBகG�ைல.

ஆNகைள ேம$,/�ற ஆய� அ�த ஆNகP,காக� த� உ%ைர� ப
யா,-வ� ஓ� அ�சயமான 

ெச$�யாக�தா� நம,-� ெத�பN�. ஆனா� இேயTேவா த� உ%ைர நம,காக, க�வா=%� 

ப
யா,-/றா�. ந�ேம� ெகாDட எ�ைலய"ற அ�F� ெவV�பாடாக அைம/ற� அவ�ைடய 

Z�ைவY சா1. இேயT எ�K� ந�ல ஆய� ம"ற ஆய�கைள� ேபா� அ�லாம� த� உ%ைரேய த� 

ஆNகP,காக, ைகயV,க� தயBகாதவ�. இ�தைகய ேபர�3 ெகாDட ஆய� ந� ESபரா/ய இேயT. 

இ�த இேயTைவேய நா� ந� ESபராக1� நம,- GNதைல அV,-� `ரராக1� ஏ":�ேளா�. 

இ�ேவ நா� இேயTG�E�� அவைர ந�<ைடேய அK�Fய த�ைதயா� கட1�E�� ெகா�/�ற 

ந�F,ைக ஆ-�. இ�த ந�F,ைக உ:�யாக இ��தா� நா� இேயTG� அ�ைப ஒbெவா� நாP� 

ஆழமாக உண��� அKபG,-� ேப: ெப:ேவா�. நம,காக� த�ைம, ைகயV,/�ற இேயT 

ந�ேமாN இ��� ந�ைம வUநட��/றா�. அேத ேநர��� அவேர நம,-� 3� வா41 அV�� அ�த 

வா4G� நா� இைடயறா� >ைல�� >"/�ற அ�ைளR� நம,- அV,/றா�. இbவா: ந�ைம 

எ�ைலய"ற Gத��� அ�3ெச$/�ற ''ந�ல ஆய�'' ந�ேமாN இ��பதா� நம,-, -ைறேய�� 

இ�ைல (காDக: �பா 23). அவேர ந�ைம பT�3� ெவV,- அைழ��Y ெச�வா�; ந� தாக�ைத� 

த	�பா�; ந�ைம ஆப��
��� பா�கா�� நம,-� 3��%� அV�பா�. அவ� அV,/�ற உ%� 

ந�ைம, கட1ேளாN >ைலவா4G� இைண,-� ச,� ெகாDட�. எனேவ ந� இதய� ம/4YZயா� 

>ர�Fட ேவDN�; ந� உ�ள� உவைக ெகாDN கV��ட ேவDN�.

ம	றா1�:

இைறவா, எBகைள அ�ேபாN வUநட��/�ற உ�ைம ந�F வாழ��ட எBகP,- அ��தா��.
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