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இ�ைறய வாசக!க":

��தைல� பயண ���
�� வாசக�. 24: 3-8,

ப��ைர�பாட�: �பா. 116:12-13,15-18,

எ�ேரய
�  எ!த�ப"ட �
#க$��
�� வாசக�. 9:11-15,

மா&  எ!�ய ந&ெச)�*�
�� வாசக� 14: 12-16,22-26

�	$ப% &�'ைர

ஆ,டவ- என� / ெச)த எ�லா ந0ைமக1�காக2� நா0 அவ
�  எ0ன ைக�மா4 ெச)ேவ0?

அ067�க சேகாதர சேகாத8கேள! க;வான ெசய�களா��, தம� ேபர0பா�� ந�ைம� கா$�வ
� 

ந� இைறவ;0 �
�ெபயரா� ந�வா?$��க@ AB இ$ �
�ப�� ெகா,டா"ட$�&  உDகைள 

அ0ேபா� வரேவ&E0ேறா�. இ04 நா� EBF��0 �
2ட�, �
 இர$த� ெப
�ழாைவ� 

ெகா,டா�E0ேறா�.

ம;த
�, �லD க1� உ*-வாழ ேவ,�மானா�, உட� இயDக ேவ,��. அத&  இர$த� 

ேதைவ. இ�த இர$த$ைத உ&ப$�யா�க உண2 ேதைவ. அ$ேதா� ம;த80 சHக வா?�&  

உற2க@ ேதைவ. எனேவ ந�#ைடய ஆ0Iக, சHக வா?2 Jராக அைமய இேயK த0Lைடய 

உடைலM�, இர$த$ைதM� நம�  இலவசமாகேவ ெகா�$�@ளா-. நா� வா?2 ெப4� ெபா
"�, 

அ�2� அதைன Nைறவாக� ெப4� ெபா
"� த0 உட�, இர$த� அEயவ&ைற வழDEM@ளா-.

இேயK�0 இ�த$ �யாக வா?2 ெவ4மேன உடைலM�, இர$த$ைதM� ெகா�$தேலா� 

#O���ட��ைல. மாறாக$ தம� அ0ைப, இர�க$ைத, ம0;�ைப, ஆJ-வாத$ைத ெதாட-�� 

நம� � ெகா�$�� ெகா,O
� � ஒ
 ெதாட- ெசய&பாடாக இ
�� ெகா,ேட*
�E0ற�. 

அதLைடய �ர�ப��ேப நாளா�த� நா� �
�ப�*� உ"ெகா@1E0ற இேயK�0 �
2டலாக 

மா&ற� ெப4� ந&க
ைணயா �. எனேவ நா� இ�த ந&க
ைணைய$ த �Mட0 உ"ெகா,�, 

EQF��0 �
2டலாEய ந&க
ைண  B$��கா"�� அ06, ஒ&4ைம, அ0�ய சHக வா?2 

ஆEயவ&ைற நா� அ-$த#@ள �த$�ேல வாழ வர� ேக"�$ ெதாட
� ப�*� பDேக&ேபா�.
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#த� வாசக�

ஆ,டவ- உDகேளா� ெச)�@ள உட0பO�ைக*0 இர$த� இேதா.

��தைல� பயண ���
�� வாசக�. 24: 3-8

அ�நா@கR�, ேமாேச ம�கRட� வ�� ஆ,டவ- ெசா0ன அைன$� வா-$ைதகைளM� 

��#ைறகைளM� அB�$தா-. ம�க@ அைனவ
� ஒேர  ரலாக; "ஆ,டவ- ABய வா-$ைதக@ 

அைன$ைதM� நாDக@ ெசய�ப�$�ேவா�" எ04 �ைடயR$தன-.ேமாேச ஆ,டவ80 வா� க@ 

அைன$ைதM� எ!� ைவ$தா-. அ�காைல*� அவ- எ!�� மைலயOவார$�� ஒ
 

ப�Uட$ைதM�, இFரேய�0 ப0;ர,�  லDக1�காக� ப0;ர,� V,கைளM� 

எ!��னா-.அவ- இFரேய� ம�கR0 இைளஞ-கைள அL�� ைவ�க, அவ-க1� ஆ,டவ
�  

எ8ப�க@ ெச�$�ன-. மா�கைள ந��ற2� ப�களாக2� ஆ,டவ
� � ப�*"டன-. ேமாேச 

இர$த$�� ஒ
 பா�ைய எ�$�� கலDகR� �"� ைவ$தா-. ம4 பா�ைய� ப�Uட$�0 ேம� 

ெதR$தா-. அவ- உட0பO�ைக*0 ஏ"ைடஎ�$� ம�க@ கா�கR� ேக" �பO வாY$தா-. 

அவ-க@, "ஆ,டவ- ABய அைன$ைதM� நாDக@ ெசய�ப�$�� Z?�பO��
�ேபா�" 

எ0றன-.அ�ேபா� ேமாேச இர$த$ைத எ�$� ம�க@ேம� ெதR$�, "இ[வைன$� 

வா-$ைத� 7ணDக, ஆ,டவ- உDகேளா� ெச)�@ள உட0பO�ைக*0 இர$த� இேதா" எ0றா-.

- இ� ஆ,டவ- வழD � அ
@வா� .

- இைறவா உம�  ந0B

www.tamilcatholicnews.com
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ப��ைர� பாட�

ப�ல�: I"�0 E,ண$ைத� ைக*� எ�$�, ஆ,டவர� ெபயைர$ ெதா!ேவ0.

ப��ைர�பாட�: �பா. 116:12-13,15-18

ஆ,டவ- என� / ெச)த எ�லா ந0ைமக1�காக2� நா0 அவ
�  எ0ன ைக�மா4 ெச)ேவ0? 

I"�0 E,ண$ைத� ைக*� எ�$�, ஆ,டவர� ெபயைர$ ெதா!ேவ0. ப�ல�:

ஆ,டவ-த� அ0ப-கR0 சா2 அவர� பா-ைவ*� 7க ம��6� 8ய�. ஆ,டவேர! நா0 

உ,ைமயாகேவ உ� ஊ]ய0: நா0 உ� ப^யா@: உ� அOயாR0 மக0: எ0 க"�கைள _- 

அ�?$��"`-. ப�ல�:

நா0 உம�  ந0B� ப� ெச�$�ேவ0: ஆ,டவராEய உ� ெபயைர$ ெதா!ேவ0: இ�ெபா!ேத 

உ� ம�க@ அைனவ80 #0;ைல*� ஆ,டவேர! உம�  எ0 ெபா
$தைனகைள 

Nைறேவ&4ேவ0: ப�ல�:

www.tamilcatholicnews.com
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இர,டா� வாசக�

EBF��0 இர$த� ந� மன/சா0ைற$ V)ைம�ப�$�Eற�!

எ�ேரய
�  எ!த�ப"ட �
#க$��
�� வாசக�. 9:11-15

சேகாதர- சேகாத8கேள,EBF� தைலைம�  
வாக வ��@ளா-. அவ- அ
1� நல0க@ இ�ேபா� 

நம� � Eைட$�@ளன. அவ- �
�ப^ ெச)M� Aடார� #0னைத �ட ேமலான�, Nைற2 

7�க�. அ� ம;த- ைகயா� அைம�க�ப"ட� அ�ல; அதாவ�, பைட�க�ப"ட இ[2லைக/ 

சா-�த� அ�ல.அவ- ப�யாக� பைட$த இர$த� ெவ@ளா"�� Eடா)க@, க04� "Oக@ 

ஆEயவ&B0 இர$த� அ�ல, அவர� ெசா�த இர$தேம. அவ- ஒேர ஒ
#ைற Vயக$�& @ ெச04 

எ�கால$�& ெமன அைத� பைட$� நம�  எ04#@ள I"6 Eைட� �பO ெச)தா-. 

ெவ@ளா"��Eடா)க@, காைளக@ இவ&B0 இர$த#� Eடா8*0 சா�ப�� 

a"��ப"டவ-க@I� ெதR�க�ப��ேபா�, சடD  #ைற�பO அவ-க@ V)ைம 

ெப4Eறா-க@.ஆனா� EBF��0 இர$த�, வா!� கட21�  நா� வ]பா� ெச)Mமா4, சா2�  

அைழ$�/ ெச��� ெசய�கR�
�� ந� மன/சா0ைற எ$�ைண 7 �யா)$ 

V)ைம�ப�$�Eற�! ஏென;� எ04#@ள Vய ஆ�*னா� த�ைம$தாேம கட21�  மாச&ற 

ப�யாக� ெகா�$தவ- அவேர. இ[வா4 அவ- 6�ய உட0பO�ைக*0 இைண�பாளரா*
�Eறா-. 

கட2ளா� அைழ�க�ப"டவ-க@ அவரா� வா�கR�க�ப"ட எ04� Nைல� � உ8ைம�ேப&ைற� 

ெப4வத&ெக04 இ�த உட0பO�ைக உ,டான�. இ� ஒ
 சா�0 Hல� ஏ&ப�$த�ப"ட�. இ�த/ 

சா2 #��ய உட0பO�ைகைய IB/ ெச)த  &றDகR�
�� I"பR�Eற�.

- இ� ஆ,டவ- வழD � அ
@வா� 

- இைறவா உம�  ந0B

www.tamilcatholicnews.com
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ந&ெச)��  #0 வா?$ெதா�

அ�ேலbயா, அ�ேலbயா! �,ணக$��
�� இறDE வ�த வா?2 த
� உண2 நாேன. இ�த 

உணைவ எவராவ� உ,டா� அவ- எ04ேம வா?வா-. அ�ேலbயா

ந&ெச)� வாசக�

மா&  எ!�ய ந&ெச)�*�
�� வாசக� 14: 12-16,22-26

6R�ப&ற அ�ப �ழா�0 #த� நா@ வ�த�. பாFகா ஆ"�� "Oைய� ப�*�� அ�நாRேல 

இேயK�0 Jட-, "_- பாFகா �
��,ண நாDக@ எDேக ெச04 ஏ&பா� ெச)ய ேவ,�� என 

�
�6EQ-?" எ04 ேக"டா-க@. அவ- �0வ
மா4 AB, த� Jட
@ இ
வைர அL��னா-; 

"_Dக@ 6ற�ப"� நக
� @ ெச��Dக@. ம, ட$�� த,c- Kம��ெகா,� ஓ- ஆ@ உDக1�  

எ�ேர வ
வா-. அவ- �0ேன ெச��Dக@. அவ- எ�த e"�� / ெச�Eறாேரா, அ�த e"O0 

உ8ைமயாள8ட�, "நா0 எ0 Jட-கேளா� பாFகா �
�� உ,பத&கான எ0 அைற எDேக?" எ04 

ேபாதக- ேக"க/ ெசா0னா-" என� A4Dக@.அவ- ேம�மாO*� ஒ
 ெப8ய அைறைய� கா"�வா-. 

அ� ேதைவயான வச�கேளா� தயா- Nைல*� இ
� �. அDேக நம�  ஏ&பா� ெச)MDக@." 

Jட-க@ ெச04, நகைர அைட��, தDக1�  அவ- ெசா��யவாேற அைன$ைதM� க,� பாFகா 

�
���  ஏ&பா� ெச)தா-க@. அவ-க@ உ,�ெகா,O
�தெபா!� அவ- அ�ப$ைத எ�$�, 

கட2ைள� ேபா&B அைத� �"�, அவ-க1� � ெகா�$�, "இைத� ெப&4�ெகா@1Dக@; இ� 

என� உட�" எ0றா-.�06 அவ- E,ண$ைத எ�$�� கட21�  ந0B ெச�$� அவ-க1� � 

ெகா�$தா-. அைனவ
� அ��
�� ப
Eன-.அ�ெபா!� அவ- அவ-கRட�, "இ� என� 

உட0பO�ைக*0 இர$த�; பல
�காக/ Y�த�ப�� இர$த�. இ;ேம� இைறயா"Y வ
� 

அ�நாR�தா0 நா0 �ரா"ைச�பழ இரச$ைத�  O�ேப0; அ�வைர ஒ
ேபா��  O�க மா"ேட0 

என உ4�யாக உDக1� / ெசா�Eேற0" எ0றா-. அவ-க@ 6க?�பாட� பாO�"� 

ஒ�வமைல� / ெச0றா-க@.

- இ� EBF� வழD � ந&ெச)�.

- EBF�ேவ உம�  6க?.
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�(வா)க" ம�றா+�க":

�,fலE� e&B
�பவேர! உ�ைம ேநா�Eேய எ0 க,கைள உய-$�M@ேள0.

ப�� : ஆ,டவேர எDக@ ம0றா"ைட� ேக"ட
1�.

அ�பா, த�ைதேய இைறவா,

எ� �
$த�ைத, ஆய-க@,  
�க@, �ற�க@, அைனவ
�காக2� ம0றா�E0ேறா� : Vய ஆ�*0 

Nைற வ�லைமயா� அவ-கைள Nர��, EQF��0 �
2டலாEய ந&க
ைண  B$��கா"�� 

அ06, ஒ&4ைம, அ0�ய சHக வா?2 ஆEயவ&ைற அ-$த#@ள �த$�ேல வா!வத&  ேவ,Oய 

ச��ையM�, ஆ&றைலM� அவ-க1�  அR$�� கா$�ட ேவ,�ெம04 இைறவா உ�ைம 

ம0றா�E0ேறா�.

��ணக த-ைதேய இைறவா,

நாDக@ உம� வா�ைகM�; NயமDகைளM� _� ெநBகைளM� ேந8ய #ைற*� நா� கைட��O$�, 

அ0�யசHக வா?2 வா?வத&  ேவ,Oய அ
ைள அR$�� கா$�ட ேவ,�ெம04 இைறவா 

உ�ைம ம0றா�E0ேறா�.

வானக அரசேர இைறவா,

உ�மைடய �@ைளகளாEய நாமைனவ
� உம� �
மகனா� இேயK�0 �
2டலாEய 

ந&க
ைண� 8ய மா,ைபM�, ம��ைபM� உண-�� வாழ2� இைறவா-$ைதயா��, 

ந&க
ைணயா�� ஊ"ட� ெப&4 உம� சா"Yகளாக வாழ அ
@ தர ேவ,�ெம04 இைறவா 

உ�ைம ம0றா�E0ேறா�.

ஒ34ைம அ	"பவேர இைறவா,

எம� இைளஞ-க@ அைனவ
� ந&க
ைண  B$�� கா"�� V)ைமயான வா?ைவ வா?�� தா� 

வா!E0ற gழ�� எ04� ஒRயாக$ �கழ ேவ,�ெம04 இைறவா உ�ைம ம0றா�E0ேறா�.
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ெதா34ேநாயா� ேசா6-�	78� எ� ம7க:7கா;.....

�,f� ம,f� அ]�� ேபா � எ0 வா-$ைதக@ ஒ
ேபா�� அ]யா� எ04 இய��ய எ� 

இைறவா! எ� ம�கைள உம� வா-$ைதயா� வளைம ப�$�, ெதா&4ேநாயா� ேசா-��ேபா*
� � 

அவ-க1�  உம� வா�  அவ-க1� � பா�கா�பா) அைம���� வர� ேவ,O இைறவா உ�ைம 

ம0றா�E0ேறா�.

இர7க&"ள எ� இைறவா!

உலகெமD � �064� �
அைவைய� க,ேணா� �. ேகா�" ெதா&4ேநா) காரணமாக நாDக@ 

அ�கமான அ
@ப^யாள-கைளM�, அ
"சேகாத8கைளM� இழ���ட Nைல*� ேம�� 

இ�Nைல ெதாடராம� இ
�க உ�ைம ம0றா�Eேறா�. அைனவ
� � அரணாக2� ேகா"ைடயாக 

இ
�� அவ-கைள பா�கா�க ேதைவயான வரDகைள அ
ள ேவ,�Eேறா�.

?ைல வாAB அC���� எ� இைறவா!

உ�  ��பDகR� EBF��� ம8$த �KவாYக@ ம&4� ெதா&4ேநாயா� ம8$த அைனவ
� 

N$�ய இைள�பா&B அைடய2�, உ� 6;த-கR� �
�A"ட$�� அவ-கைள இைண$�ட2� 

அ
@ 68ய ேவ,�ெம04 இைறவா உ�ைம ம0றா�Eேறா�.
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இ�ைறய )-தைன

''அவ-க@ உ,�ெகா,O
�தெபா!� இேயK அ�ப$ைத எ�$�, கட2ைள� ேபா&B அைத� �"�, 

அவ-க1� � ெகா�$�, 'இைத� ெப&4�ெகா@1Dக@: இ� என� உட�' எ0றா-. �06 அவ- 

E,ண$ைத எ�$�� கட21�  ந0B ெச�$� அவ-க1� � ெகா�$தா-. அைனவ
� அ��
�� 

ப
Eன-'' (மா&  14:22-23)

இேயK �0பDக@ அLப�$�, Y�ைவ*� அைறய�ப"� இற�பத&  #0னா� த�ைமேய 

கா^�ைகயா�Eய Nக?/Yைய$ �
/சைப ெதாட-�� ெகா,டாO வ��@ள�. இ�ேவ ந&க
ைண� 

ெகா,டா"ட� என அைழ�க�ப�Eற�. இேயK இ4� #ைறயாக$ த� Jட-கேளா� அம-�� 

உணவ
��ைக*� அ�ப$ைத எ�$� அவ-க1� � ெகா�$�, ''இ� எ0 உட�'' எ04�, இரச$ைத 

அவ-க1� � ெகா�$�, ''இ� எ0 இர$த�'' எ04� AB அைத அவ-க@ அ
���பO� ெகா�$தா-. 

இ� இேயK த�ைமேய ப�யா�Eயைத�  B�E0ற�. நம�காக வா?�த இேயK நம�காக இற�த� 

ம"�ம0B, ந�ேமா� எ04� தDE*
�பத0 அைடயாளமாக ந&க
ைண� ெகா,டா"ட$ைத 

நம� $ த��@ளா-. இேயK�0 உட�� இர$த#� உ,ைமயாகேவ நம�  உணவா�க�ப�Eற� 

எ0றா� அ� நம�  அவ- த
E0ற ஆ07க உணவாக உ@ள�. ந�7� கட2R0 உ*- 

 Oெகா,O
�பத&  ந&க
ைண அைடயாள#� காரண#மா) இ
�Eற�.

ந&க
ைண எ0ப� ஒ
 இேயK நம�காக எ�நா1� இ
�E0றா- எ0பைத நா� I,�� I,�� 

Nைன2A-E0ற Nக?/Yயா �. அேத ேநர$�� ந&க
ைண� ெகா,டா"ட$�0ேபா� நா� 

கட2R0  ��பமாக இைணE0ேறா�. ஏ0, நாேம EBF��0 உடலாக மா4E0ேறா�. ஆகேவ, 

நா� உ"ெகா@E0ற அ�ப#� ப
 E0ற இரச#� இேயKேவா� ந�ைம இைண$�, கட2R0 

வா?�� ந� வா?2 இைண�� ஒ0B�பத& �, அத0 வ]யாக நா� ஒ
வ- ஒ
வேரா� சேகாதர 

அ0�� இைணவத& � வ]யாEற�. இேயKைவ ந�� வா?E0ற ம�க@ இேயK�� வா?2 க,� 

மE?வா-க@. அ�த வா?2 அவ-க1ைடய Y�தைன, ெசா�, ெசய� அைன$ைதM� கட2Rட� 

ஈ-�E0ற�. ந&க
ைண*� இேயK அ
ளைடயாள #ைற*� �ரச0னமாEறா- எ0ப� ந� 

ந���ைக. அதாவ� இேயKைவ நா� ந� இதய$�� ஏ&4, அவேரா� ந� வா?�ைகைய ஒ0B$� 

இைணE0ற ேப4 நம�  அR�க�ப�Eற�. நம�காக$ த�ைமேய ைகயR$த இேயKைவ� ேபால 

நா#� ஒ
வ- ஒ
வ
ைடய வா?2 நலமைடய ேவ,�� எ0பத&காக ந�ைமேய ப�யா� வத&  

ந&க
ைண ஒ
 #0 அைடயாளமாக2� அ�த ப� வா?2�  ந�ைம$ V,�E0ற ச��யாக2� 

உ@ள�. அ0�0 ெவR�பா� ந&க
ைண. அ�ேவ ந�ைம அ06� / சா"Yகளாக மா&Bட 

ேவ,��.

ம�றா+�:

இைறவா, உ� �
மகைன எDக1�  உணவாக அR$தத&  ந0B!
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