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(இ�ைறய வாசக�க�: 

இைண�ச�ட ������ வாசக�. 4:1-2,6-8,

ப��ைர�பாட�: �பா. 15:2-5,

��� த" யா#ேகா% எ'�ய ��(க������ வாசக�. 1:17-18,21-22,27,

மா*+ எ'�ய ந*ெச.�/���� வாசக� 7: 1-8,14-15,21-23)

	
�ப� �
�ைர

 .ைம#+0யவ"கேள, ெபா�#கால��� இ�ப��ர4டா� ஞா/6 ���ப�ைய 7ற�8#க உ�க� 

அைனவைர<� அ�%ட� அைழ#>ேறா�. இ�ைறய ��வ?பா@ ேதைவய*ற மAத மர%கB� 

இ��� Cல> கடDB� க�டைளகைள# கைட8E��  யவ"களா. வாழ நம#+ அைழ�% 

C@#>ற�. மAத உ�ள��� CைளDகளா>ய ெகாைல, Cப�சார�, களD, ேபராைச, வFசக�, 

ெச�#+, காமெவG ேபா�ற H�ெசய�கB� இ��� Cல> வாழ நா� அைழ#க�ப@>ேறா�. கடD� 

நம#+ த�த இைறய�% ம*6� 8றர�% க�டைளகைள� 8�ப*G வா'மா6 ஆ4டவ" ந�ைம� 

 4@>றா". உட��  .ைமைய Cட உ�ள���  .ைமையேய கடD� ந�Jட� எ�"பா"#>றா" 

எ� பைத இேயK நம#+ எ@��ைர#>றா". ந� கடDB� C��ப�ைத Lைறேவ*6�  ய எ4ண� 

ெகா4டவ"களா. வா'� வர� ேவ4E, இ�த ���ப�/� ப�ேக*ேபா�.
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(த� வாசக�

நா� உ�கM#+# க�டைள/�@� ெசா�பவ*ேறா@ எைத<� ேச"#கD� ேவ4டா�.

இைண�ச�ட ������ வாசக�. 4:1-2,6-8

இNரேயலேர! ேகM�க�: நா� உ�கM#+# க*6�த�� Lயம�க� (ைறைமகB�பE ஒ'+�க�. 

அதனா� Q�க� வாR��, உ�க� Sதாைதய0� கடDளா>ய ஆ4டவ" உ�கM#+# ெகா@#+� 

நா�@#+� ெச�6 அைத உ0ைமயா#+T"க�. நா� உ�கM#+# க�டைள/�@� ெசா�பவ*ேறா@ 

எைத<� ேச"#கD� ேவ4டா�. அ����� எைத<� Q#கD� ேவ4டா�. உ�க� கடDளா>ய 

ஆ4டவ0� க�டைளகைள நா� உ�கM#+# க*6�த�>ேற�: அவ*ைற� 8�ப*6�க�. Q�க� 

அவ*ைற� 8�ப*G நட�க�. அ�ேவ ம#கBன�க� (�Aைல/� உ�க� ஞான(� 

அGவா*ற�மா. Cள�+�. இ�த Lயம�கைள# ேக�C<6� அைனவ��, உ4ைம/� 

இ�ேப0ன� ஞான(� அGவா*ற�� ெகா4ட ம#களா� ஆன� எ�ப". நா� +ர� எ'�%� 

ேபாெத�லா� ந� கடDளா>ய ஆ4டவ" ந�ேமா@ உ�ளா". அவைர� ேபா�, ம#கM#+ JகD� 

ெந��>ய கடDைள#ெகா4ட ேவ6 ேப0ன� ஏதா>�� உ4டா? நா� இ�6 ேந"ைமJ+ 

ச�ட�கைள உ�கM#+� த���ேள�. இவ*ைற� ேபா�ற Lயம�கைள<� (ைறைமகைள<� 

ெகா4ட ேவ6ேப0ன� ஏதா>�� உ4டா?

- இ� ஆ4டவ" வழ�+� அ��வா#+.

- இைறவா உம#+ ந�G
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ப	�ைர� பாட 

ப�லC: ஆ4டவேர, உ� Wடார��� த�>ட� த+�<�ளவ" யா"?

ப��ைர�பாட�: �பா. 15:2-5

மாச*றவரா. நட�ேபாேர! -இ�ேனா" ேந0யவ*ைற� ெச.வ": உளமார உ4ைம ேபKபவ": த� 

நாCனா� +ற�Wறா": ப�லC

த� ேதாழ�#+� H�>ைழயா": த� அ@�தவைர� ப?��ைரயா". ெநGதவG நட�ேபாைர இ?வாக# 

க��வ": ஆ4டவ�#+ அFKேவாைர உய"வாக ம��ப": ப�லC

த� பண�ைத வ�E#+# ெகாடா": மாச*றவ�#+ எ�ராக# ைகய+�@� ெபறா": -இZவா6 நட�ேபா" 

எ�6� Lைல����ப". ப�லC
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இர4டா� வாசக�

இைறவா"�ைத/� பE நட#>றவ"களா. இ��க�.

��� த" யா#ேகா% எ'�ய ��(க������ வாசக�. 1:17-18,21-22,27

சேகாதர" சேகாத0கேள, ந�ல ெகாைடக� அைன���, Lைறவான வரெம�லா�, ஒB/� 

8ற�8டமான C4ணக� த�ைத/டJ��ேத வ�>�றன. அவ0ட� எZவைகயான மா*ற(� 

இ�ைல: அவ" மாG#ெகா4E�#+� Lழ� அ�ல.த� பைட�%கM� நா� (த*கAகளா+�பE 

உ4ைமைய அGC#+� வா"�ைதயா� ந�ைம ஈ�ெற@#க அவ" C��8னா".எனேவ எ�லா 

வைகயான அ'#ைக<�, உ�கBட� J+���ள Hைமைய<� அக*G, உ�க� உ�ள��� 

ஊ�ற�ப�ட வா"�ைதைய� ப]ேவா@ ஏ*6#ெகா�M�க�. அ�ேவ உ�கைள ^�க 

வ�ல�இைறவா"�ைதைய# ேக�>றவ"களாக ம�@� இ��� உ�கைள ஏமா*G#ெகா�ள 

ேவ4டா�. அத�பE நட#>றவ"களா<� இ��க�. த�ைதயா� கடDB� பா"ைவ/� 

 .ைமயான�� மாச*ற�மான சமயவாRD எ�ெவA�, ��%6� அனாைதகைள<� 

ைக�ெப4கைள<� கவA�த�� உலக�தா� கைறபடாதபE த�ைம# கா��#ெகா�வ�� ஆ+�.

- இ� ஆ4டவ" வழ�+� அ��வா#+

- இைறவா உம#+ ந�G
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ந*ெச.�#+ (� வாR�ெதா�

அ�ேல_யா, அ�ேல_யா! த� பைட�%கM� நா� (த*கAகளா+�பE உ4ைமைய அGC#+� 

வா"�ைதயா� ந�ைம ஈ�ெற@#க அவ" C��8னா". அ�ேல_யா

ந*ெச.� வாசக�

மா*+ எ'�ய ந*ெச.�/���� வாசக� 7: 1-8,14-15,21-23

ஒ�நா� ப0ேசய�� எ�சேலJ���� வ����த மைற�� அGஞ" 7ல�� அவ0ட� வ�� WEன". 

அவ�ைடய `ட�� 7ல" H�டான, அதாவ�, க'வாத ைககளா� உ4பைத அவ"க� க4டா"க�. 

ப0ேசய��, ஏ� ய10த" அைனவ�ேம, த� Sதாைதய" மரைப� 8�ப*G# ைககைள (ைற�பE 

க'வாம� உ4ப��ைல:ச�ைத/���� வா�>யவ*ைற# க'Cய 8�னேர உ4ப". அZவாேற 

>4ண�க�, பர]க�, ெச�%க� ஆ>யவ*ைற# க'Dத� ேபா�6 அவ"க� கைட�8E#க 

ேவ4Eய மர%க� இ�a� பல இ��தன. ஆகேவ ப0ேசய�� மைற�� அGஞ�� அவைர ேநா#>, 

"உ� `ட" Sதாைதய" மர%�பE நடவாம� H�டான ைககளா� உணD அ���வேத�? " எ�6 

ேக�டன". அத*+ அவ", "ெவBேவட#கார"களா>ய உ�கைள�ப*G எசாயா ெபா��தமாக 

இைறவா#+ உைர���#>றா". "இ�ம#க� உத�Eனா� எ�ைன� ேபா*6>�றன": இவ"க� 

உ�ளேமா எ�ைன C�@ ெவ+ ெதாைல/� இ�#>ற�. மAத# க�டைளகைள# ேகா�பா@களாக# 

க*8#>�றன". இவ"க� எ�ைன வ?ப@வ� T4 " எ�6 அவ" எ'�<�ளா". Q�க� கடDB� 

க�டைளகைள# ைகC�@ மAத மரைப� 8�ப*G வ�>றவ"க� " எ�6 அவ"கBட� WGனா". 

இேயK ம#க� W�ட�ைத ^4@� த�Jட� வரவைழ��, அவ"கைள ேநா#>, "நா� ெசா�வைத 

அைனவ�� ேக�@� %0�� ெகா�M�க�. ெவBேய/��� மAத�#+�ேள ெச�6 அவ"கைள� 

H�@�ப@�த# WEய� ஒ�6J�ைல. மAத�#+ உ�ேள/��� ெவBேய வ�பைவேய 

அவ"கைள� H�@� ப@���. ஏெனA� மAத உ�ள�����ேத பர�ைதைம, களD, ெகாைல, 

Cபசார�, ேபராைச,H�ெசய�, வFசக�, காமெவG, ெபாறாைம, ப?�%ைர, ெச�#+, ம�ேக@ 

ஆ>யவ*ைற� ெச.ய�  4@� Hய எ4ண�க� ெவBவ�>�றன. Hயனவா>ய இைவ அைன��� 

உ�ள������ வ�� மAதைர� H�@� ப@��>�றன " எ�றா".

- இ� >GN� வழ�+� ந*ெச.�.

- >GN�ேவ உம#+ %கR.
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!"வா#க$ ம
றா'�க$:

C4cல>� T*G��பவேர! உ�ைம ேநா#>ேய எ� க4கைள உய"��<�ேள�.

ப�� : ஆ4டவேர எ�க� ம�றா�ைட# ேக�ட�M�.

)'*
 ஊ,றா� இைறவா,

உ� ���சைபைய வ?நட�� வ�� எ�க� ���த�ைத, ஆய"க�, +�#க�, �றவற�தா" அைனவ��, 

உம#+ உக�த  ய வாRD வாழD�, ம#க� அைனவ�#+� ^�8� க�Cகளாக� �கழD� 

அ��%0ய ேவ4@ெம�6 உ�ைம ம�றா@>ேறா�.

வர.க/
 வ$ளலா� இைறவா,

ெகாைல, Cப�சார�, களD, ேபராைச, வFசக�, ெச�#+, காமெவG ேபா�ற H�ெசய� கB� 8E/� 

7#>� தC�ேபா" அைனவ��, உம� அ�ளா� ந�ைம�தன��*+0ய  ய எ4ண�கைள� 

ெப*6#ெகா�ள உதவ ேவ4@ெம�6 உ�ைம ம�றா@>ேறா�.

12ைம�
 3ைறவா� இைறவா,

இேயKC� க�டைளகM#+ ஏ*ப மAத மர%கB���� Cல>, உ�ைம<� 8றைர<� அ�% ெச.� 

 யவ"களா. வா'� வர��ைன எ� ப�+�த�ைத, அ��சேகா த0க�, ப�+ ம#க� அைனவ�#+� 

தர ேவ4@ெம�6 உ�ைம ம�றா@>ேறா�.

அ
*
 அரசரா� இைறவா,

Hராத ேநா.க�, கட� ெதா�ைலக�, மன ேவதைனக�, 8ர�சைனக� ேபா�றவ*G� 7#>� 

தC�ேபா" அைனவ��, ந�8#ைகேயா@ உம� உதCைய நாடD�, உ� இர#க�தா� அவ*G� 

இ��� C@தைல ெப*6, வாR>�ற உ4ைம கடD� Qேர எ�பைத அG#ைக/டD� உதCட 

ேவ4@ெம�6 உ�ைம ம�றா@>ேறா�.
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கால.கைள� கட6த எ� இைறவா!

Q" பைட�த வள�க� Lைற�த இZDல>� வாRவ� ெகாFக#கால� எ�6, ேபராைசயா� தாேன 

எ�லாவ*ைற<� அaபC#காம� உல>� இய*ைக ெச�வ�கைள வ��கால 

தைல(ைற/ன�#+� C�@#ெகா@�� வாழD�, இவ*G� வள�கைள� பா�கா�%ட� 

ைவ��#ெகா�ள ந�ல ஞான�ைத தர ேவ4E இைறவா உ�ைம ம�றா@>ேறா�.

வா:!
 ஊ,றா� இைறவா,

இ�ச(தாய�தா� %ற#க]#க�ப�@� தAைம/� வா@� (�ேயா"க�, மா*6��றனாBக�, 

8�ைளகளா� Cர�ட�ப�ட ெப*ேறா"க�! ந�ல உட�நலைன<�, உ�ள அைம�ைய<�, 

பா�கா�ைப<�, அ�ைப<� ெப*6 ம>R�7<ட� த�க� இ6�நா�க� வைர வாழ இைறவா 

உ�ைம இைறFK>ேறா�

;ணம/�;� ம
��வேர இைறவா,

ெப�� ெதா*6ேநாயா� இ�ன�#+ உ�ளா> உடைமகைள<�, உறDகைள<� இழ��� தC#+� 

உலக ம#கைள# க4ேநா#>ய��. அவ"க� CைரC� த�கB� வாRைவ நல(டa� வள(டa� 

எ�"ெகா�ள� ேதைவயான அைன�� வர�கைள<� ெபா?ய ேவ4@ெம�6 இைறவா உ�ைம 

இைறFK>ேறா�.
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இ
ைறய #6தைன

''இேயK, 'இ�ம#க� உத�Eனா� எ�ைன� ேபா*6>�றன"; இவ"க� உ�ளேமா எ�ைன C�@ 

ெவ+ ெதாைல/� இ�#>ற�. மAத# க�டைளகைள# ேகா�பா@களாக# க*8#>�றன". இவ"க� 

எ�ைன வ?ப@வ� T4' எ�6 எசாயா எ'�<�ளா" எ�றா"'' (மா*+ 7:6-7)

எசாயா இைறவா#>ன0� W*ைற (கா4க: எசா 29:13) ேம*ேகா� கா�E இேயK ஓ" அE�பைடயான 

உ4ைமைய� ேபா�#>�றா". ந� வா/���� 8ற#>�ற ெசா*க� ந� உ�ள��� 

மைற���#>�ற எ4ண��� ெவB�பாடாக இ�#க ேவ4@�. உ�ெளா�6 ைவ��� %றெமா�6 

ேபKவ� ச0ய�ல. அ�ேபாலேவ, ெசா*களா� கடDைள� ேபா*GC�@, ெசய�களா� அவைர� 

ப?�தா� அ�D� ஒ� ெப0ய (ர4பா�ைட�தா� கா�@>ற�. hத சமய வழ#க�கைள ந�+ 

அG����த ப0ேசய�� மைற�� அGஞ�� இZவா6 (�a#+� 8� (ரணாக 

நட��ெகா4டைத இேயK க4E#>றா". கடDBடJ��� வ�த க�டைளகைள# க��தாக# 

கைட�8E�பத*+ மாறாக, அவ"க� ''மAத க�டைளகைள'' (''Sதாைதய" மர%'') உய"���8E�தன". 

இ�தைகய மர%கB� ேநா#க� கடDB� க�டைளகைள ம#க� கைட�8E#க உதDவ�தா�. ஆனா� 

நைட(ைற/ேலா ''Sதாைதய" மர%'' ம#க�ேம� தா�கCயலா பார�ைத� Kம��ய�; உ�ள��� 

ஆழ������ எ'>�ற உ6�ேயா@ கடDைள� ப*G#ெகா4@, அவ�ைடய C��ப��*+ ஏ*ப 

நட�பத*+ மாறாக, கடDB� ச�ட�ைத� %ற#க]#க வ?யாக மாGC�E��த� அ�த ''மர%''.

ேந"ைமயான நட�ைத இ�லாத இட��� ெவBேவட�தா� JFK�. இைத இேயK இர4@ 

எ@��#கா�@க� த�� Cள#+>�றா". ைக க'Dவ�� >4ண�கைள# க'Dவ�� Sதாைதய" 

மர% ம#க� ேம� �]�த ச�ட�. ெப*ேறா�#+ உதDவ� 8�ைளகB� கடைம எ�ப� கடD� 

த�த ச�ட�. ஆனா� Sதாைதய" மர%�பE ெப*ேறா�#+� ேசரேவ4Eயைத# கடDM#+ 

ஒ�%#ெகா@�தா/*6 எ�6 WGC�@ 7ல" த�க� ெபா6�ைப� த�E# க?�தா"க�. இZவா6 

கடDB� ச�ட� %ற#க]#க�ப�ட� ச0ய�ல என இேயK உண"��>றா". ச�ட� ந�ைம 

ந�வ?/� இ�@� ெச�>�ற வ?கா�Eயாக இ�#க ேவ4@ேம ஒ?ய ந�ைம 

அEைம�ப@��>�ற ச#�யாக, ெவBேவட��*+�  4@தலாக அைம��Cடலாகா�.

ம
றா'�:

இைறவா, எ�க� உ�ள��� உ�ைம ஏ*6, ெசய�(ைற/� உ�ைம� ேபா*Gட எ�கM#+ 

அ��தா��.

www.tamilcatholicnews.com

8


