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சாலேமா�� ஞான ������ வாசக�: 7:7-11,

ப��ைர�பாட : �பா. 90:12-17,

எ#ேரய�$% எ&த�ப(ட ��)க*����� வாசக�. 4:12-13,

மா+% எ&�ய ந+ெச.�/���� வாசக� 10: 17-30)

���ப� ���ைர:

இேய0123�4� அ�ைமயான சேகாதர சேகாத6கேள! உ�க� அைனவைர:� ஆ<=� 28ஆ� 

ஞா/ைற ெகா<டா= ம1ழ அ�?ட� அைழ$1�ேறா�.

கட@ைள4ட உலக� ெபா�(கA  அ�க� ப+B ைவ$%� எவ�� இைறயா(C  Dைழய )=யா� 

எ�பைத உணர இ�ைறய �� வFபாG நம$% அைழ�? 4G$1ற�. ம�தHகளா1ய நா� 

அைனவ�� கட@ைள அ2��, அவைர அ�?ெச.� வாழேவ பைட$க�ப(=�$1ேறா�. இைற 

உற4��, ம�த உற4�� நா� வளHJC காண கட@� வழ�1:�ள ப*� க(டைளக� நம$% 

வFகா(Gதலாக அைம���ளன. அவ+ைறJ 0�$1 ஒேர அ�? க(டைளயாக இேய0 நம$% 

வழ�1னாH. நம� அ�? ெசய  வ=வ� ெபB� ெபா&�தா� நா� இைறயா(C$% 

ெந�$கமானவHகளாக மாற )=:�. ெச வ�, உற@, ?கL என எ� அ�?$%* தைடயாக இ��தா�� 

அ�% இைறயா(C தG$க�பG1ற�. உலக� ெபா�(கைள� ?ற$கM*� இைறயா(Cைய 4��#* 

ேதG� ந ல மன� ேவ<=, இ�த ���ப�/  ப�ேக+ேபா�.
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�த� வாசக�

ஞான*ேதாG ஒ�#G�ேபா�, ெபா�ென லா� C2தள@ மண�$ேக NகH:

சாலேமா�� ஞான ������ வாசக�: 7:7-11

நா� ம�றா=ேன�; ஞான� என$%$ ெகாG$க� ப(ட�. நா� இைறவைன ேவ<=ேன�; 

ஞான*�� ஆ4 எ�P� ெபாFய�ப(ட�. ெச�ேகா�$%� அ6யைண$%� ேமலாக அைத 4��#* 

ேதH�ேத�; அதேனாG ஒ�#G�ேபா�, ெச வ� ஒ�Bேம இ ைல எ�B உணH�ேத�. 4ைல:யH�த 

மாM$க$க �� அத+% ஈ= ைல, அதேனாG ஒ�#G�ேபா�, ெபா�ென லா� C2தள@ 

மண�$ேக NகH; அத+%)� ெவ�A:� கAம<ணாகேவ க�த�பG�. உட  நல*�+%� 

அழ1+%� ேமலாக அத�P� அ�?ெகா<ேட�; ஒA$% மா+றாக அைத* ேதH�ெதG*ேத�. 

ஏென�  அத� 0டெராA எ�B� ம�கா�. ஞான*ேதாG எ லா நல�கS� எ��ட� வ�� 

ேசH�தன. அளவ+ற ெச வ*ைத அ� ஏ�� வ�த�.

- இ� ஆ<டவH வழ�%� அ��வா$%.

- இைறவா உம$% ந�2

ப��ைர� பாட�

ப ல4: ஆ<டவேர, உம� ேபர�பா  எ�கS$% NைறவA:�.

ப��ைர�பாட : �பா. 90:12-17

எ�க� வாLநா�கைள$ கM$க எ�கS$%$ க+#:�: அ�ெபா&� ஞானT% உ�ள*ைத� 

ெப+2Gேவா�. ஆ<டவேர, ���# வா��: எ*�ைண$ கால� இ�Nைல? உ� ஊFய�$% இர$க� 

கா(G�. ப ல4

காைலேதாB� உம� ேபர�பா  எ�கS$% NைறவA:�: அ�ெபா&� வாLநாெள லா� நா�க� 

கAWH �� ம1Lேவா�. எ�கைள XH ஒG$1ய நா�கS$%� நா�க� Y�%+ற ஆ<GகS$%� ஈடாக 

எ�ைம ம1ழJ ெச.:�. ப ல4

உ� அ=யாHP� உ� ெசய�� அவHத� ைம�தHP� உம� மா(C:� 4ள�கJ ெச.:�. எ� கட@ளா� 

தைலவ6� இ�ன�� எ�P� த�%வதாக! நா�க� ெச.பவ+2  எ�கS$% ெவ+2 தா��! ஆ�, 

நா�க� ெச.பவ+2  ெவ+2ய�S�! ப ல4
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இர�டா� வாசக�

கட@Sைடய வாH*ைத உ�ள*�� C�தைனகைள:� ேநா$க�கைள:� ZH[$1� பாH$1ற�.

எ#ேரய�$% எ&த�ப(ட ��)க*����� வாசக�. 4:12-13

சேகாதர,சேகாத6கேள, கட@Sைடய வாH*ைத உ/��ள� ஆ+ற  வா.�த�: இ�ப$க)� 

ெவ(ட$W=ய எ�த வாA\� WHைமயான�: ஆ�மாைவ:� ஆ4ைய:� #6$%� அள@$%$ %*� 

ஊG�@1ற�: எ��? ](ைட:� மJைசைய:� அ^வாேற ஊG�@1ற�: உ�ள*�� 

C�தைனகைள:� ேநா$க�கைள:� Zர[$1� பாH$1ற�. பைட�? எ�@� கட@Sைடய 

பாHைவ$% மைறவா. இ ைல. அவ�ைடய க<கS$% )� அைன*�� மைற4�2 

ெவA�பைடயா. இ�$1�றன. நா� அவ�$ேக கண$%$ ெகாG$கேவ<G�.

- இ� ஆ<டவH வழ�%� அ��வா$%

- இைறவா உம$% ந�2

ந ெச"�#$ �� வா%&ெதா�

அ ேல_யா, அ ேல_யா! ஏைழய6� உ�ள*ேதாH ேபBெப+ேறாH: ஏென�  4<ணர0 

அவHகS$% உ6ய�. அ ேல_யா

ந ெச"� வாசக�

மா+% எ&�ய ந+ெச.�/���� வாசக� 10: 17-30

அ$கால*�  இேய0 ?ற�ப(GJ ெச�B ெகா<=��தேபா� வF/  ஒ�வH அவ6ட� ஓ=வ�� 

)ழ�தா�ப=/(G ந ல ேபாதகேர Nைல வாLைவ உ6ைமயா$1$ெகா�ள நா� எ�ன ெச.ய 

ேவ<G�? எ�B அவைர$ ேக(டாH. அத+% இேய0 அவ6ட� நா� ந லவ� என ஏ� ெசா 1aH? 

கட@� ஒ�வைர* த4ர ந லவH எவ�T ைலேய. உம$%$ க(டைளக� ெத6:� அ லவா? 

ெகாைலெச.யாேத: 4பசார� ெச.யாேத: கள@ ெச.யாேத: ெபா.Jசா�B ெசா லாேத: வbC*�� 

ப2$காேத: உ� தா. த�ைதைய ம�*� நட எ�றாH. அவர இேய04ட� ேபாதகேர இைவ 
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அைன*ைத:� நா� எ� இளைம/���ேத கைட�#=*� வ���ேள� எ�B W2னார. அ�ேபா� 

இேய0 அ�ெபா&க அவைர$ WH��, ேநா$1 உம$% இ�\� ஒ�B %ைறபG1ற�. Xர ேபா. 

உம$% உ�ளவ+ைற 4+B ஏைழகS$%$ ெகாG�. அ�ேபா� 4<ணக*�  XH ெச வரா. இ��cH. 

#�? வ�� எ�ைன� #�ப+B� எ�B அவ6ட� W2னாH. இேய0 ெசா�னைத$ ேக(ட�� அவH 

)க�வா= வ�*த*ேதாG ெச�B 4(டாH. ஏென�  அவ�$% ஏராளமான ெசா*� இ��த�. இேய0 

0+2�� ���#� பார*�* த� Zட6ட� "ெச வH இைறயா(C$% உ(பGவ� Tக@� க=ன�" 

எ�றாH. ZடHக� அவH ெசா�னைத$ ேக(G* �ைக�?$% உ�ளானாHக�. P<G� இேய0 

அவHகைள� பாH*� "#�ைளகேள ெச வHக� இைறயா(C$% உ(பGவ� Tக@� க=ன�. அவHக� 

இைறயா(C$% உ(பGவைத4ட ஊC/� கா�  ஒ(டக� Dைழவ� எA� எ�றாH. ZடHக� Tக@� 

4ய�#  ஆL�தவHகளா. #� யாHதா� P(?�ெபற )=:�?" எ�B த�கAைடேய 

ேபC$ெகா<டாHக�. இேய0 அவHகைள$ WH�� ேநா$1 "ம�தரா  இ� இயலா�. ஆனா  

கட@S$% அ�ப=ய ல கட@ளா  எ லா� இய��" எ�றாH. அ�ேபா� ேப�� அவ6ட� "பா�� 

நா�க� எ லாவ+ைற:� 4(G4(G உ�ைம� #�ப+2யவரகளா/+ேற" எ�B ெச�னாH. அத+% 

இேய0 "உB�யாக உ�கS$%J ெசா 1ேற�: எ� ெபா�(G� ந+ெச.�/� ெபா�(G� 

eGகைளேயா சேகாதரHகைளேயா சேகாத6கைளேயா தாையேயா த�ைதையேயா #�ைளகைளேயா 

Nல?ல�கைளேயா 4(G4(ட எவ�� இ�ைம/  �B மட�காக eGகைள:� சேகாதரHகைள:� 

சேகாத6கைள:� தாைய:� Nல?ல�கைள:� இவ+ேறாG Wட இ�ன கைள:� மBைம/  

NைலவாLைவ:� ெபறாம  ேபாகாH."

- இ� 123� வழ�%� ந+ெச.�.

- 123�ேவ உம$% ?கL.
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'(வா)க* ம�றா-�க*:

4<fல1  e+2��பவேர! உ�ைம ேநா$1ேய எ� க<கைள உயH*�:�ேள�.

ப�  : ஆ<டவேர எ�க� ம�றா(ைட$ ேக(ட�S�.

ஞான&�� ஊ றா� இைறவா,

எ� ��*த�ைத, ஆயHக�, %�$க�, �றவற*தாH அைனவ��, உம� ஞான*�� ஆ4யா  

Nர�ப�ெப+B, ��Jசைப/� ம$க� அைனவைர:� ஞான*�  வF நட*த ேதைவயான அ�ைள 

வழ�க ேவ<Gெம�B உ�ைம ம�றாG1ேறா�.

ஒ�ப ற ெச�வமான இேய(ேவ, உ�ைம� ேபா 
6ேறா�.

உ�ைம4ட� ெப6ய ெச வ� எ�@T ைல எ�B நா�க� உணரJ ெச.:�. எ�கAட� இ�$%� 

ெச வ�, ஆ+ற க�, �றைமக� அைன*ைத:� #றேராG நா�க� ப1H�� வாழ அ��தா��. 

இதனா , நா�க� 4<ணக*�  ெச வHகளா. மா2ட வரம�ள ேவ<Gெம�B உ�ைம 

ம�றாG1ேறா�.

கட8* இைண&தைத ம:த� ;<#கா���பானாக எ�ற ஆ>ேரா� $��ப உறைவ உ�வா#6ய 

அ�@& தAைதேய இைறவா!

எம� %G�ப�கS$காக உ�Tட� வ�1�ேறா�. இ�ைறய நா(கA  %G�ப உற@$%�, 

ஒ+Bைம$%�, ம1LJC$%� தைடயாக இ�$%� அைன*�* Yைமகைள:� உம� இர$க*தா  

தகH*ெத2�� %G�ப�கA  அைம�:�, ம1LJC:�, ஒ+Bைம:� Nலவ வரம�ள ேவ<Gெம�B 

இைறவா உ�ைம ம�றாG1�ேறா�.

C�	� ஊ றா� இைறவா,

உல1  பண ஆைச, பத4 ேமாக�, மத ெவ2, த�னல�, இன ெவ2 ேபா�ற காரண�களா  X� 

மB$க�பG� இட�க� அைன*��� உ� இைறயா(C/� ம��cGக� 4ைத$க�ப(G, X� 

Nைலநா(ட�பட உதவ ேவ<Gெம�B உ�ைம ம�றாG1ேறா�.
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வா%ைவ ெவ Dயா#$� '�ணக& தAைதேய!

ெதா+Bேநா/� தா$க� %ைற��, க 4மைனக� �ற$க�பட@�, எ�க� #�ைளக� P<G� 

த�க� ப�A ப�வ*ைத )&ைமயாக அ\ப4*�, க 4/�� #றH அ�#��, இைற 

ந�#$ைக/�� Cற�� 4ள�க* ேதைவயான ஞான*ைத:�, மன உB�ைய:� த��ட 

ேவ<Gெம�B இைறவா உ�ைம ம�றாG1ேறா�.

அ�@& தAைதேய இைறவா!

உம� அ�ைப:�, இர$க*ைத:� ெப+B ம1&� எ� இைளஞHக� உம� வாH*ைத$% ம(Gேம 

எ�B� பM�� உம� சா(Cகளா. வாழ அவHகS$% அ�� த�� அவHகைள ஆZHவ�*� 

வF�பG*�ய�ள ேவ<Gெம�B இைறவா உ�ைம ம�றாG1�ேறா�.

உம#காக# கா&���ேபாE#$ அைம� அF#$� இைறவா!

உ� ��அைவ இ�B ச��$%� சவா கைள:�, ெகாGைமகைள:�, அத+% ஏ+பG� 

அவெபயHகA����� கா*த�S�. ெபாBைம:�, அைம�:� இB�/  ெவ+2� ெபB� எ�ற 

�டமான ந�#$ைகைய எ�க� உ�ள�கA  Nைலெபற, உம� ஞான*ைத:� ஆZைர:� தர ேவ<= 

இைறவா உ�ைம ம�றாG1ேறா�..

G�பHகைள C#$பவரா� இைறவா,

உலெக�%� X�$காக@�, அைம�$காக@� ஏ�%� உம� ம$கA� ��ப�கைள X$1, அவHக� 

4��?� X�:�, அைம�:� Nைற�த உலைக உ�வா$1ட ேவ<Gெம�B உ�ைம 

ம�றாG1ேறா�.
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இ�ைறய )Aதைன

ெச வமா, P(பா ?

ெச வ*ைத� ப+2ய பாHைவ/  க*ேதா�$க� ேபாதைன$%�, ெப�தேகா3� சைப/ன6� 

ேபாதைன$%� ெப6ய ேவBபாG இ�$1ற�. அ=�பைட/ , அ� பைழய ஏ+பா(G$%�, ?�ய 

ஏ+பா(G$%� உ�ள ேவBபாGதா�. பைழய ஏ+பாG ெச வ*ைத இைறவ�� ெகாைடயாக@�, 

ஆCயாக@� பாH*த�. ெச வ� இ��ேபாH இைறயாC ெப+றவHகளாக@�, ெச வ� இ லாேதாH 

இைறயாC %ைற�தவHகளாக@� பாH$க�ப(டனH. ஆனா , ?�ய ஏ+பா(=  இேய0 இ�த� 

பாHைவைய* தைலgழாக ?ர(=� ேபா(டாH. ெச வ� P(? அைடவத+%* தைட எ�B 

ஆM*தரமாக$ W2னாH. ஏைழக� ேபBெப+றவHக� எ�B� ேபா�*தாH.

இ�ைறய ெப�தேகா3� ேபாதகHக� அைனவ�ேம பைழய ஏ+பா(G$ 123தவHக�தா�. அவHக� 

இேய04� ?�ய ேபாதைனைய� ேபா�$காம , பைழய ஏ+பாG ெசா 1�ற க(டைளக�, 

ேபாதைனக�, ப*�ெலா� ப�% காM$ைக, ப6ேசய வாL@ ேபா�றவ+B )$1ய*�வ� 

ெகாG$1�றனH. ஒ� #ரபலமான ெப�தேகா3� ேபாதகH ஒ� ெதாைல$கா(C NகLJC/  X�க� 

ேகாh3வரHக� ஆக ேவ<Gமா, கட@ைள* ��:�க� எ�B N� NBவன ஏெஜ�( ேபால� 

ேபா�*தைத� பாH*� 4ய�பைட�ேத�. ந லேவைள, இேய04� ேபாதைன ெதAவாக இ�$1ற�. 

ெச வHக� இiறா(C$% உ(பGவ� Tக@� க=ன�. இ�ம<ணக*�  ெச வரா. இ��பைத4ட, 

4<ணக*�  ெச வரா. இ��ப�தா� )$1ய�. அத+% ந�Tட� உ�ளைத நா� #ற�ட� 

ப1H��ெகா�ள ேவ<G�. இ�ேபாதைன ப+2* ெதAவாக இ��ேபா�. #ற�$%� 

எG*�ைர�ேபா�.

ம�றா-�:

ஒ�ப+ற ெச வமான இேய0ேவ, உ�ைம� ேபா+B1ேறா�. உ�ைம4ட� ெப6ய ெச வ� 

எ�@T ைல எ�B ;நா�க� உணரJ ெச.:�. எ�கAட� இ�$%� ெச வ�, ஆ+ற க�, �றைமக� 

அைன*ைத:� #றேராG நா�க� ப1H�� வாழ அ��தா��. இதனா , நா�க� 4<ணக*�  

ெச வHகளா. மாBேவாமாக. உம$ேக ?கL, உம$ேக ந�2, உம$ேக மா(C, ஆெம�.
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