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(இ�ைறய வாசக�க�: 

இைறவா��ன� பா��� ������ வாசக� 5: 1-9 ,

���பாட� 126: 1-2 4-5. 6,

��� த� ப"� #��#ய��� எ%�ய ��&க������ வாசக� 1: 4-6, 8-11,

'�கா எ%�ய ந)ெச+�,���� வாசக� 3: 1-6 )

���ப� �
�ைர:

ந�ைம��.யவ�கேள, ��வ�ைக�கால��� இர4டா� ஞா,6 ���ப��� உ�க� 

அைனவைர9� அ�:ட� அைழ��ேறா�. �=>�?� வ�ைக�காக தயா.��� நா�, இ�6 

��&%�� ேயாவா@� அைழ�ைப A���க அைழ�க�பB�ேறா�. ந� பாவ�கC�� ம�@�: 

ெப6� வைக,�, மன�மாற ேவ4Bெமன ேயாவா� நம�� அைழ�: ?B��றா�. ஆ4டவ��காக 

வEைய ஆய�த� ெச+9� வைக,�, ேகாணலானைவ அைன��� ேநரா�க�பட ேவ4B�. 

ஆ4டவ� &�@ைல,�  யவராக G)�மா6, நம� A�தைன, ெசா�, ெசய� அைன�ைத9� 

ஒ%��பB�� வாழ இ�ைறய �� வEபாB ந�ைம அைழ��ற�. ஆ4டவ��காக நம� பாைதையI 

ெச�ைமயா��� வர� ேவ4J, இ�த ���ப�,� ப�ேக)ேபா�.
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&த� வாசக�

கட"� உ� ேபெராKைய� காLBவா�.

இைறவா��ன� பா��� ������ வாசக� 5: 1-9

எ�சேலேம, உ� ��ப �யர��� ஆைடகைள� கைள��?B; கட"� உன�� அ�C� மாLA,� 

ேபரழைக எ�ெற�6� ஆைடயாக அN��ெகா�. கட"KடO��� வ�� P�ைய ஆைடயா+� 

:ைன��ெகா�; எ�6� உ�ளவ.� மாLAைய மN&Jயாக உ� தைலQ� RJ�ெகா�. கட"� 

வான��� ST உ�ள எ�லா நாBகC��� உ� ேபெராKைய� காLBவா�. `P�,� ஊ�=ய அைம�', 

`இைற�ப)=� ஒK�� மாLA' எ�W� ெபய�களா� கட"� உ�ைன எ�ெற�6� அைழ�பா�. 

எ�சேலேம, எ%���; உய��த இட��� எ%�� G�. ST��ைசைய ேநா��; ST��ைச &த� 

ேம)=ைச வைர உ�ள எ�லா நாBகK����� உ� ம�க�  யவ.� ெசா�லா� ஒ�6 

ேச��க�பLB, கட"� த�கைள Gைன"X��தத)காக ம�Tவைத� பா�. பைகவ�க� கட��I ெச�ற 

உ� ம�க� உ�ைன ?LB� #.�� ெச�ற ெபா%� நட�� ெச�றா�க�; ஆனா� கட"� அவ�கைள 

உ�@ட� ���ப அைழ��வ�� ெபா%� அ.யைண,� Y)=���� ம�ன�ேபா� உய�O� 

மாLA9ட� அைழ��வர�பBவா�க�. கட"K� மாLA,� இ>ரேய� பா�கா�:ட� நட�� 

வ��ெபா�LB, உய�மைலக� எ�ெற�6� உ�ள ��6க� எ�லா� தாழ"� ப�ள�தா��க� 

Gர�ப"� இZவா6 Gல� &%�� சமமாக"� கட"� கLடைள,LB�ளா�. ேம[�, காBகC� 

ந6மண� Y\� மர�க� அைன��� கட"K� கLடைளயா� இ>ரேய[�� Gழ� ெகாB�தன. 

கட"� த� மாLA,� ஒK,� ம�TIAேயாB�, த�OடO��� ெவK�பB� இர�க�ேதாB� 

P�ேயாB� இ>ரேயைல அைழ�� வ�வா�.

- இ� ஆ4டவ� வழ��� அ��வா��.

- இைறவா உம�� ந�=
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ப�[ைர� பாட�

ஆ4டவ� நம�� மாெப�� ெசய�க� :.���ளா�.

���பாட� 126: 1-2 4-5. 6

]ேயா@� அJைம Gைலைய ஆ4டவ� மா)=னேபா�, நா� ஏேதா கன" க4டவ�ேபால 

இ��ேதா�. 2யb அ�ெபா%�, நம� &க��� ம�TIA காண�பLட�. நா?� கK�பாரவார� 

எ%�த�. ப�ல?

2 “ஆ4டவ� அவ�கC�� மாெப�� ெசய� :.�தா�'' எ�6 #ற இன�தா� த�கC��� 

ேபA�ெகா4டன�. 3 ஆ4டவ� நம�� மாெப�� ெசய� :.���ளா�; அதனா� நா� 

ெப�ம�TIA96��ேறா�. ப�ல?

4 ஆ4டவேர, ெத�னாLJ� வற4ட ஓைடைய Pேராைடயாக வா�மைழ மா)6வ�ேபால, எ�க� 

அJைம Gைலைய மா)=ய�C�. 5 க4`ேராB ?ைத�பவ�க�, அ�கK�ேபாB அ6வைட 

ெச+வா�க�. ப�ல?

6 ?ைத எB��I ெச�[�ேபா� - ெச�[�ேபா� - அ%ைகேயாB ெச���றா�க�; அ.கைளI \ம�� 

வ��ேபா� - வ��ேபா� - அ�கK�ேபாB வ�வா�க�. ப�ல?
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இர4டா� வாசக�

�=>�?� நாC�ெக�6 �)றம)றவ�களாக ேந�ைமேயாB வாT�� வா��க�.

��� த� ப"� #��#ய��� எ%�ய ��&க������ வாசக� 1: 4-6, 8-11

சேகாதர� சேகாத.கேள, உ�க� அைனவ��காக"� எ�ெபா%�� ம�TIAேயாB ம�றாJ 

வ��ேற�. ஏென@� ெதாட�க&த� இ�6வைர P�க� ந)ெச+�� பN,� எ�ேனாB ப�ேக)6 

வ��b�க�. உ�கC� இ�தைகய ந)ெசயைல� ெதாட��யவ�, �=>� இேய\?� நா� வைர அைத 

Gைற"றI ெச+வா� என உ6�யா+ ந�:�ேற�. �=>� இேய\ ெகா4J��த அேத 

ப."�ள�ேதாB உ�க�Q� எ��ைண ஏ�கமா,���ேற� எ�பத)�� கட"ேள சாLA. ேம[�, 

P�க� அ=?[� அைன�ைத9� உ+��ண�� ப4#[� ேம�ேம[� வள���, அ�பா� Gைற��, 

Aற�தவ)ைறேய ஏ)6I ெசய�பBமா6 இைறவைன ேவ4B�ேற�. கட"K� மாLA�காக"� 

:கTIA�காக"� இேய\ �=>�?� வEயா+ P�,� ெசய�களா� Gர�ப�ெப)6 �=>�?� 

நாC�ெக�6 �)றம)றவ�களாக ேந�ைமேயாB வாT��வர ேவ4Bெம�ேற இZவா6 

ெச+�ேற�.

- இ� ஆ4டவ� வழ��� அ��வா��

- இைறவா உம�� ந�=
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ந�ெச!��" �
 வா#	ெதா�

அ�ேல'யா, அ�ேல'யா! ஆ4டவ��காக வEைய ஆய�த மா���க�; அவ��காக� பாைதையI 

ெச�ைமயா���க�; ம@த� அைனவ�� கட"� அ�C� QLைப� கா4ப�. அ�ேல'யா

ந�ெச!� வாசக�

'�கா எ%�ய ந)ெச+�,���� வாசக� 3: 1-6

�ேப.9 ]ச� ஆLA ெச+�வ�த ப�ைன�தா� ஆ4J�, ெபா��9 #லா�� dேதயா?� ஆCநராக 

இ��தா�. ஏேரா� க�ேலய� ப����� அவ� சேகாதரரா�ய #��:, இ��ேரயா, �ர�ேகா@��� 

ப��கC��� �சா@யா அ#ேல� ப����� �6Gல ம�ன�களாக இ��தன�. அ�னா"� 

கயபா"� தைலைம� ���களா+ இ��தன�. அ�கால��� ெச�க.யா?� மக� ேயாவா� 

பாைலGல��� வாT�� வ�தா�. அவ� கட"K� வா�ைக� ெப)றா�. “பாவம�@�: அைடய 

மன�மா=� ��&%��� ெப6�க�'' எ�6 ேயா�தா� ஆ)ைற அB���ள ப��க� அைன����� 

ெச�6 அவ� பைறசா)=வ�தா�. இைத�ப)= இைறவா��ன� எசாயா?� உைரக� அட��ய ��� 

இZவா6 எ%த�பLB�ள�: “பாைலGல��� �ர� ஒ�6 &ழ���ற�: ஆ4டவ��காக வEைய 

ஆய�தமா���க�; அவ��காக� பாைதையI ெச�ைமயா���க�; ப�ள�தா��க� எ�லா� 

Gர�ப�பB�; மைல, ��6 யா"� தாT�த�பB�; ேகாணலானைவ ேநரா�க�பB�; 

கரB&ரடானைவ சமதளமா�க�பB�. ம@த� அைனவ�� கட"� அ�C� QLைப� கா4ப�.''

- இ� �=>� வழ��� ந)ெச+�.

- �=>�ேவ உம�� :கT.
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%&வா'க( ம
றா+�க(:

?4fல�� Y)=��பவேர! உ�ைம ேநா��ேய எ� க4கைள உய���9�ேள�.

ப�� : ஆ4டவேர எ�க� ம�றாLைட� ேகLட�C�.

-.த� /ைற0தவரா� இைறவா,

உம� ��மக@� வ�ைக�காக உம�காக வEைய ஆய�த� ெச+பவ�களாக வா%� வர�ைத, எ� 

���த�ைத, ஆய�க�, ���க�, �றவற�தா� அைனவ���� Gைறவாக� ெபாE��, :@த��� 

வEநட�த ேவ4Bெம�6 உ�ைம ம�றாB�ேறா�.

2� /ைற0தவரா� இைறவா,

ம�கKைடேய இர�க&�, P�9�, அ�:ட� XJய ந)ெசய�கC� ெப�க உைழ��� ந�ல 

மன�ைன உலக நாBகK� தைலவ�க� அைனவ���� வழ�க ேவ4B ெம�6 உ�ைம 

ம�றாB�ேறா�.

இர�க� /ைற0தவரா� இைறவா,

அ�:, P�, இர�க� ஆ�யவ)=� காண�பB� �ைறபாBகளா� ப�ேவ6 ��ப�கC�� 

ஆளா�,���� ம�க� Q� ப." ெகா4B, அவ�கள� ேவதைன P�க உதவ ேவ4Bெம�6 உ�ைம 

ம�றாB�ேறா�.

வா�"மாறாத ெத!வேம!

ப�ேவ6 ேதைவகCட� இ�ைறய ���ப�,� ப�ெகB��� ெகா4J���� ம�க� அைனவ�� 

தா� எ��ேநா�� கா������ கா.ய�க� Gைறேவ)ற�பLB வா��மாறாத ெத+வமா�ய உ�ேம� 

இ�W� அ�க ந�#�ைக ெகா4டவ�களாக, த� ?\வாச வாTைவ :��#��� ெகா�C� வரம�ள 

இைறவா உ�ைம ம�றாB��ேறா�.
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எம�" இர6"� தா7�
 மகேன, எ� இைறவா!

ெதா)6ேநா,� தா�க������ &%ைமயாக ?Bதைல� ெபற"�, வ��கால��� எ� ச�த�ன� 

ந)\க&�, மனபல&�, ெபா�ளாதார வள�IA9� ெப)6 இZ"ல�� உம� ெச+Yர�களா+ 

பNெச+�ட அவ�கC�� ஞான�ைத9�, �டமான ந�#�ைக9� தர ேவ4Bெம�6 இைறவா 

உ�ைம ம�றாB��ேறா�.

அைம�யான 2;/ைலக<�" எைன அைழ	>? ெச@A� த0ைதேய இைறவா!

வ�� �=>� #ற�:� ெப�?ழா?� &� தயா.�:கைள நா�க� ெவ6�, ெவ)6 ெவK 

அைடயள�கைள ைமய�பB�� வாழாம� ஆ�Qக� தயா.�:கK� எ�கைள� :��#��� 

ெகா4B, உ� #ற�: ஏைழகC�� ந)ெச+�யாக அைம�த� ேபால நா�கC� ந)ெச+�,� 

 �வ�களாக வாழ வரம�ள ேவ4Bெம�6 இைறவா உ�ைம ம�றாB�ேறா�.

2��
 ஒCேய எ� இைறவா!

?\வாச��� Gைல������ அைனவ�� இேய\?� உ,��#� ப��ெப6வ� எ�6 உண���ய 

இைறவா! இற�த ?\வாAகளா�ய எ�க� உற?ன�க�, ந4ப�க�, யா�� Gைனயாத ஆ�மா�க� 

உம� G�தய ேப.�ப�ைத அைட�� ம�ழ ேவ4Bெம�6 இைறவா உ�ைம ம�றாB��ேறா�.

அளவ�ற அ
-�" அE	தளமான இைறவா!

மைழ,னா� பா��க�பLட எ�லா� �ராம�கK[� ெபா�� ேசத�, மன உளIச�, ேவதைனக�, 

உ,� ேசத� இவ)=� ?ைளவாக வாTைவேய இழ��� த?��� எ� சேகாதர சேகாத.கK� 

�ய��ைட�க உ� கர� ப)=ட� ேதைவயான அ�ைள� ெபாEய ேவ4Bெம�6 இைறவா உ�ைம 

ம�றாB��ேறா�.
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இ
ைறய '0தைன

''��&%�� ேயாவா�, 'பாவம�@�: அைடய மன� மா=� ��&%��� ெப6�க�' எ�6 

ேயா�தா� ஆ)ைற அB���ள ப��க� அைன����� ெச�6 பைறசா)=வ�தா�'' ('�கா 3:3)

ந)ெச+� ��கK� ��&%�� ேயாவாW�� ஒ� Aற�#ட� உ4B. அவ� இேய\?� வ�ைகைய 

&�ன=?�தவ�. பைழய ஏ)பாLB��� :�ய ஏ)பாLB��� பால� ேபால அைம�தவ�. 

ேயாவா@� வாT�ைக� பாNேய த@. அவ� ���க� �ல�ைதI சா��தவ�. அவ�ைடய த�ைத 

ெச�க.யா எ�சேல� ேகா?�� ���பN ஆ)=வ�தா� ('� 1:8). ஆனா� ேயாவா� ���பN 

ஆ)ற?�ைல. மாறாக, அவைர நா� பாைலGல��� கா4��ேறா�. பாைலGல� எ�ப� 

இ>ரேயல.� வாT?[� வரலா)=[� த@�ெபா�� ெகா4ட ஓ� உ�வக�. அதாவ�, எ��� 

நாLJ� அJைமகளாக ேவைலெச+� ��:)ற இ>ரேயல� கட"K� வ�லைமயா[� ேமாேச,� 

வEநட�தலா[� ?Bதைல ெப)6 வ�தேபா� பாைலGல��� நா)ப� ஆ4Bக� வEநட�தன�. 

அத� #ற� வா�கK�க�பLட நாLJ� hைழ9�ேபா� அவ�க� ேயா�தா� ந�ைய� தா4Jனா�க�. 

ேயாவாW� அேத ேயா�தா� ந�,� ம�க� இற�� &%��� ெபற ேவ4B� என� ேகLடா�. 

அவ�க� த�க� பாவ�கK���� ?Bதைல ெபற ேவ4B� எ�றா� ��&%��� ெபற ேவ4B� 

என அவ� ேகா.னா�.

ேயாவா� அ=?�த ெச+�,� ''மன மா)ற�'' &��யமான�. இ�ேக மன� என� �=�க�பBவ� 

ம@த.� &%ைமைய9� �=���. ந� உ�ள��� உ4ைமயான மா)ற� ஏ)பB�ேபா� அ�த 

மா)ற� ந� ெசா��[� ெசய�[� உற?[� நட�ைத,[� ெவK�பB� எ�ப� ெதK". 

எனேவதா� ம�க� மன� மாற ேவ4B� எ�6 ேகLட ேயாவா� ம�க� த�க� வாT�ைக� 

பாNைய ேவேராLடமாக மா)= அைம��ட ேவ4B� என அ=?�தா�. இேய\"� இ�தI 

ெச+�ைய அ=?�பா�. ஆக, கட"C�� நா� நம� உ�ள�ைத� �ற�� ெகாB�க ேவ4B� எ�றா� 

அ�த உ�ள��� &த�� ஒ� மா)ற� Gகழ ேவ4B�. நா� நம� எ�W� ேபா�� இ���� வைர 

அ�ேக கட"C�� இட� இரா�. ஆனா� #றைர நா� அ�:ெச+�, அவ�கைள9� ந�ைம9� 

ம�@�� ஏ)��ற கட"ைள9� அ�:ெச+� வாழ� க)6�ெகா4டா� ந�O� ஏ)பB��ற மா)ற� 

உ4ைம,ேலேய கட"C�� உக�த மா)றமாக இ����. அ�ேபா� ந� வாT?� ?Bதைல9� 

QL:� எதா��த� ஆ��.

ம
றா+�:

இைறவா, எ�க� வாT�ைக &ைறைய உம�� உக�ததாக மா)=ட அ��தா��.
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