
��வ�ைக�கால	�
 �
றா� ஞா�� 

��வ�பா� ஆ�� - C

2021-12-12

(இ�ைறய வாசக�க�:

இைறவா��ன� ெச�ப�யா ������ வாசக� 3: 14-17,

எசா 12: 2-3. 4. 5-6,����த� ப!" #��#ய��$ எ%�ய 

��&க������ வாசக� 4: 4-7,

'�கா எ%�ய ந)ெச*�+���� வாசக� 3: 10-18 )

���ப� �
�ைர:

ம�-./�$0யவ�கேள, ��வ�ைக�கால��� 5�றா� ஞா+7 

���ப��$ உ�க� அைனவைர;� ம�-./;ட� வரேவ)�ேறா�. 

அ>ைம+" உ�ளைத ?ைன�� அகம�ழ இ�ைறய ��வAபாB நம�$ 

அைழ�C DB��ற�. நம� ம�-./ைய மEBம"ல, ந�Fட� உ�ள 

அைன�ைத;ேம #றேராB ப���� வாழ ��&%�$ ேயாவா� ந�ைம� 

�>B�றா�. "இர>B அ��கைள உைடயவ� இ"லாதவேராB 

ப����ெகா�ளEB�; உணைவ உைடயவ�� அJவாேற ெச*யEB�.'' 

�ய ஆD எ�M� ெந��பா" நம�$ ��&%�$� ெகாB�$� 

வ�ைமF�க ஆ>டவ0� வ�ைக�காக நா� கா�����ேறா�. அைணயா 

ெந��#�EB. NEெட0�க�பB� பதராக இ"லாம", அவ�ைடய 

களO/ய��" ேச��க�பB� ேகா�ைமயாக வா%� வர� ேவ>P, இ�த 

���ப�+" ப�ேக)ேபா�.
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�த� வாசக�

உ� ெபா�EB ஆ>டவ� ம�-�� கQR�வா�.

இைறவா��ன� ெச�ப�யா ������ வாசக� 3: 14-17

மகேள Sேயா�! ம�-./யா" ஆ��ப0; இUரேயேல! ஆரவார� ெச*; 

மகேள எ�சேல�! உ� &% உ�ள�ேதாB அகம�-�� அ�கQ. 

ஆ>டவ� உ� த>டைன� V��ைப� த�QDEடா�; உ� 

பைகவ�கைள அ�Cற�பB��னா�; இUரேய�� அரசரா�ய 

ஆ>டவ� உ� நBD" இ����றா�; W இ� எ�த� V��)$� 

அOசமாEடா*. அ�நாQ" எ�சேலைம ேநா�� இJவா7 Rற�பB�; 

“Sேயாேன, அOசேவ>டா�; உ� ைகக� ேசா�வைடய ேவ>டா�. 

உ� கட!ளா�ய ஆ>டவ� உ� நBD" இ����றா�; அவ� மாYர�; 

ZEC அQ�பவ�; உ� ெபா�EB அவ� ம�-�� கQR�வா�; த� 

அ�#னா" உன�$� C��+� அQ�பா�; உ�ைன� $[�� ம�-�� 

ஆP�பாBவா�.

- இ� ஆ>டவ� வழ�$� அ��வா�$.

- இைறவா உம�$ ந�[
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ப� ைர� பாட�

ஆ��ப0�� அ�கQ;�க�; ஆ>டவ� /ற�� Dள�$��றா�.

எசா 12: 2-3. 4. 5-6

இைறவ� எ� ZEப�, அவ�ேம" ந�#�ைக ைவ��ேற�, நா� 

அOசமாEேட�; ஆ>டவேர எ� ஆ)ற", அவைரேய பாBேவ�, எ� 

ZEC� அவேர. 3 ZEப�\� ஊ)7கQ���� W�க� 

அகம�-ேவாB த>^� &க��ெகா�Y�க�. ப"லD

4 ஆ>டவ��$ ந�[ ெச_���க�; அவ� ���ெபயைர� 

ேபா)7�க�; ம�கQன�கQைடேய அவ� ெசய"கைள அ[D;�க�; 

அவ� ���ெபய� உய�க என� பைறசா)7�க�. ப"லD

5 ஆ>டவ��$� Cக-�பா அைம��� பாB�க�; ஏென�" அவ� 

மாE/;7� ெசய"கைள� C0���ளா�; அைன��ல$� இைத 

அ[��ெகா�வதாக. 6 Sேயா�" $P+��ேபாேர! ஆ��ப0�� 

அ�கQ;�க�; இUரேய�� �யவ� உ�கQைடேய /ற�� 

Dள�$��றா�. ப"லD
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இர�டா� வாசக�

ஆ>டவ� அ>ைம+" உ�ளா�.

����த� ப!" #��#ய��$ எ%�ய ��&க������ வாசக� 4: 4-7

சேகாதர� சேகாத0கேள, ஆ>டவேராB இைண�� எ�7� 

ம�%�க�; Z>B� R7�ேற�, ம�%�க�. க��த உ�க� உ�ள� 

எ"லா ம�த��$� ெத0����கEB�. ஆ>டவ� அ>ைம+" 

உ�ளா�. எைத�ப)[;� கவைல�பட ேவ>டா�. ஆனா" 

ந�[ேயாB RPய இைறேவ>ட", ம�றாEB ஆ�ய அைன��� 

வAயாக!� கட!Qட� உ�க� D>ண�ப�கைள� ெத0D;�க�. 

அ�ெபா%�, அ[ெவ"லா� கட�த இைற அைம�, �[U� 

இேயNேவாB இைண���ள உ�க� உ�ள�ைத;� மன�ைத;� 

பா�கா�$�.

- இ� ஆ>டவ� வழ�$� அ��வா�$

- இைறவா உம�$ ந�[
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ந$ெச&��' �
 வா(	ெதா�

அ"ேல'யா, அ"ேல'யா! ஆ>டவரா�ய எ� தைலவ0� ஆD 

எ�ேம" உள�; ஒB�க�பEேடா��$ ந)ெச*�ைய அ[D�க 

எ�ைன அM�#;�ளா�. அ"ேல'யா

ந$ெச&� வாசக�

'�கா எ%�ய ந)ெச*�+���� வாசக� 3: 10-18

அ�கால��" ��&%�$ ேயாவா� ேபா����ெகா>P��தேபா�, “நா�க� எ�ன 

ெச*யேவ>B�?'' எ�7 REட��ன� அவ0ட� ேகEடன�. அத)$ அவ� ம7ெமாAயாக, 

“இர>B அ��கைள உைடயவ� இ"லாதவேராB ப����ெகா�ளEB�; உண ைவ 

உைடயவ�� அJவாேற ெச*யEB�'' எ�றா�. வ0த>Bேவா�� ��&%�$� ெபற வ��, 

“ேபாதகேர, நா�க� எ�ன ெச*யேவ>B�?'' எ�7 அவ0ட� ேகEடன�. அவ�, “உ�க\�$� 

$[�க�பEட ெதாைக�$ அ�கமாக எைத;� த>டாV�க�'' எ�றா�. பைடYர�� அவைர 

ேநா��, “நா�க� எ�ன ெச*ய ேவ>B�?'' எ�7 ேகEடன�. அவ�, “W�க� எவைர;� 

அ.N7��� பண � ப[�காV�க�; யா�Z�� ெபா*� $)ற� Nம�தாV�க�; உ�க� ஊ�யேம 

ேபா�� எ�[��க�'' எ�றா�. அ�கால��" ம�க� ZEபைர எ��பா���� 

ெகா>P��தா�க�. ஒ�ேவைள ேயாவா� ெம/யாவாக இ��பாேரா எ�7 எ"லா�� 

த�க\�$� எ>c� ெகா>P��தா�க�. ேயாவா� அவ�க� அைனவைர;� பா���, “நா� 

த>^ரா" உ�க\�$� ��&%�$� ெகாB��ேற�; ஆனா" எ�ைனDட வ�ைமF�க 

ஒ�வ� வ��றா�. அவ�ைடய F�யP வாைர அD-�க�Rட என�$� த$�+"ைல. அவ� 

�ய ஆD எ�M� ெந��பா" உ�க\�$� ��&%�$� ெகாB�பா�. அவ� Nளைக� த� 

ைக+" ெகா>B ேகா�ைமைய;� பதைர;� #0�ெதB�பா�. ேகா�ைமைய� த� 

களO/ய��" ேச��பா�; பதைரேயா அைண யா ெந��#�EB. NEெட0�பா�'' எ�றா�. 

ேம_� பல அ[!ைரக� R[ ம�க\�$ ந)ெச*�ைய அ[D�தா�.

- இ� �[U� வழ�$� ந)ெச*�.

- �[U�ேவ உம�$ Cக-.
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)*வா+க, ம
றா.�க,:

D>dல�" Y)[��பவேர! உ�ைம ேநா��ேய எ� க>கைள 

உய���;�ேள�.

ப�" : ஆ>டவேர எ�க� ம�றாEைட� ேகEட�\�.

ம0(1+ த�பவரா� இைறவா,

எ� ���த�ைத, ஆய�க�, $��க�, �றவற�தா� அைனவைர;� உம� 

��மக�� அ�ளா" ?ர�#, ?ைல வா-D" ந�#�ைக 

ெகா>டவ�களா* உ�F" ம�-� ���க உதவ ேவ>Bெம�7 

உ�ைம ம�றாB�ேறா�.

க34 5'6தவரா� இைறவா,

உலக நாBகQ� தைலவ�க� அைனவ��, உம� அரைச D��#� 

ேதட!�, W� ம)7� உ>ைம+� வA+" ம�கைள வAநட�த!� 

�ைண?)க ேவ>Bெம�7 உ�ைம ம�றாB�ேறா�.

73த	�
 ஊ$றா� இைறவா,

எ� நாEB ம�கைள தவறான வA+" வAநட��, உம� ந)ெச*� 

பரவ தைடயாக இ��$� உ>ைம�$ எ�ரான அைம�Cக� 

அA�ெதாAய அ��C0ய ேவ>Bெம�7 உ�ைம ம�றாB�ேறா�.
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வா�'மாறாத ெத&வேம!

ப"ேவ7 ேதைவக\ட� இ�ைறய ���ப�+" ப�ெகB��� 

ெகா>P��$� ம�க� அைனவ�� தா� எ��ேநா�� கா����$� 

கா0ய�க� ?ைறேவ)ற�பEB வா�$மாறாத ெத*வமா�ய உ�ேம" 

இ�M� அ�க ந�#�ைக ெகா>டவ�களாக, த� DNவாச வா-ைவ 

C��#��� ெகா�\� வரம�ள இைறவா உ�ைம ம�றாB��ேறா�.

எம�' இர<'� தா=�
 மகேன, எ� இைறவா!

ெதா)7ேநா+� தா�க������ &%ைமயாக DBதைல� ெபற!�, 

வ��கால��" எ� ச�த�ன� ந)Nக&�, மனபல&�, ெபா�ளாதார 

வள�./;� ெப)7 இJ!ல�" உம� ெச*Yர�களா* பcெச*�ட 

அவ�க\�$ ஞான�ைத;�, �டமான ந�#�ைக;� தர 

ேவ>Bெம�7 இைறவா உ�ைம ம�றாB��ேறா�.

அைம�யான ABCைலகD�' எைன அைழ	F1 ெச� � த6ைதேய 

இைறவா!

வ�� �[U� #ற�C� ெப�DழாD� &� தயா0�Cகைள நா�க� 

ெவ7�, ெவ)7 ெவQ அைடயள�கைள ைமய�பB�� வாழாம" 

ஆ�Zக� தயா0�CகQ" எ�கைள� C��#��� ெகா>B, உ� #ற�C 

ஏைழக\�$ ந)ெச*�யாக அைம�த� ேபால நா�க\� 

ந)ெச*�+� ��வ�களாக வாழ வரம�ள ேவ>Bெம�7 இைறவா 

உ�ைம ம�றாB�ேறா�.

7



A��
 ஒHேய எ� இைறவா!

DNவாச��" ?ைல����$� அைனவ�� இேயND� உ+��#" 

ப�$ெப7வ� எ�7 உண���ய இைறவா! இற�த DNவா/களா�ய 

எ�க� உறDன�க�, ந>ப�க�, யா�� ?ைனயாத ஆ�மா�க� உம� 

?�தய ேப0�ப�ைத அைட�� ம�ழ ேவ>Bெம�7 இைறவா 

உ�ைம ம�றாB��ேறா�.

'ண� அH�பவரா� இைறவா,

உல�� இ�ப�ைத நாP Vய நாEட�க\�$�, V�$ DைளD�$� 

ெகEட பழ�க� க\�$� அPைமகளா� தD�ேபா�, ?ைலயான 

ம�-./ த�பவரா� உ�ைம சரணைடய வAகாEட ேவ>Bெம�7 

உ�ைம ம�றாB�ேறா�.
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இ
ைறய +6தைன

''அ�ேபா�, 'நா�க� எ�ன ெச*ய ேவ>B�?' எ�7 REட��ன� 

��&%�$ ேயாவா�ட� ேகEடன�. அத)$ அவ� ம7ெமாAயாக, 

'இர>B அ��கைள உைடயவ� இ"லாதவேராB ப���� 

ெகா�ளEB�; உணைவ உைடயவ�� அJவாேற ெச*யEB�' 

எ�றா�'' (ம�ேத; 3:10-11)

ம�க� மன� மாற ேவ>B� எ�7� ��&%�$� ெபற ேவ>B� 

எ�7� ேபா��தா� ��&%�$ ேயாவா�. அ�ேபாதைனைய� ேகEட 

ம�கQ" /ல� த�க� பைழய வா-�ைக&ைறைய மா)[ட 

&�வ�தா�க�. அவ�க� ேகEட ேக�D இ�7 நம� ேக�Dயாக மாற 

ேவ>B�: ''நா�க� எ�ன ெச*ய ேவ>B�?'' (ம� 3:10). கட!Q� 

அ�� ந� உ�ள�ைத� ெதாB�ேபா� நா� அத)$� ப�"ெமாA 

வழ�$வ� ேதைவ. அ�ப�" ெமாAதா� ஒ� ேக�Dயாக 

உ�ெவB��ற�: ''நா�க� எ�ன ெச*ய ேவ>B�?'' இ�ேக�D�$ 

ேயாவா� அQ�த ப�" 5�7 அ�ச�கைள உ�ளட��ய�. &த�" 

நா� ப��! மன�பா�ைம ெகா>டவ�களாக மாற ேவ>B� (ம� 

3:11). இர>டாவ�, ேபராைச�$ நா� இட� ெகாB�தலாகா� (ம� 

3:12). 5�றாவ�, ந� அ�கார�ைத� தவறாக� பய�பB�தலாகா� 

(ம� 3:14). ேயாவா� அ[D�த C�ய வா-�ைக &ைறைய. 

N��கமாக� $[�#Bவதாக இ��தா" அ� ''#ற� நல�" 

அ�கைறெகா>B வா-த�" அட�$�'' எனலா�. ந�ைம 

அB����ேபா��$ நா� அ�CகாEB�ேபா� உ>ைம+ேலேய 

ந�F" ''மன மா)ற�'' ?க-��DEட� எனலா�.

மன மா)ற� எ�ப� ந� உ�ள��" ?க-��ற மா)ற�. பைழய 
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/�தைன� பாcகைள� ைகDEBDEB, நலமான C�ய /�தைன 

&ைறகைள நா� உ�ள��" உ�வா�க ேவ>B�. ஆனா" அ�தைகய 

மா)ற� உ�ள�ேதாB மEBேம ?�7Dடா�. மாறாக ந� வா-D" 

ெசய"&ைற+" ெவQ�பB�. எனேவதா� ��&%�$ ேயாவா�, 

''மன� மா[யவ�க� எ�பைத அத)ேக)ற ெசய"களா" காEB�க�'' 

எ�றா� (ம� 3:8). ''இர>B அ��கைள உைடயவ� இ"லாதவேராB 

ப���� ெகா�ளEB�; உணைவ உைடயவ�� அJவாேற 

ெச*யEB�'' எ�7 ��&%�$ ேயாவா� ம�க\�$ 

அ[!7��னா�. அ�த அ[!ைர நம�$� ெபா����. இர>டா� 

வ���கா� ச�க� (1962-1925) இைத வ�;7���ற�: 

''ம>dல�� நல�க� அைன�� ம�த��$� ெபா�வானைவ 

எ�பைத எ"லா�� க���" ெகா�ளேவ>B�. இ�நல�கைள� 

பய�பB��� ம�த�க� &ைறயான வA+" தா� உைடைமயாக� 

ெகா>P��$� ெபா��கைள� தம�ேக உ0யனவாக மEBம�[, 

எ"லா��$� ெபா�வானைவயாக!� க�தேவ>B�. அதாவ�, தம� 

உைடைமக� தம�$ மEBம�[, #ற��$� பய�பBவத)காகேவ 

உ�ளன என� ெகா�ளேவ>B�'' (இ�ைறய உல�" ��.சைப, எ> 

69).

ம
றா.�:

இைறவா, நா�க� ப��! மன�பா�ைம ெகா>B வா-��ட 

அ��தா��.
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