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(இ�ைறய வாசக�க�:

இைறவா��ன� அப���� ������ வாசக� 1: 2-3; 2: 2-4,

���பாட� 95: 1-2. 6-7. 8-9 ,

�� !த� ப#� �ெமா ேத'#�� எ)�ய இர+டா� ��,க ����� வாசக� 1: 6-8, 13-14,

-�கா எ)�ய ந/ெச0�1���� வாசக� 17: 5-10 )

���ப� ,�2ைர

ந�3�ைக��4யவ�கேள, ெபா��கால �� இ�ப ேதழா� ஞா1: ���ப�ைய ;ற�3�க உ�க� 

அைனவைர'� அ�=ட� அைழ��ேறா�. பலைன எ��பா��காம� கடைமைய ெச0'� 

ப?யாள�களாக வாழ இ�ைறய ��வ@பாA நம�� அைழ�= BA��ற�. கட#C� ,)ைமயாக 

ந�3�ைக ைவ �, �?#ட� ெசய�பட இேயD ந�ைம அைழ��றா�. கAகள# ந�3�ைக 

இ��தா� நா� எைத'� சா��க ,E'� எ�பேத ஆ+டவ� நம�� க/:  த�� பாட�. கட#� 

G��, ந� G�� ,)ைமயாக ந�3�ைக ெகா+A ந/ெச0�1� !�வ�களாக வாழ 

அைழ�க�பA�ேறா�. �HI�B� Gதான ந�3�ைகைய நம� வாJவா�க வர� ேவ+E 

இ ���ப�1� ம�றாAேவா�.
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,த� வாசக�

ேந�ைம'ைடயவேரா த� ந�3�ைக1னா� வாJவைடவ�.

இைறவா��ன� அப���� ������ வாசக� 1: 2-3; 2: 2-4

ஆ+டவேர, எ �ைண� கால �/� நா� �ைணேவ+E� ���ர�Aேவ�; M�� 

ெசBசா0�கா���N�? இ�2� எ �ைண� கால �/� வ�,ைறைய ,�PQA உ�Rட� அ)� 

=ல�=ேவ�; M�� எ�ைம GQகாம� இ��N�? M� எ�ைன ஏ� ெகாAைமைய� பா��கT ெச0��U�, 

ேகQEைன� காணT ெச0��U�? ெகா�ைள'� வ�,ைற'� எ� க+,� V/��றன; வழ��� 

வா�� எ)�=��றன. ஆ+டவ� என�� அC த ம:ெமா@ இ�ேவ: ``காQ;ைய எ)�ைவ; 

Bைரவா0 ஓA�றவ2� பE��� வ+ண� பலைககC� ெதCவா0 எ)�. �H த கால �� 

Vைறேவ:வத/காக� காQ; இ�2� கா �����ற�; ,Eைவ ேநா�� Bைர�� ெச���ற�. 

ஒ��காY� ெபா0�கா�. அ� கால�தாJ � வ�வதாக  ேதா�Hனா�, எ��பா� �� கா ��; அ� 

VைறேவHேய Z��; கால� தாJ தா�. இைத ந�பாதவேர உ�ள �ேல ேந�ைமய/றவரா0 இ��ப�; 

ேந�ைம'ைடயவேரா த� ந�3�ைக1னா� வாJவைடவ�.

- இ� ஆ+டவ� வழ��� அ��வா��.

- இைறவா உம�� ந�H

ப�Yைர� பாட�

உ�க� இதய ைத� கEன�பA �� ெகா�ளாZ�க�.

���பாட� 95: 1-2. 6-7. 8-9

1 வா��க�; ஆ+டவைர� =கJ�� பாA�க�; நம� GQ3� பாைறைய� ேபா/H ஆ��ப4'�க�. 2 

ந�H'ட� அவ� ��,� ெச�ேவா�; =கJ�பா�களா� அவைர� ேபா/H ஆ��ப4�ேபா�. ப�லB

6 வா��க�; தா�ப?�� அவைர  ெதா)ேவா�; ந�ைம உ�வா��ய ஆ+டவ�,� 

,ழ�தாCAேவா�. 7 அவேர ந� கட#�; நாேமா அவர� ேம0Tச�� ம�க�; நா� அவ� 

ேப?�கா��� ஆAக�. இ�: M�க� அவர� �ரY��T ெசBெகாA தா� எ �ைண நல�! ப�லB

8 அ�: ெம4பாBY�, பாைல Vல �� மாசாBY� ெச0த� ேபா�, உ�க� இதய ைத� 

கEன�பA �� ெகா�ளாZ�க�. 9 அ�ேக உ�க� \தாைதய� எ�ைனT ேசா� தன�; எ� 

ெசய�கைள� க+E���� எ�ைனT ேசா� �� பா� தன�. ப�லB
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இர+டா� வாசக�

ந� ஆ+டவ��� M சா�: பக�வைத� �H � ெவQகமைடய  ேதைவ இ�ைல.

�� !த� ப#� �ெமா ேத'#�� எ)�ய இர+டா� ��,க ����� வாசக� 1: 6-8, 13-14

அ�3/�4யவேர, உ�G� எ� ைககைள ைவ �  ���ப?1� அம� �யேபா� உன��� எ)�த 

கட#C� அ��ெகாைட1ைன  !+E எ)�=மா: Vைன#: ��ேற�. கட#� நம��� ேகாைழ 

உ�ள �ைன அ�ல, வ�லைம'� அ�=� கQA�பாA� ெகா+ட உ�ள ைதேய வழ��'�ளா�. 

எனேவ ந� ஆ+டவ��� M சா�: பக�வைத� �H ேதா அவ� ெபா�QA நா� ைக�யாக 

இ��பைத� �H ேதா ெவQகமைடய  ேதைவ இ�ைல; கட#C� வ�லைம�ேக/ப ந/ெச0�1� 

ெபா�QA  ��ப �� எ�2ட� ப��ெகா�. �HI� இேயDBட� ந�3�ைக'� அ�=� 

ெகா+A எ�Pட� M ேகQட நல�த�� வா� ைதகைள ேம�வ4T சQடமாக� ெகா�. நம��� 

�Eெகா�]� !ய ஆBயா� ஒ�பைட�க�பQட ந�ல ேபாதைனைய� கா ��ெகா�.

- இ� ஆ+டவ� வழ��� அ��வா��

- இைறவா உம�� ந�H
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ந/ெச0��� ,� வாJ ெதா�

அ�ேல-யா, அ�ேல-யா! ! ந� ஆ+டவ4� வா� ைதேயா எ�ெற�:� Vைல �����. 

இ^வா� ைதேய உ�க]�� அHB�க�பQட ந/ெச0� அ�ேல-யா

ந/ெச0� வாசக�

-�கா எ)�ய ந/ெச0�1���� வாசக� 17: 5-10

அ�கால �� �� !த�க� ஆ+டவ4ட�, ``எ�க� ந�3�ைகைய R��யா���'' எ�: 

ேகQடா�க�. அத/� ஆ+டவ� �Hய�: ``கAகள# ந�3�ைக உ�க]�� இ��தா� M�க� இ�த� 

காQA அ � மர ைத ேநா��, `M ேவேராேட ெபய���ேபா0� கட�� ேவ`�H V�' என� �Hனா� 

அ� உ�க]��� aJ�பE'�. உ�க� ப?யாள� உ)�BQேடா ம�ைதைய ேம0 �BQேடா 

வய�ெவC1���� வ��ேபா� அவ4ட�, `M� உடேன வ�� உணவ��த அம��' எ�: உ�கC� 

எவராவ� ெசா�வாரா? மாறாக, `என�� உண# ஏ/பாA ெச0'�; உ� இைடைய வ4��கQE� 

ெகா+A, நா� உ+A �E���வைர என��� ப?Bைட ெச0'�; அத� 3ற� M� உ+A 

�E�கலா�' எ�: ெசா�வார�லவா? தா� ப? தைதT ெச0தத/காக அவ� த� ப?யாள��� ந�H 

�:வாேரா? அ� ேபாலேவ, M�க]� உ�க]��� ப?�க�பQட யாவ/ைற'� ெச0த3�, `நா�க� 

பயன/ற ப?யாள�க�; எ�க� கடைமைய தா� ெச0ேதா�' எனT ெசா�Y�க�.''

- இ� �HI� வழ��� ந/ெச0�.

- �HI�ேவ உம�� =கJ.
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��வா�க� ம
றா!�க�:

B+bல�� c/H��பவேர! உ�ைம ேநா��ேய எ� க+கைள உய� �'�ேள�.

ப�� : ஆ+டவேர எ�க� ம�றாQைட� ேகQட�]�.

எ� ஆயேர இைறவா,

உம� ��Tசைபைய வ@நட �� �� த�ைத, ஆய�க�, ���க�, �றவற தா� அைனவ�� த�க� 

ப?1� ேம�ைமைய உண��தவரா0, ம�கைள மனமா/ற �� பாைத1� அைழ �T ெச�ல 

அ��=4ய உ�ைம ம�றாA�ேறா�.

அ�=  த�ைதேய எ� இைறவா!

உ�ைர� ரdயா ேபா� BைரB� ,E# ெபற#�; அைம�யான eழ� ஏ/பட#�, ேபா4� 

பா��=�க� BைரB� fரைடய#�, வ�,ைறக� ,/:�ெபற#� வரம�ள இைறவா உ�ைம 

ம�றாA�ேறா�.

ஞான �� உைறBடமான எ� இைறவா!

ேபா4னா� பலBத இழ�=�கைளT ச�����ற ம�கைள ஒ�=�ெகாA���ேறா�. அ�பான 

மPத�கைள, உட� உ:�=�கைள, உடைமகைள, V�ம�ைய, மன ம�JT;ைய, ேவைலகைள 

இ�2� பலவ/ைற இழ�� தB�ேபா��� ஆ:தலாக#�; ஆதரவாக#� Mேர இ��க வரம�ள 

இைறவா உ�ைம ம�றாA�ேறா�.

ந� ஆயேன! எ� இைறவா!

க� � ேவ:பாAக� ஏ/பA��றேபா� ச+ைடகைள BA � அைம�� ேபTD வா� ைதகC� Z�# 

காண#�, ம�கC� அைம�யான வாJைவ'�, நலைன'� �H � அ�கைற ெகா�ள#�, எ�க� 

தைலவ�கைள வ@ நட த ேவ+Aெம�: இைறவா உ�ைம ம�றாA�ேறா�.
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ந�3�ைக1� ஊ/றா� இைறவா,

உலெக��� வா)� �HIதவ�க� =கைழ'�, பண ைத'� நாET ெச�லாம�, உல�� 

ந/ெச0�யா� இேயDைவ த�க� வாJவா� பைறசா/:� fட�களாக வாழ  �ைண =4'மா: உ�ைம 

ம�றாA�ேறா�.

ந�3�ைக த�பவேர இைறவா,

வ:ைம, கட�, ,�ைம, ப;, தPைம, ேநா0 என ப�ேவ: Bத�கC� ��=:� ம�க]�� 

ந�3�ைக அC �, அவ�கC� �யர ைத M�� ஆ:த� அC �ட ேவ+A ெம�: உ�ைம 

ம�றாA�ேறா�.

இைறவா!

G+A� உலைக வாQEவைத��� இ�த ெதா/: ேநா1���� உலகம�கைள கா�பா/:�. இழ�த 

வாJைவ G+A� ெப/: வளைமேயாA =��ெபா@ேவாA� உம� சாQ;களாக வல� வர  

ேதைவயான அ�ைள� ெபா@'மா: உ1� த இேயDB� வ@யாக இைறவா உ�ைம 

ம�றாA��ேறா�.

GQ= அC�பவேர இைறவா,

உலக� ெபா�Qக� Gதான ஆைசயா� உற#க�, உட�நல� ம/:� மன அைம�ைய இழ�� தB��� 

ம�க� அைனவ��, B+bல� சா��தவ/H� மனைத ெசY � உம� GQைப அ2பB�க வரம�ள 

ேவ+Aெம�: உ�ைம ம�றாA�ேறா�.
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இ�ைறய ;�தைன

''�� !த�க� ஆ+டவ4ட�, 'எ�க� ந�3�ைகைய R��யா���' எ�: ேகQடா�க�'' (-�கா 17:5)

''ந�3�ைக'' எ�2� ெசா�Y��� பல ெபா��க� உ+A. ஏதாவ� ஒ� ெபா��ப/H� க� �  

ெத4B த� ''ந�3�ைக'' என� ெகா�ள�படலா�. நா� ஒ� க� �  ெத4B���ேபா�, ேவ: மPத� 

ேவ: க� ��கைள  ெத4B�க ,E'� என ஏ/:�ெகா��ேறா�. நா� உ+ைம என ஏ/பைத'� 

''ந�3�ைக'' எனலா�. இ�ெபா�C� ''சமய ந�3�ைக'' ப/H� ேபD�ேறா�. இத/� ேந�மாறாக ''\ட 

ந�3�ைக'' இ���ற�. அதாவ� நா� உ:�யாக ஏ/��ற ஒ� க� ��� உ+ைமயான ஆதார� 

இ�ைல எ�ப� இத� ெபா��. இைவ தBர, ந�3�ைக எ�றா� ''எ��கால �� VகழB����ற ஒ� 

VகJT; �H � நா� ெத4B���ற எ��பா��='' எ�:� ெபா��படலா�. நாைள மைழ ெப0'� 

என ந�=�ேற� எ�: ஒ�வ� �:வைத இத/� உதாரணமாகT ெசா�லலா�. ஆகேவ, fட�க� 

இேயDBட� ''எ�க� ந�3�ைகைய R��யா���'' (-�கா 17:5) எ�: BA த ேவ+Aேகாைள 

நா� எ�பE� =4��ெகா�வ�?

இ�ேக ''ந�3�ைக'' என வ���ற ெசா� பைழய BB�ய  தRJ ெபய��3� ''BDவாச�'' 

எ�H��த�. BDவாச� எ�ப� வடெமா@ எ�பதா� அைத ந�ல தR@� ''ந�3�ைக'' எ�: 

�:�ேறா�. எனேவ, �HIதவ� பா�ைவ1� ''ந�3�ைக'' எ�ப� ஆJ�த ெபா�� ெகா+ட�. இத� 

,த� ெபா�� ''கட#ைள நா� உ:�யாக� ப/H�ெகா�வ�'' எ�பதா��. கட#� த�ைமேய நம�� 

இேயDB� வ@யாக ெவC�பA �1���றா� எ�பதாY�, அ�த ெவC�பாQE� வ@யாக� 

கட#� ந�ேமாA உைரயாA�றா� எ�பதாY�, நா� கட#ேளாA உறவாட அைழ�க�பA�ேறா�. 

இ^வா: கட#� நம�� BA���ற அைழ�=�� நா� ''ஆ�'' எ�: ப�லC���ேபா� நா� 

கட#Cட �� ந� ''ந�3�ைக''ைய ெவC�பA ���ேறா�. எனேவ ந�3�ைக எ�பத/�� 

''ப/::�'' எ�2� ெபா�� உ+A. கட#ைள உ:�யாக� ப/H�ெகா�]�ேபா� கட#� த� 

வா��:�கைள� கா�பா/:வா� எ�:�, அவ� ந�ைம� ைகBடா� எ�:� நா� உ:�யாக 

ஏ/�ேறா�. இ�#� ந�3�ைக1� ெபா��ஆ��. இ�ேக ந�3�ைகேயாA ''எ��ேநா�க�'' 

இைண����பைத� பா����ேறா�. எனேவ, �HIதவ� பா�ைவ1� ''ந�3�ைக'''� 

''எ��ேநா���'' Rக ெந���ய Bத �� 3ைண�தைவ. அவ/ேறாA ''அ�='' எ�2� ப+ைப'� 

நா� ேச� தா� இ�\�:� கட#ேளாA நம�� உற# ஏ/பA ���ற வ@களாக மா:வைத நா� 

பா��கலா�. இைத  !ய ப#� அழகாக எA �ைர��றா�: ''ஆக, ந�3�ைக, எ��ேநா��, அ�= ஆ�ய 

\�:ேம Vைலயா0 உ�ளன. இவ/:� அ�ேப தைல;ற�த�'' (1 ெகா4��ய� 13:13). எனேவ, 

�� !த�க� இேயDBட�, ''எ�க� ந�3�ைகைய R��யா���'' எ�: எ)�3ய ேவ+Aத� நம� 

ேவ+Aதலாக#� மாறேவ+A�. ந� வாJ�ைக1� ''ந�3�ைக'' ஆழ ேவ`யஅp;�Hனா� நா� 

கட#Cட� ெகா���ற ப/: உ:�யாக இ����.

ம�றாQA:

இைறவா, M� எ�கேளாA எ�:� வாJ��U� எ�2� ந�3�ைகைய எ�கC� வள� த�]�.
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