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(இ�ைறய வாசக�க�: 

அரச�க� இர�டா� ������ வாசக� 5: 14-17,

���பாட�க� 98: 1. 2-3a. 3b-4,

����த� ப � �ெமா�ேத$ %& எ(�ய இர�டா� ��)க������ வாசக� 2: 8-13,

*%கா எ(�ய ந,ெச-�.���� வாசக� 17: 11-19)

���ப� )�/ைர

ந�0$�ளவ�கேள, ெபா�%கால��� இ�ப�ெத4டா� ஞா.6 ���ப�ைய 7ற�8%க உ�க� 

அைனவைர$� அ�;ட� அைழ%=ேறா�. ஆ�டவ@� உதAைய ந�8%ைகேயாB ேக4க �, 

ெப,ற ந�ைமகC%& )( மன�ட� ந�0 ெசD�த � இ�ைறய ��வEபாB நம%& அைழ�; 

AB%=ற�. அ,;த�கC%காக �, அ�சய�கC%காக � ம4B� கட ைள� ேதBவ� ச@ய�ல 

எ�பைத உணர நா� அைழ%க�பB=ேறா�. நம� ேதைவகைள Gைறேவ,0%ெகா�ள அ�ல, 

இைறவH� A��ப�ைத )த�ைமயாக Gைறேவ,ற இேயI நம%& அைழ�; AB%=றா�. 

&ணமைட�த ப�� ெதா(ேநாயாள�கJ� சமா@யரான ஒ�வ� ம4Bேம ���8 வ�� இேயI %& 

ந�0 ெசD��னா�. "ம,ற ஒ�ப� ேப� எ�ேக?" எ�ற இேயIA� ேக�A அவ� ந�0ைய 

எ���பா��பவ� எ� பைத நம%&� ெதJவா%&=ற�. இைறவ� நம%& ெச-த ந�ைமகC%& ந�0 

மற%காதவ�களா- வாழ வர� ேவ�N இ����ப�.� ம�றாBேவா�.
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)த� வாசக�

நாமா� கட J� அNயவ@ட� ���8 வ�� ஆ�டவைர ஏ,6%ெகா�டா�.

அரச�க� இர�டா� ������ வாசக� 5: 14-17

அ�நா�கJ� நாமா� ;ற�ப4BP ெச�6 கட J� அNயவர� வா%=,=ண�க ேயா�தாH� 

ஏ()ைற QR=ெயழ, அவ� நலமைட�தா�. அவர� உட� 76 8�ைள.� உடைல� ேபா� 

மா0ன�. 8�; அவ� த� ப@வார� அைன��ட� கட J� அNயவ@ட� ���8 வ��,

�இSரேயைல� தAர ேவ6 எ�த நா4ND� கட � இ�ைலெயன இ�ேபா� உ6�யாக அ0�� 

ெகா�ேட�. இேதா, உ� அNயா�! என� அ�பJ�ைப ஏ,6% ெகா�C�� எ�றா�. அத,& எ�சா, 

�நா� பU$� வா(� ஆ�டவ�ேம� ஆைண! நா� எைத$� ஏ,6%ெகா�ேள�� எ�றா�. நாமா� 

எVவளேவா வ,;6��$� அவ� ஏ,6%ெகா�ளA�ைல. அ�ெபா(� நாமா� அவைர ேநா%=, �ச@, 

அ�பNேய ஆக4B�. ஆ./� ஒ� 76 ேவ�Bேகா�; இ� க(ைத� ெபா� அள  ம�ைண 

இ�=��� எB��P ெச�ல உ� அNயா/%& அ/ம� தா��. இHேம� உ� அNயானா=ய நா� 

ஆ�டவைர� தAர ேவ6 ெத-வ�கC%& எ@ப�ேயா ேவ6 ப�ேயா ஒ�ேபா�� 

ெசD�தமா4ேட�'' எ�றா�.

- இ� ஆ�டவ� வழ�&� அ��வா%&.

- இைறவா உம%& ந�0

ப�Dைர� பாட�

ஆ�டவ� த� Y4ைப ம%கJன�தா� காண ெவJ�பB��னா�.

���பாட�க� 98: 1. 2-3a. 3b-4

1 ஆ�டவ�%&� ;�யெதா� பாட� பாB�க�; ஏெனH�, அவ� Aய�த& ெசய�க� ;@���ளா�. 

அவ�ைடய வல%கர)� ;HதZ& ;ய)� அவ�%& ெவ,0ைய அJ���ளன. ப�லA

2 ஆ�டவ� த� Y4ைப அ0A�தா�; 8ற இன�தா� க� )�ேன த� [�ைய ெவJ�பB��னா�. 3ய 

இSரேய� \4டா�%& வா%கJ%க�ப4ட தம� ேபர�ைப$� உ6�ெமாEைய$� அவ� 

Gைன ]��தா�. ப�லA

3b உலெக�&)�ள அைனவ�� ந� கட � அ�Jய ABதைலைய% க�டன�. 4 உலெக�&� 

வாRேவாேர! அைனவ�� ஆ�டவைர ஆ��ப@��� பாB�க�! ம=RP7$ட� ஆ��ப@��� 

;கR�ேத���க�. ப�லA
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இர�டா� வாசக�

=0S�ேவாB Gைல����தா�, அவேராB ஆ47 ெச-ேவா�.

����த� ப � �ெமா�ேத$ %& எ(�ய இர�டா� ��)க������ வாசக� 2: 8-13

அ�8,&@யவேர, தா\�� மர8� வ�த இேயI =0S� இற�� உ.� ெப,6 எ(�தா� எ�பேத எ� 

ந,ெச-�. இதைன GைனA� ெகா�. இ�ந,ெச-�%காகேவ நா� &,ற� ெச-தவைன� ேபாலP 

7ைற.ட�ப4B� ��;6=ேற�. ஆனா� கட J� வா��ைதையP 7ைற�பB�த )Nயா�. 

ேத���ெகா�ள�ப4டவ�க� Y4ைப$� அதேனாB இைண�த எ�6)�ள மா47ைய$� =0S� 

இேயI வEயாக அைட$மா6 அைன�ைத$� ெபா6��% ெகா�=ேற�. 8�வ�� ],6 ந�ப� 

த&�த�: `நா� அவேராB இற�தா�, அவேராB வாRேவா�; அவேராB Gைல����தா�, அவேராB 

ஆ47 ெச-ேவா�; நா� அவைர ம6த��தா�, அவ� ந�ைம ம6த��பா�. நா� ந�ப� 

தகாதவெரH/� அவ� ந�ப� த&�தவ�. ஏெனH� த�ைமேய ம6த�%க அவரா� இயலா�.' 

இவ,ைற [ அவ�கC%& Gைன 6��.

- இ� ஆ�டவ� வழ�&� அ��வா%&

- இைறவா உம%& ந�0
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ந,ெச-�%& )� வாR�ெதா�

அ�ேல*யா, அ�ேல*யா! எ�லாP ^RGைல.D� ந�0 ]6�க�. உ�கC%காக% =0S� இேயI 

வEயா-% கட � ெவJ�பB��ய �� ள� இ�ேவ. அ�ேல*யா

ந,ெச-� வாசக�

*%கா எ(�ய ந,ெச-�.���� வாசக� 17: 11-19

அ%கால��� இேயI எ�சேல)%&� ேபா-%ெகா�N��தேபா� க�ேலய, சமா@ய� ப&�க� 

வEயாகP ெச�றா�. ஓ� ஊ�%&� வ�தெபா(�, ப��� ெதா(ேநாயாள�க� அவ�%& எ��ெகா�B 

வ��, �ர��� G�6ெகா�ேட, ``ஐயா! இேயIேவ, எ�கC%& இர�&�'' எ�6 உர%க% &ரெல(�8 

ேவ�Nனா�க�. அவ� அவ�கைள� பா���, ``[�க� ேபா- உ�கைள% &�%கJட� கா�8$�க�'' 

எ�றா�. அVவாேற அவ�க� ;ற�ப4B� ேபா&� ேபா� அவ�க� ேநா- [�=,6. அவ�கC� ஒ�வ� 

த� 8U b�����பைத% க�B உர�த &ர�� கட ைள� ேபா,0� ;கR��ெகா�ேட இேயIAட� 

���8 வ�தா�; அவ�ைடய கா�� )க�&�;ற A(�� அவ�%& ந�0 ெசD��னா�. அவேரா ஒ� 

சமா@ய�. இேயI அவைர� பா���, ``ப��� ேப�கJ� ேநா$� [�கA�ைலயா? ம,ற ஒ�ப� ேப� 

எ�ேக? கட ைள� ேபா,0� ;கழ அ�Hயரா=ய உ�ைம� தAர ேவ6 எவ�� ���8வர% 

காேணாேம!'' எ�றா�. 8�; அவ@ட�, ``எ(�� ெச�D�, உம� ந�8%ைக உம%& நலமJ�த�'' 

எ�றா�.

- இ� =0S� வழ�&� ந,ெச-�.

- =0S�ேவ உம%& ;கR.
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��வா�க� ம
றா��க�:

A�cல=� \,0��பவேர! உ�ைம ேநா%=ேய எ� க�கைள உய���$�ேள�.

ப�� : ஆ�டவேர எ�க� ம�றா4ைட% ேக4ட�C�.

எ� ஆயேர இைறவா,

உம� ��Pசைபைய வEநட��� ���த�ைத, ஆய�க�, &�%க�, �றவற�தா� அைனவ�� த�க� 

பU.� ேம�ைமைய உண��தவரா-, ம%கைள மனமா,ற��� பாைத.� அைழ��P ெச�ல 

அ��;@ய உ�ைம ம�றாB=ேறா�.

அ�;� த�ைதேய எ� இைறவா!

உ%ைர� ரdயா ேபா� AைரA� )N  ெபற �; அைம�யான ^ழ� ஏ,பட �, ேபா@� 

பா��;%க� AைரA� eரைடய �, வ�)ைறக� ),6�ெபற � வரம�ள இைறவா உ�ைம 

ம�றாB=ேறா�.

ஞான��� உைறAடமான எ� இைறவா!

ேபா@னா� பலAத இழ�;%கைளP ச��%=�ற ம%கைள ஒ�;%ெகாB%=�ேறா�. அ�பான 

மHத�கைள, உட� உ6�;%கைள, உடைமகைள, G�ம�ைய, மன ம=RP7ைய, ேவைலகைள 

இ�/� பலவ,ைற இழ�� தA�ேபா�%& ஆ6தலாக �; ஆதரவாக � [ேர இ�%க வரம�ள 

இைறவா உ�ைம ம�றாB=ேறா�.

ந� ஆயேன! எ� இைறவா!

க��� ேவ6பாBக� ஏ,பB=�றேபா� ச�ைடகைள AB�� அைம�� ேபPI வா��ைதகJ� b�  

காண �, ம%கJ� அைம�யான வாRைவ$�, நலைன$� &0�� அ%கைற ெகா�ள �, எ�க� 

தைலவ�கைள வE நட�த ேவ�Bெம�6 இைறவா உ�ைம ம�றாB=ேறா�.
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ந�ைமகJ� நாயகேன இேயIேவ, உம%& ந�0

எ�க� வாRA� [� எ�கC%&� த���%=ற அைன��% ெகாைடகC%காக �, ந�ைமகC%காக �, 

ஆ7கC%காக �; நா�க� ந�0 ]6=ேறா�. ந�ல மHத�கC%காக �, உற கC%காக � ந�0. 

அ�த உற கJ� வEயாக [� த�=�ற ம=RP7, Gைற , ந�ைமகC%காக � ந�0. நா�க� 

எ�நாC� உம%க ந�0$�ளவ�களாக வா(� வர�ைத� த�த�ள ேவ�Bெம�6 உ�ைம 

ம�றாB=ேறா�.

ந�8%ைக த�பவேர இைறவா,

வ6ைம, கட�, )�ைம, ப7, தHைம, ேநா- என ப�ேவ6 Aத�கJ� ��;6� ம%கC%& 

ந�8%ைக அJ��, அவ�கJ� �யர�ைத [%= ஆ6த� அJ��ட ேவ�B ெம�6 உ�ைம 

ம�றாB=ேறா�.

இைறவா!

Y�B� உலைக வா4Nவைத%&� இ�த ெதா,6 ேநா.���� உலகம%கைள கா�பா,6�. இழ�த 

வாRைவ Y�B� ெப,6 வளைமேயாB ;��ெபாEேவாB� உம� சா47களாக வல� வர� 

ேதைவயான அ�ைள� ெபாE$மா6 உ.��த இேயIA� வEயாக இைறவா உ�ைம 

ம�றாB=�ேறா�.

Y4; அJ�பவேர இைறவா,

உலக� ெபா�4க� Yதான ஆைசயா� உற க�, உட�நல� ம,6� மன அைம�ைய இழ�� தA%&� 

ம%க� அைனவ��, A�cல& சா��தவ,0� மனைத ெசD�� உம� Y4ைப அ/பA%க வரம�ள 

ேவ�Bெம�6 உ�ைம ம�றாB=ேறா�.
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இ�ைறய 7�தைன

''ப�� ெதா(ேநாயாள�க�...'ஐயா! இேயIேவ, எ�கC%& இர�&�' எ�6 உர%க% &ரெல(�8 

ேவ�Nனா�க�'' (*%கா 17:13)

இேயI த� பU%கால���ேபா� பல ம%கC%& நலமJ�தா�. அVவா6 நலமைட�தவ�கC� 

ெதா(ேநாயாள�� இ��தா�க�. இ�6 நா� ெதா(ேநா- என அ0Aய� )ைற.� க��வ� 

ம4Bம�லாம�, எ�த Aதமான ேதா� ேநா$� அ%கால��� ெதா(ேநா- எனேவ அைழ%க�ப4ட�. 

இேயI ம%கC%&% &ணமJ%=றா� எ�/� ெச-�ைய% ேக4ட ப��� ெதா(ேநாயாள�க� அவைர 

அc= அவ� த�கைள% &ணமJ%க ேவ�B� எ�6 ேக4க A��;=றா�க�; ஆனா� gத ச4ட�பN 

அவ�க� த�க� ேநா- 8ற�%&� பரAAடாம� இ�%க �ர���தா� G,க ேவ�B�. அவ�க� 8ற 

ம%கேளாB ெதாட�;ெகா�ள% ]டா� எ�/� ச4ட� இ��ததா� 8ற@ட� ைகேய�� 8Pைச 

ேக4B�தா� வாழ ேவ�N.��த�. இVவா6 சQக�தா� ;ற%கU%க�ப4ட ெதா(ேநாயாள� 

இேயIAட� ேவ�B=றா�க�. இேயI Gைன�தா� த�கC%&% &ணமJ%க )N$� என அவ�க� 

உ6�யாக ந�;=றா�க�. அவ�கள� ந�8%ைக \�ேபாகA�ைல. இேயI அவ�கC%&% 

&ணமJ%=றா�.

ப��� ேப� ேநா-[�க� ெப,ற 8ற&� ஒேர ஒ�வ� ம4Bேம ���8 வ�� இேயI %& ந�0 

ெசD��=றா�. இVவா6 வ�தவ� அ%கால��� தாR�த இன�தவராக% க�த�ப4ட சமா@ய� எ�ப� 

Aய�;%&@யேத. ஆனா� இேயI இ�த� தாR�த�ப4ட மHத@� ந�8%ைகைய� ேபா,0 

உைர%=றா�. ''உம� ந�8%ைக உம%& நலமJ�த�'' எ�6 பாரா4N� ேபI=றா� (கா�க: *%கா 

17:19). இ�ேக ''நல�'' என வ�=�ற ெசா�D%& உட� நல� தAர, உள நல�, ஆ�ம நல�, Y4; 

எ�/� ஆR�த ெபா�� உ�B. இேயIA� அ�ளா� உட�நல� ெப,ற சமா@ய� கட ேளாB 

ந�Dற  அைட�தா�. ந�0ேயாB கல�த ம=RP7ைய அPசமா@ய� அைட�தா�. கட J� அ�8ைன 

அவ� த� உ�ள��� அ/பA�தா�. இேயIA� eடரா=ய நா)� ந�8%ைகேயாB அவைர அc=P 

ெச�றா� ந� 8Uக� யா � [�=� ேபாக, நா� '')( நல�'' அைடேவா�. இ�த அ/பவ�ைத� 

ெப6ேவா� உ�ைம.� ேப6ெப,றவ�கேள'

ம
றா��:

இைறவா, [ேர எ�க� 8Uகைள� ேபா%= நலமJ%=�h� என நா�க� உணரP ெச-த�C�.
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