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(இ�ைறய வாசக�க�: 

ம�கேபய� இர�டா� ������ வாசக� 7: 1-2, 9-14,

���பாட�க� 17: 1. 5-6. 8,15,

��� த� ப"� ெதசேலா%�க��& எ(�ய இர�டா� ��)க������ வாசக� 2: 16 - 3: 5,

*�கா எ(�ய ந,ெச-�.���� வாசக� 20: 27-38)

���ப� )�/ைர

உ.��1�&2யவ�கேள, ெபா��கால��� )�ப�ர�டா� ஞா.6 ���ப�ைய 7ற�8�க உ�க� 

அைனவைர;� அ�1ட� அைழ�=ேறா�. உ.��த ஆ�டவ2� @ட�களா=ய நா� அைனவ�� 

உ.��ெத(த�� ம�களாக வாழ இ�ைறய ��வAபாB நம�& அைழ�1 CB�=ற�. இD"லக 

வாEC� அ�க ஆ�வ� காFடாம�, ம6"லக வாE"�&2யவ,G� ந�8�ைகைய வள����ெகா�ள 

இேயH ந�ைம அைழ�=றா�. இைறவ� த�� Iைல வாEைவ நம� ச�ேதக�களாJ�, ெபா6�ப,ற 

நட�ைதயாJ� இழ��Cடாதவா6 நா� எKச2�க�பB=ேறா�. நா� உ.��8� ம�களா-, 

வான தைர� ேபா�6 ேப2�ப வாEC� ப�&ெபற� தயாரா&மா6 அைழ�க�பB=ேறா�. 

இேயHC� அைழ�1�& LE�பM��, வாEேவா2� கட"� த�� IைலவாE"�& ந�ைம� தயா� 

ெச-ய வர� ேவ�M இ����ப�.� ப�ேக,ேபா�.
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)த� வாசக�

நா�க� இற�த8� எ�ெற�6� வா(மா6 அைன��லக அரச� எ�கைள உ.��ெதழK ெச-வா�.

ம�கேபய� இர�டா� ������ வாசக� 7: 1-2, 9-14

அ�நா�கN� சேகாதர�க� எ(வ�� அவ�கOைடய தா;� ைக�ெச-ய� பFடா�க�; 

சாFைடகளாJ� வா�களாJ� அM�க�பFBK சFட���& )ரணாக� ப�G இைறK7ைய 

உ�R�பM ம�னனா� கFடாய� பB�த�பFடா�க�. அவ�கO� ஒ�வ� ம,றவ�கN� சா�8�, 

``T எ�கNடU��� ேகFடGய C��1வ� எ�ன? எ�க� Wதாைதய��&� ெகாB�க�பFட 

சFட�கைள X6வைத Cட நா�க� இற�க� �Y����=ேறா�'' எ�றா�. தா� இ6� WKH CB� 

ேவைள.�, ``T ஒ� ேபய�. T எ�கைள இ�ைம வாEC%�6 அக,GCB=றா-. ஆனா� நா�க� 

இற�த8� எ�ெற�6� வா(மா6 அைன��லக அரச� எ�கைள உ.��ெதழK ெச-வா�; ஏென%� 

நா�க� இற�ப� அவ�ைடய கFடைளகN� ெபா�Fேட'' எ�6 \Gனா�. அவ��&� 8ற& 

W�றாமவைர அவ�க� ெகாBைம� பB��னா�க�. அவ�க� ேகFB� ெகா�டத,& இண�க, 

உடனMயாக� த� நா�ைக;� ைககைள;� அவ� �Y"ட� TFMனா�; ``நா� இவ,ைற C�ணக 

இைறவ%டU��� ெப,6� ெகா�ேட�; அவ�ைடய சFட�கO�காக நா� இவ,ைற� 

ெபா�FபB��வ��ைல. அவ2டU��� X�B� இவ,ைற� ெப,6�ெகா�ேவ� என ந�1=ேற�'' 

எ�6 ெப�Uத�ேதாB \Gனா�. அவ� த� ��ப�கைள� ெபா�FபB�தC�ைல. எனேவ ம�ன/� 

அவேனாB இ��தவ�கO� இ�த இைளஞ2� எ(K7ைய� க�B Cய�தா�க�. அவ�� இற�த8� 

நா�காமவைர;� அவ�க� அDவ�ணேம ��16��� ெகாBைம�பB��னா�க�. அவ� இற�&� 

த6வா.�, ``கட"� X�B� உ.��ெதழK ெச-வா� எ�/� ந�8�ைக என�& இ��பதா�, ம%த� 

ைகயா� இற�க C��1=ேற�. ஆனா� T வாE" ெபற உ.��ெதழ மாFடா-'' எ�றா�.

- இ� ஆ�டவ� வழ�&� அ��வா�&.

- இைறவா உம�& ந�G
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ப�Jைர� பாட�

CA�ெத(�ேபா�, ஆ�டவேர உ� உ�வ� க�B Iைறவைடேவ�.

���பாட�க� 17: 1. 5-6. 8,15

1 ஆ�டவேர, எ� வழ�=� Iயாய�ைத� ேகFட�O�; எ� ேவ�Bதைல உ,6� ேகO�; 

வ]சகம,ற உதFM%�6 எ(� எ� ம�றாFB�&K ெசCசா-�த�O�. ப�லC

5 எ� நட�ைத உ� பாைதகN� அைம���ள�; எ� காலMக� உ� வA.%�6 8றழC�ைல. 6 

இைறவா, நா� உ�ைம ேநா�=� \�8B=�ேற�; ஏென%�, T� என�&� ப�� அN�^�. எ� 

ப�க� உ� ெசCைய� ���8ய�O�; எ� C�ண�ப��,&K ெசCசா-�த�O�. ப�லC

8 உம� க�Y� மYெயன எ�ைன� கா�த�O�; உ�)ைடய 7ற&கN� Iழ�� எ�ைன 

WM�ெகா�O�. 15 நாேனா ேந�ைம.� Iைல����� உம� )க� கா�ேப�; CA�ெத(�ேபா�, 

உம� உ�வ� க�B Iைற" ெப6ேவ�. ப�லC

இர�டா� வாசக�

ந�லைதேய ெசா�ல"� ெச-ய"� உ�கைள ஆ�டவ� உ6��பB��வாராக!

��� த� ப"� ெதசேலா%�க��& எ(�ய இர�டா� ��)க������ வாசக� 2: 16 - 3: 5

சேகாதர� சேகாத2கேள, ந� ஆ�டவரா� இேயH =G`�"�, ந�X� அ�1\��� த� அ�ளா� 

Iைலயான ஆ6தைல;� எ��ேநா�ைக;� அN�த ந� த�ைதயா� கட"O� உ�க� உ�ள�கO�& 

ஊ�கமN��, ந�லைதேய ெசா�ல"� ெச-ய"� உ�கைள உ6��பB��வா�களாக! சேகாதர� 

சேகாத2கேள, இ6�யாக எ�கO�காக இைறவ%ட� ேவ�B�க�. ஆ�டவ�ைடய வா��ைத 

உ�கNைடேய Cைர�� பரC� 1கE ெப,ற�. அ�ேபால அ� எ�&� பரC� 1கE ெபற"�, bேயா�, 

ெபா�லாதவ� ைக.%�6 நா�க� CBC�க�பட"� ேவ�B�க�; ஏென%� ந�8�ைக 

எ�லா2ட)� இ�ைல. ஆனா� ஆ�டவ� ந�8�ைக�&2யவ�. அவ� உ�கைள உ6��பB��, 

bேயா%டU��� கா�த��வா�. நா�க� உ�கO�&� கFடைள.Fடைத T�க� ெச-=c�க�; 

இ%;� ெச-d�க� எ�/� உ6�யான ந�8�ைகைய ஆ�டவ� எ�கO�&� த�=றா�. கட"N� 

அ�ைப;�, =G`�C� மன உ6�ைய;� அைடய ஆ�டவ� உ�க� உ�ள�கைள�  �Bவாராக!

- இ� ஆ�டவ� வழ�&� அ��வா�&

- இைறவா உம�& ந�G
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ந,ெச-��& )� வாE�ெதா�

அ�ேல*யா, அ�ேல*யா! இற�ேதா2� கட"� அ�ல; மாறாக வாEேவா2� கட"�. அ�ேல*யா

ந,ெச-� வாசக�

*�கா எ(�ய ந,ெச-�.���� வாசக� 20: 27-38

அ�கால��� உ.��ெத(தைல ம6�&� 7ல ச�ேசய� இேயHைவ அR=, ``ேபாதகேர, மணமான 

ஒ�வ� மக�ேபG�G இற��ேபானா� அவ� மைனCைய� ெகா(�தேன மைனCயாக 

ஏ,6�ெகா�B த� சேகாதர��& வAமர1 உ�வா�க ேவ�B� எ�6 ேமாேச எ(� ைவ���ளா�. 

இ�&K சேகாதர� எ(வ� இ��தன�. W�தவ� ஒ� ெப�ைண மண�� மக�ேபG�G இற�தா�. 

இர�டா�, W�றா� சேகாதர�கO� அவைர மண�தன�. இDவாேற எ(வ�� மக�ேபG�G 

இற�தன�; கைட7யாக அ�ெப�R� இற�தா�. அ�பMயானா� உ.��ெத(�ேபா� அவ� 

அவ�கO� யா��& மைனC ஆவா�? ஏென%� எ(வ�� அவைர மைனCயாக� 

ெகா�M��தனேர?'' எ�6 ேகFடன�. அத,& இேயH ச�ேசய2ட�, ``இ�கால வாEC� ம�க� 

��மண� ெச-� ெகா�=�றன�. ஆனா� வ��கால வாEைவ� ெபற� த&� ெப,ற யா�� இற�� 

உ.��ெத(�ேபா� ��மண� ெச-�ெகா�வ��ைல. இ% அவ�க� சாக )Mயா�; அவ�க� 

வான தைர� ேபா� இ��பா�க�. உ.��ெத(�த ம�களா- இ��பதா� அவ�க� கட"N� 

ம�கேள. இற�ேதா� உ.�ட� எ(�ப�பBவைத� ப,G ேமாேச )F1த� ப,Gய ப&�.� எB��� 

\G.��=றாேர, அ�& அவ� ஆ�டவைர, `ஆ8ரகாU� கட"�, ஈசா�=� கட"�, யா�ேகா8� 

கட"�' எ�6 \G.��=றா�. வ� இற�ேதா2� கட"� அ�ல; மாறாக வாEேவா2� கட"�. 

ஏென%� அவைர� ெபா6�தமFM� அைனவ�� உ.��ளவ�கேள'' எ�றா�.

- இ� =G`� வழ�&� ந,ெச-�.

- =G`�ேவ உம�& 1கE.
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��வா�க� ம
றா!�க�:

C�Rல=� d,G��பவேர! உ�ைம ேநா�=ேய எ� க�கைள உய���;�ேள�.

ப�� : ஆ�டவேர எ�க� ம�றாFைட� ேகFட�O�.

எ� ஆயேர இைறவா,

உம� ��Kசைபைய வAநட��� ���த�ைத, ஆய�க�, &��க�, �றவற�தா� அைனவ�� த�க� 

பY.� ேம�ைமைய உண��தவரா-, ம�கைள மனமா,ற��� பாைத.� அைழ��K ெச�ல 

அ��12ய உ�ைம ம�றாB=ேறா�.

அ�1� த�ைதேய எ� இைறவா!

உ�ைர� ரfயா ேபா� CைரC� )M" ெபற"�; அைம�யான gழ� ஏ,பட"�, ேபா2� 

பா��1�க� CைரC� @ரைடய"�, வ�)ைறக� ),6�ெபற"� வரம�ள இைறவா உ�ைம 

ம�றாB=ேறா�.

ஞான��� உைறCடமான எ� இைறவா!

ேபா2னா� பலCத இழ�1�கைளK ச���=�ற ம�கைள ஒ�1�ெகாB�=�ேறா�. அ�பான 

ம%த�கைள, உட� உ6�1�கைள, உடைமகைள, I�ம�ைய, மன ம=EK7ைய, ேவைலகைள 

இ�/� பலவ,ைற இழ�� தC�ேபா��& ஆ6தலாக"�; ஆதரவாக"� Tேர இ��க வரம�ள 

இைறவா உ�ைம ம�றாB=ேறா�.

ந� ஆயேன! எ� இைறவா!

க��� ேவ6பாBக� ஏ,பB=�றேபா� ச�ைடகைள CB�� அைம�� ேபKH வா��ைதகN� b�" 

காண"�, ம�கN� அைம�யான வாEைவ;�, நலைன;� &G�� அ�கைற ெகா�ள"�, எ�க� 

தைலவ�கைள வA நட�த ேவ�Bெம�6 இைறவா உ�ைம ம�றாB=ேறா�.
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இர�க��� ஊ,ேற எ� இைறவா!

இற�� ேபான அைன�� ஆ�ம�கைள;� உம� இர�க��ட� க�ேணா�=ய�O�. அவ�க� 

&,ற�கைள ெபா6�� அ�ல, மாறாக உம� ேபர�8,ேக,ப இர�க� ைவ�த�O�. இதனா� 

அவ�க� அைனவ�� உம� வா�dFைட அைட��, உம� அ�1 8ரச�ன��� இைளபாற 

ேவ�Bெம�6 இைறவா உ�ைம ம�றாB=ேறா�.

ந�8�ைக த�பவேர இைறவா,

வ6ைம, கட�, )�ைம, ப7, த%ைம, ேநா- என ப�ேவ6 Cத�கN� ��16� ம�கO�& 

ந�8�ைக அN��, அவ�கN� �யர�ைத T�= ஆ6த� அN��ட ேவ�B ெம�6 உ�ைம 

ம�றாB=ேறா�.

இைறவா!

X�B� உலைக வாFMவைத�&� இ�த ெதா,6 ேநா.���� உலகம�கைள கா�பா,6�. இழ�த 

வாEைவ X�B� ெப,6 வளைமேயாB 1��ெபாAேவாB� உம� சாF7களாக வல� வர� 

ேதைவயான அ�ைள� ெபாA;மா6 உ.��த இேயHC� வAயாக இைறவா உ�ைம 

ம�றாB=�ேறா�.

உதC ெச-பவேர இைறவா,

எ� இைளஞ�கO�காக உ�ைம ம�றாB=�ேறா�. இவ�க� கட"N� 8�ைளகளா- ந,ெசய� 

அைன�ைத;� ெச-ய� த&�ெபற"�,ஞான�ேதாB அைன�ைத;� ெச-� )M�க"�, 

bைமகN���� Cல= உ�)ைடய சாF7களா- அவ�க� வாழ அவாகைள ஆ@�வ��� 

வA�பB��ய�ள ேவ�Bெம�6 இைறவா உ�ைம ம�றாB=�ேறா�.
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இ�ைறய 7�தைன

''அவ� இற�ேதா2� கட"� அ�ல; மாறாக, வாEேவா2� கட"�'' (*�கா 20:38)

கட"� ப,G இேயH ேபா��த ேவைளகN� எ�லா� ம%த��&� கட"O�&� உ�ள உற" ப,G 

Cள�க� த�தா�. கட"� எ�றா� ம%த வாE�ைக�& அ�பா,பFB, ம%தேராB எDCத� 

ெதாட�1� இ�லாம� வாE=�ற ஒ� ''ெபா��'' அ�ல; கட"� ம%தைர அ�1ெச-=�ற 

த�ைதயாக, தாயாக இ��=�றா�. ம%த��& வாE" அN�பேத கட"N� ேநா�கேமய�G 

அவ�கO�& அAைவ� ெகாண�வத�ல அவர� �Fட�. ம%த��& வாE" த�=�ற கட"� 

எ�கால��J� உ.� வாE=�ற கட"�. எனேவ, எ�தைல)ைறையK சா��த ம%த�� கட"N� 

வாE=�றன� எனலா�. சா" ந�ைம� கட"NடU��� 82�ப��ைல; மாறாக, ந�ைம� கட"ேளாB 

1�ய Cத��� இைண�=ற�. சா"�&� 8� உ.��ெத(த� உ�B எ�/� உ�ைமைய இேயH 

உண���யேபா� அைத ெவ6� க��தளCலான 7�தைனயாக மFBேம வழ�கC�ைல; மாறாக, 

அவேர த� சா"�&� 8� உ.�ெப,ெற(�தா�; கட"ேளாB எ�நாO� ம=ைம.� 1&��CFடா�. 

இDவா6 நா)� கட"ேளாB எ�6� இைண�� வாழேவ அைழ�க�பFB�ேளா�.

உலக��� Iல"=�ற உற"க� அேத பாY.� ம6"ல=J� இ��&� எ�ப� ச2யான க��த�ல 

என"� இேயH காFB=றா�. ��மண உற"� &ழ�ைத� ேப6� இD"ல=� )�=யமான ம%த 

எதா��த�க�. ஆனா� ம6"ல=� ம%த� அைனவ�� கட"N� அ�1றC� 1�யெதா� 

Iைலைய� ெப6வதா� அ�ேக ��மண)� 8�ைள� ேப6� இரா� என இேயH 

HFM�காFB=றா�. உ.��ெத(த� ப,G ஒ� ேக�Cைய எ(�8 இேயH த�=�ற ப�ைல� 

ெகா�B அவ2ட��� &,ற� காண ),பFட ச�ேசய2� )கWMைய� =A�ெதG�தா� இேயH. 

ம%த வாE" இ�ம�ணக�ேதாB )M��CBவ��ைல; அேத ேநர��� ம6"லக வாE" 

இ�ம�ணக வாEC� ெவ6� ெதாட�K7யாக இ�லாம� ஒ� 1�ய Iைல.� ந�ைம உய���CB�. 

உ.�வாE=�ற கட"ேளாB இைண�� நா)� உ.�வாEேவா� எ�ப�� சாC�X� இேயH 

ெகா�ட ெவ,G.� நம�&� ப�&�B எ�ப�� நம�& ஆ6த� த�� ெச-�ேய.

ம�றாFB:

இைறவா, சாC� வA 1� வாE" ெப,ற இேயHைவ நா�க� எ�க� வAகாFMயாக� ெகா�B 

IைலவாE" ெபற அ��தா��.
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