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(இ�ைறய வாசக�க�: 

ேல�ய� ������ வாசக� 19: 1-2, 17-18,

���பாட� 103: 1-2. 3-4. 8,10. 12-13 , 

����த� ப � ெகா"��ய�#$ எ&�ய 'த� ��'க������ வாசக� 3: 16-23,

()த ம�ேத+ எ&�ய ந-ெச.�/���� வாசக� 5: 38-48)

���ப� ���ைர

ஆ1டவ� இேய2�� அ�(�ள சேகாதர�கேள,சேகாத"கேள! ஆ18� ெபா�#கால� 7 ஆ� 

வார��� ���ப� வ9பா:8� ப�ேக-க அ;யமா/�#$� உ�க� அைனவ�#$� ��மக� 

இேய2�� ெபயரா� எ� வண#க�ைத+�, வா?�ைத+� உ"�தா#$@ேற�.

வா?#ைக மா-ற� ெபற ேவ1B� எ�C எ1Dபவ�கE#$ அைழ�( �B#@ற� இ�ைறய 

ந-ெச.�. ம�)�பேத வா?#ைக. ம)த வா?#ைக ம�)�ப�� இ�#@ற�. ம)த வா?#ைக/� 

'&ைம. இைறவ� எ�ேபா�� ம�)#@றா�. ம)த� வா?  ெபC@றா�. இைறவ)� ெபயைர 

ம�றா8 வ�பவ�#$ இர#க'�, பாவம�)�(�, ம�)�ேபாB வா? � @ைட�பைத 

உC�யG#@ற�. நா� ()தரா. இ��ப�ேபால H�கE� ()தரா. இ��க� எ�C இைறவ� 

அைழ#@�றா�. ()த வா?  எ�ப� Iறர�ைப� ெபாC�ேத அைம@�ற�.தவC#$� தவC 

ெச.யாம�, Jைம#$� Jைம ெச.யாம� Iறைர ம�)#$� ேமலான Kைல#$ உய��� வர இேய2 

நம#$ அைழ�( �B#@�றா�. இ�தைகய ந�ல இதய� உ�ளவ�களாக மாC� ேபா�தா� நா� 

கட ைள� ேபால� �யவ�களாக, Kைற �ளவ�களாக வாழ '8+�. இ�தைகய வா? #$ இேய2 

ந�ைம அைழ#@�றா�. இேய2 #$ நா� த�� ப�� தா� எ�ன? M���ேபா�. இ����ப�/� 

இேய2�� அ�(ட� கல�� �ைடகாணN ெசI�ேபா�.
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'த� வாசக�

உ�O� H அ�(P�வ�ேபா�, உன#$ அB����பவ�O�� அ�(P�வாயாக!

ேல�ய� ������ வாசக� 19: 1-2, 17-18

ஆ1டவ� ேமாேச/ட� PQய�: “H இSரேய� ம#கGட� Pறேவ18ய�: �ேயாரா. இ��க�. 

ஏென)� உ�க� கட E� ஆ1டவ�மா@ய நா� �யவ�! உ� சேகாதரைர உ� உ�ள��� 

பைக#காேத! உன#$ அB�தவ� பாவ� ெச.யாதப8 அவைர# க8��ெகா�. ப9#$� ப9ெயன உ� 

இன�தா�ேம� கா?�(# ெகா�ளாேத. உ�O� H அ�(P�வ�ேபா� உன#$ அB����பவ� O�� 

அ�( P�வாயாக! நா� ஆ1டவ�!”

- இ� ஆ1டவ� வழ�$� அ��வா#$.

- இைறவா உம#$ ந�Q

ப��ைர� பாட�

ஆ1டவ� இர#க'� அ�E� ெகா1டவ�.

���பாட� 103: 1-2. 3-4. 8,10. 12-13

1 எ� உ/ேர! ஆ1டவைர� ேபா-QB! எ� '& உளேம! அவர� ���ெபயைர ஏ��B! 2 எ� 

உ/ேர! ஆ1டவைர� ேபா-QB! அவ�ைடய க)வான ெசய�க� அைன�ைத+� மறவாேத! ப�ல�

3 அவ� உ� $-ற�கைளெய�லா� ம�)#@�றா�; உ� ேநா.கைளெய�லா� $ணமா#$@�றா�. 4 

அவ� உ� உ/ைர� பB$9/)�C O:@�றா�; அவ� உன#$� ேபர�ைப+� இர#க�ைத+� 

ம;'8யாகN W:B@�றா�. ப�ல�

8 ஆ1டவ� இர#க'� அ�E� ெகா1டவ�; H8ய ெபாCைம+� ேபர�(� உ�ளவ�. 10 அவ� ந� 

பாவ�கE#$ ஏ-ப ந�ைம நட��வ��ைல; ந� $-ற�கE#$ ஏ-ப ந�ைம� த18�ப��ைல. 

ப�ல�

12 ேம-@)�C @ழ#$ எ��ைண� ெதாைல�� உ�ளேதா, அ��ைண� ெதாைல�-$ ந� 

$-ற�கைள ந�XடX��� அவ� அக-C@�றா�. 13 த�ைத த� I�ைளக�O� இர#க� 

கா:Bவ�ேபா� ஆ1டவ� தம#$ அY2ேவா�O� இர�$@றா�. ப�ல�
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இர1டா� வாசக�

H�க� @QS� #$ உ"யவ�க�; @QS� கட E#$ உ"யவ�.

����த� ப � ெகா"��ய�#$ எ&�ய 'த� ��'க������ வாசக� 3: 16-23

சேகாதர� சேகாத"கேள, H�க� கட Eைடய ேகா�� எ�C� கட G� ஆ�யா� உ�கG� 

$8/�#@றா� எ�C� உ�கE#$� ெத"யாதா? ஒ�வ� கட G� ேகா�ைல அ9�தா� கட � 

அவைர அ9���Bவா�. ஏென)� கட G� ேகா�� �ய�; H�கேள அ#ேகா��. எவ�� 

த�ைம�தாேம ஏமா-Q#ெகா�ள ேவ1டா�. இ[ ல@� த�கைள ஞா)க� எ�C 

க��#ெகா�ேவா� தா�கேள மைடயராக:B�. அ�ேபா� அவ�க� ஞா)க� ஆவா�க�. இ[ லக 

ஞான� கட � '� மடைமயா. உ�ள�. ஏென)� மைற��� எ&�+�ளவாC, ``ஞா)கைள# 

கட � அவ�கள� W?NM/� M#க ைவ�பா�.'' ேம^� ``ஞா)கG� எ1ண�க� _ணானைவ என 

ஆ1டவ� அQவா�.'' எனேவ ம)தைர# $Q�� யா�� ெப�ைம பாரா:டலாகா�. ப �, 

அ�ெபா�ேலா, ேகபா ஆ@ய அைனவ�� உ�கE#$ உ"யவ�கேள. அ[வாேற உலக�, வா? , சா , 

Kக?கால�, எ��கால� இைவ அைன��� உ�கE#$ உ"யைவகேள. ஆனா� H�க� @QS� #$ 

உ"யவ�க�; @QS� கட E#$ உ"யவ�.

- இ� ஆ1டவ� வழ�$� அ��வா#$

- இைறவா உம#$ ந�Q
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ந�ெச �
! �� வா"#ெதா�

அ�ேல`யா, அ�ேல`யா! 1 ேயாவா 2:5

அ�ேல`யா, அ�ேல`யா! @QS��� வா��ைதைய# கைட�I8�ேபா"ட� கட G� அ�( 

உ1ைமயாகேவ Kைறவைட@ற�. அ�ேல`யா. அ�ேல`யா

ந-ெச.� வாசக�

()த ம�ேத+ எ&�ய ந-ெச.�/���� வாசக� 5: 38-48

அ#கால��� இேய2 த� aடைர ேநா#@# PQய�: `` `க1D#$# க1', `ப�^#$� ப�' எ�C 

Pற�ப:8��பைத# ேக���ப:8�#@b�க�. ஆனா� நா� உ�கE#$N ெசா�@ேற�: Jைம 

ெச.பவைர எ��#க ேவ1டா�. மாறாக, உ�கைள வல# க�ன��� அைறபவ�#$ மC 

க�ன�ைத+� ���I# கா:B�க�. ஒ�வ� உ�கE#$ எ�ராக வழ#$� ெதாB��, உ�க� அ�@ைய 

எB��#ெகா�ள ���Iனா� உ�க� ேம^ைடைய+� அவ� எB��#ெகா�ள �:B�B�க�. 

எவராவ� உ�கைள ஒ� க� ெதாைல வர# க:டாய�பB��னா� அவேராB இ� க� ெதாைல 

ெச�^�க�. உ�கGட� ேக:@றவ�#$# ெகாB�க�; கட� வா�க ���(@றவ�#$ 'க� 

ேகாணாJ�க�. `உன#$ அB����பவ"ட� அ�( P�வாயாக', `பைகவ"ட� ெவC�(# 

ெகா�வாயாக' என# PQ/��பைத# ேக:8�#@b�க�. ஆனா� நா� உ�கE#$N ெசா�@ேற�: 

உ�க� பைகவ"ட'� அ�( P��க�; உ�கைள� ��(C��ேவா�#காக இைறவ)ட� 

ேவ1B�க�. இ�ப8N ெச.வதா� H�க� உ�க� �1ணக� த�ைத/� ம#க� ஆ_�க�. ஏென)� 

அவ� ந�ேலா� ேம^� Jேயா� ேம^� த� க�ரவைன உ��ெதழN ெச.@றா�. ேந�ைம+�ேளா� 

ேம^� ேந�ைமய-ேறா� ேம^� மைழ ெப.யN ெச.@றா�. உ�கGட��� அ�( 

ெச^��ேவா"டேம H�க� அ�( ெச^��_�களானா� உ�கE#$ எ�ன ைக�மாC @ைட#$�? 

வ" த1Bேவா�� இ[வாC ெச.வ��ைலயா? H�க� உ�க� சேகாதர� சேகாத"கE#$ ம:B� 

வா?��# PC_�களானா� H�க� ம-றவ�#$� ேமலாகN ெச.��Bவெத�ன? Iற இன�தவ�� 

இ[வாC ெச.வ��ைலயா? ஆதலா�, உ�க� �1ணக� த�ைத Kைற �ளவரா. இ��ப�ேபால 

H�கE� Kைற �ளவ�களா. இ��க�.''

- இ� @QS� வழ�$� ந-ெச.�.

- @QS�ேவ உம#$ (க?.
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%&வா'க( ம�றா+�க(:

�1Dல@� _-Q��பவேர! உ�ைம ேநா#@ேய எ� க1கைள உய���+�ேள�.

ப�� : ஆ1டவேர எ�க� ம�றா:ைட# ேக:ட�E�.

ஞான��� Kைறேவ இைறவா,

எ� ���த�ைத, ஆய�க�, $�#க�, �றவற�தா� அைனவ�� இைற ஞான��ட�, உம� O:(� 

�:ட�ைத உலக ம#கGைடேய ெகா1B ேச�#க உதவ ேவ1Bெம�C உ�ைம ம�றாB@ேறா�.

க:Bகைள� தக��பவேர இைறவா,

எ� ப�ைகN சா��த அைன�� ம#கைள+� ஆ1B� பராம"��, ந-2க'�, வள'� ெபா9�� 

அைனவ"� $B�ப�கE� உம� ேபர�ைப Kைறவா. ெப-C உ� அ�ைனைய� ேபால உ� 

aட�களா. வா?��ட �, ��'&#@�ேபா� நா�க� ெப-C# ெகா1ட உ�ைப+�, ஒGைய+� 

நா�க� வா&� இட�கG� ம-றவ�கE#$ வழ�@ட� ேதைவயான வர�கைள� தர ேவ1Bெம�C 

இைறவா உ�ைம ேவ1B@ேறா�.

ந�ைம/� ஊ-ேற இைறவா,

உல@� வா&� ம#க� அைனவ�� ந�லவ-ைற ���I� ேதட �, Jயவ-ைற �;ேவாB 

எ����� ேபாராட � ேதைவயான ஞான�ைத வழ�க ேவ1Bெம�C உ�ைம ம�றாB@ேறா�.

அ�ைப ப@��த அG#க எ�ைம� ேத8வ�த எ� அ�( இைறவா!

H� எம#$# ெகாB���ள ம#க� ெச�வ�கE#காக உம#$ ந�Q PC@�ேறா�. இவ�க� உ�ைமேய 

ேத8 ேநM�ப�^�, உம� வா��ைத#$ ஆ�வ��ட� ெச�மB�� வா&வ�^� த�க� கவன�ைதN 

ெச^�த �: எம� I�ைளக� இைற+ற�^�, ஒ&#க��^�, ஞான��^�, க��/^� Mற�� 

�ள�@ உம#$க�த I�ைளகளாக வாழ �, ெசய-பட � அவ�கைள ஆa�வ��� 

வ9�பB��ய�ள ேவ1Bெம�C இைறவா உ�ைம ம�றாB@�ேறா�.
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ம)தனாக அவத"�த மாபர)� த�ைதேய!

ந�I#ைக/� நாயகேன. இைறவா, உ�ைம� ேபா-C@ேறா�. உம� ப;+�, வா? � ந�I#ைக 

அ-ேறா�#$ ந�I#ைகைய. இ�G� வா?�ேதா�#$ ஒGைய# ெகா1Bவ�ததேபால, என� 

வா? �, ப;+� அைமய எ�ைன வ�ைம�பB��ய�ள உ�ைம ம�றாB@ேறா�.

உ1ைம/� உைற�டேம இைறவா,

உலக ஞான��� கவ�NMயா� ஈ�#க�ப:B அ9 #$"ய ெநQகைள� I�ப-Q வா&� எ� நா:டவ� 

அைனவ��, உ�Xட� மன����I வர உதவ ேவ1Bெம�C உ�ைம ம�றாB@ேறா�.

இைறவா!

O1B� உலைக வா:8வைத#$� இ�த ெதா-C ேநா/���� உலகம#கைள கா�பா-C�. இழ�த 

வா?ைவ O1B� ெப-C வளைமேயாB (��ெபா9ேவாB� உம� சா:Mகளாக வல� வர� 

ேதைவயான அ�ைள� ெபா9+மாC உ/��த இேய2�� வ9யாக இைறவா உ�ைம 

ம�றாB@�ேறா�.

வா?�� வ9ேய இைறவா,

ெகாைல, �பசார� ேபா�ற JைமகG� I8/� M#@ உம� �:ட��#$ எ�ராக ெசய�பBேவா� 

அைனவ�#$�, �ய வா? #கான வ9ைய# கா:ட ேவ1Bெம�C உ�ைம ம�றாB@ேறா�.
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இ�ைறய M�தைன

''இேய2, 'Jைம ெச.ேவாைர எ��#க ேவ1டா�. மாறாக, உ�கைள வல# க�ன��� அைறபவ�#$ 

மCக�ன�ைத+� ���I# கா:B�க�' எ�றா�'' (ம�ேத+ 5:39)

நம#$ எ�ராக அH�யான 'ைற/� ெசய�ப:B ந�ைம வ�'ைறயாக� தா#$ேவாைர நா� எ�ன 

ெச.வ�? இேய2�� ேபாதைன�ப8, வ�'ைறைய வ�'ைறயா� எ���ப� ச"யா அ�ல� 

வ�'ைற#$ '� நா� ப;�� ெச�ல ேவ1Bமா? அH�கைள நா� எ��#க ேவ1B� எ�ப�தா� 

இேய2�� ேபாதைன. ஆனா� அH�ைய நா� வ�'ைறயா� எ���ப� ச"ய�ல எ�C இேய2 

க-I#@றா�. த� அ�கார�ைத� தவறாக� பய�பB��� Iறைர வ�'ைறயா� தா#$ேவாைர நா� 

எ[வாC நட��வத� எ�பத-$ இேய2 f�C எB��#கா:Bக� த�@றா�. வல� ைக/� 

I�(ற�ைத# ெகா1B Iற�ைடய க�ன��� அைறவ� அவ�கைள இ9 பB��� ெசயலாக# 

க�த�ப:ட�. அNW?Kைல/� ப9#$� ப9 எ�C எ1ணாம�, நா� இட� க�ன�ைத# 

கா:8னா� ந�ைம� தா#$ேவா� வல� ைக/� I�(ற�ைத# ெகா1B ந�ைம இ�ெனா� 'ைற 

அைறய இயலா�. இதனா� அவ� ெவ:க'-C� த� நட�ைதைய� ���தலா� (ம� 5:39). இர1டா� 

எB��#கா:B அ#கால ம)த� உB��@�ற ஆைடகைள� ப-Qய�. கட� ெகாB�த ''ஒ�வ� உ�க� 

அ�@ைய எB��#ெகா�ள ���Iனா� உ�க� ேம^ைடைய+� அவ� எB��#ெகா�ள 

�:B�B�க�'' என இேய2 PC@றா� (ம� 5:40). அ#கால��� ம#க� உ�ளாைட (அ�@), 

ேமலாைட என இர1B ஆைடகைள அ;வ� வழ#க�. ெப-ற கடைன� ���I# ெகாB#க இயலா 

Kைல/� உ�ள ஏைழ ம)த"� ெச�C, அவ�ைடய உ�ளாைடைய� பQ#க வ�பவ"ட� த� 

ேமலாைடைய+� ெகாB���:டா� அ�ம)த� அ�மணமாக�தா� K-பா�. இைத# க1டாவ� 

கட� ெகாB�த ம)த� ெவ:க'-C, த� ெசய� 'ைறய-ற� என உண��� மன� மாறலா� எ�ப� 

எ��பா��(. இ�ேக அ#கால��� Kல�ய அH�யான ெபா�ளாதார அைம�ைப இேய2 

க8��ெகா�@றா�. ேம^� கட� ெகாB�தவ�� கட� ெப-றவ�� கட � '� அ�மணமாகேவ 

உ�ளன� எ�பதா� அவ�கEைடய ம)த மா1( Oற� தகாத� என � இேய2 $Q�பாக 

உண���@றா�.

f�றா� எB��#கா:B உேராைம� பைட_ர�கG� ெசய� ப-Qய�. தம#$ இ��த அ�கார�ைத� 

பய�பB�� பைட_ர�க� சாதாரண ம#கைள# க:டாய�பB��� த� ெபா��கைளN 2ம�� 

வ9நட#க வ-(C��� பழ#க� இ��த�. இ[வாC ஒ� க� ெதாைல ெச�ல# க:டாய�பB��னா� 

அத-$ எ���(� ெத"�#காம� இர1B க� ெதாைல ெச�வதாக இ��தா� அ�த� பைட_ர�#$ 
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அவ�ைடய ேமல�கா"கGடX��� த1டைன @ைட#$� (ம� 5:41). இ[வாC ''இ�னா 

ெச.தா�#$� இ)யேவ ெச.+�ேபா�'' ($ற� 987) அவ�க� ெவ:க'-C மன� ���பலா� 

எ�ப� எ��பா��(. இேய2 PQய இ�த f�C எB��#கா:BகG^� I-கால��� மகா�மா கா�� 

வழ�@ய அ@�ைச# ெகா�ைக �ல�$வைத நா� காணலா�. வ�Eவ� ''இ�னா ெச.தா�#$� 

இ)யேவ ெச.யா#கா� எ�ன பய�தேதா சா�(?'' என# PC� ெச.�+� இேய2�� ேபாதைனைய 

எ�ெரா��பைத இ�ேக நா� காணலா�.

ம�றா:B:

இைறவா, ப9 வா�$� மன�பா�ைமைய நா�க� கைள��ட அ��தா��.

8


