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(இ�ைறய வாசக�க�: 

ெதாட�க ������ வாசக� 2: 7-9, 3: 1-7, ���பாட� 51: 1-2. 3-4. 10-11. 12,15,

����த� ப�� உேராைமய��$ எ&�ய ��'க������ வாசக� 5: 12-19,

ம�ேத( எ&�ய ந*ெச+�,���� வாசக� 4: 1-11)

���ப� ���ைர

இைற இேய-.� அ�0*$1யவ�கேள, இ�4 தவ�கால� 'தலா� ஞா,4 வ7பா8ைட9 

:ைற�0�க வ���ள உ�க� அைறவ��$� இேய-.� இ;ய நாம��� அ�பான வண�க�க�. 

இ�ைறய ந*ெச+�,� இேய- அலைக,னா� ேசா��க�ப?வைத� கா@A�ேறா�. உண�, BகC, 

ஆ*ற� என E�4 .தமான ேசாதைனகF�$ இைறமகைன உ8ப?��A�ற�. இேய- 

அலைக,னா� GC�� .டாம� �ய ஆ.,� �ைணேயா?�, உ4�ேயா?� அைன�ைத(� 

ெவ�A�றா�. நா'� அ�தைகய ேசாதைனகF�$ ஆளாA�ேறா�. 

'தலாவதாக, அ7�� ேபா$� உண.*காக ஓI ஓI உைழ��?� நா�, அ7யாத வாC� த�� 

இைறவைன பல த�ண�கK� மற�� .?A�ேறா�. அவர� வா��ைதகைள வா:�க�, �யா;�க 

ேநரL�M வாCA�ேறா�. இர@டாவதாக, பண�, பத., BகC இவ*M*$ அIைமயானவ�களாக, 

அவ*ைற அைடய பல பாவ வ7கK� ஈ?ப?A�ேறா�.

E�றாவதாக, நம�$ ேவ@Iயைவ Oைறேவறா.8டா� இைறவைன� ப7�A�ேறா�. அவ��$ 

Oப�தைன .��A�ேறா�. ெதாட�க��ேல இPராேய� ம�க�, இைறவைன� பாைலOல��� 

ேசா��� இைறவ;� :ன��*$�, த@டைண�$� ஆளா�Aன�. அவ�கைள� ேபால நா'� 

இைறவைன9 ேசா��த� ஆகா�. “நா� ஒSெவா�வ�� ந� ெசா�த� Tய நா8ட�கK� ெபா�8ேட 

ேசா��க�ப?A�ேறா�. அதனா�, இ9ேசாதைன இைறவ;டL��� வ�Aற� என யா�� 

ெசா�லலாகா�" என யா�ேகாB V4A�றா�. ஆ��ெப*ேறா�� இதனாேலேய பாவ��� GC�தன�. 

நா'� அ�தைகய ேசாதைனக� வ��ேபா�, அ�ேல ேசா���.டாம�, தள���.டாம� 

இைறமகைன�ேபா� எ�தைகய Oைல,W� உ4�(ட;��ேபா�. இைறவ� நம�$� 

�ைண,��A�றா�. உத.?வா� எ�ற ஆழமான .-வாச உண�.ைன, ந�0�ைக,ைன� ெப*Mட 

�ய ஆ.,� ஆ*ற� ேவ@I, இ�க�வா1� ப�,� இைண��?ேவா�.
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'த� வாசக�

ேதா8ட��� இ��$� மர�கK� பழ�கைள நா�க� உ@ணலா�. ஆனா� `ேதா8ட��� ந?.� 

உ�ள மர��� க;ைய ம8?� X�க� உ@ண�Vடா�;

ெதாட�க ������ வாசக� 2: 7-9, 3: 1-7

ஆ@டவராAய கட�� Oல��� ம@ணா� ம;தைன உ�வா�A, அவ� நா:கK� உ,� E9ைச ஊத, 

ம;த� உ,� உ�ளவ� ஆனா�. ஆ@டவராAய கட�� Aழ�ேக இ��த ஏேத;� ஒ� ேதா8ட� 

அைம��� தா� உ�வா�Aய ம;தைன அ�ேக ைவ�தா�. ஆ@டவராAய கட�� க@\�$ 

அழகான�� உ@பத*$9 -ைவயான�மான எ�லா வைக மர�கைள(�, ேதா8ட��� ந?.� 

வாC.� மர�ைத(� ந�ைம Tைம அMவத*$ ஏ�வான மர�ைத(� ம@]���� வளர9 ெச+தா�. 

ஆ@டவராAய கட�� உ�வா�Aய கா8? .ல�$கKெல�லா� பா�B Lக�� ^C9:L�கதாக 

இ��த�. அ� ெப@]ட�, ``கட�� உ�கKட� ேதா8ட��W�ள எ�லா மர�கK����� 

உ@ண�Vடா� எ�ற� உ@ைமயா?'' எ�4 ேக8ட�. ெப@ பா�0ட�, ``ேதா8ட��� இ��$� 

மர�கK� பழ�கைள நா�க� உ@ணலா�. ஆனா� `ேதா8ட��� ந?.� உ�ள மர��� க;ைய 

ம8?� X�க� உ@ண�Vடா�; அைத� ெதாட�� Vடா�. aMனா� X�க� சாG�க�' எ�4 கட�� 

ெசா�னா�, '' எ�றா�. பா�B ெப@]ட�, ``X�க� சாகேவ மா8b�க�; ஏென;� X�க� 

அ����� உ@\� நாK� உ�க� க@க� �ற�க�ப?�. X�க� கட�ைள� ேபா� ந�ைம 

Tைமைய அMG�க� எ�ப� கட�F�$� ெத1(�'' எ�ற�. அ�த மர� உ@பத*$9 

-ைவயானதாக�� க@கF�$� கK�c8?வதாக�� அM� ெப4வத*$ .��ப�த�கதாக�� 

இ��தைத� க@?, ெப@ அத� பழ�ைத� பM�� உ@டா�. அைத� த�dட;��த த� 

கணவd�$� ெகா?�தா�. அவd� உ@டா�. அ�ெபா&� அவ�க� இ�வ1� க@கF� 

�ற�க�ப8டன; அவ�க� தா�க� ஆைட,�M இ��பைத அM�தன�. ஆகேவ, அ�� இைலகைள� 

ைத��� த�கF�$ ஆைடகைள9 ெச+�ெகா@டன�.

- இ� ஆ@டவ� வழ�$� அ��வா�$.

- இைறவா உம�$ ந�M
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ப�Wைர� பாட�

ஆ@டவேர, இர�கமா,��; ஏென;� நா�க� பாவ� ெச+ேதா�.

���பாட� 51: 1-2. 3-4. 10-11. 12,15

1 கட�ேள! உம� ேபர�B�ேக*ப என�$ இர�$�; உம� அளவ*ற இர�க��*ேக*ப எ� 

$*ற�கைள� �ைட�த�F�. 2 எ� T.ைன '*MW� X�$�பI எ�ைன� க&.ய�F�; எ� 

பாவ� அ*4�ேபா$�பI எ�ைன� �+ைம�ப?��ய�F�. -ப�ல.

3 ஏென;�, எ� $*ற�கைள நா� உண�A�ேற�; எ� பாவ� எ�ேபா�� எ� மன�க@'� 

O*A�ற�. 4 உம�$ எ�ராக நா� பாவ� ெச+ேத�; உ� பா�ைவ,� Tய� ெச+ேத�. -ப�ல.

10 கட�ேள! �யேதா� உ�ள�ைத எ�d�ேள பைட�த�F�; உ4� த�� ஆ.ைய, B��0�$� 

ஆ.ைய எ�d�ேள உ�வா�Aய�F�. 11 உம� '�;ைல,���� எ�ைன� த�K.டாேத(�; 

உம� �ய ஆ.ைய எ�;டL��� எ?��.டாேத(�. -ப�ல.

12 உ� a80� மAC9:ைய a@?� என�$ அK�த�F�; த�னா�வ மன� த�� எ�ைன� 

தா�Aய�F�. 15 எ� தைலவேர! எ� இதCகைள� �ற�த�F�; அ�ெபா&�, எ� வா+ உம�$� 

BகC சா*M?�. -ப�ல.
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இர@டா� வாசக�

ஒ�வ1� $*ற� எ�லா ம;த��$� த@டைன� T��பா+ அைம�த�ேபா�, ஒேர ஒ�வ1� 

ஏ*Bைடய ெசய� எ�லா ம;த��$� வாCவK�$� .?தைல� T��பா+ அைம�த�.

����த� ப�� உேராைமய��$ எ&�ய ��'க������ வாசக� 5: 12-19

சேகாதர� சேகாத1கேள, ஒேர ஒ� ம;த� வ7யா+� பாவ� இ�த உலக��� gைழ�த�; அ�த� 

பாவ��� வ7யா+9 சா� வ�த�. அ�ேபாலேவ, எ�லா ம;த�� பாவ� ெச+ததா�, எ�லா 

ம;தைர(� சா� கS.�ெகா@ட�. ��9ச8ட� தர�ப?'�B� உலA� பாவ� இ��த�; ஆனா�, 

ச8ட� இ�லாதேபா� அ� பாவமாக� க�த�பட.�ைல. ஆ,d� ஆதா� 'த� ேமாேச வைர,� 

இ��தவ�க� ஆதாைம�ேபா� கட�K� க8டைளைய aM� பாவ� ெச+ய.�ைல. எ;d� சா� 

அவ�க�a�� ஆ8: ெசW��*4; இ�த ஆதா� வர.��தவ��$ '�னைடயாளமா+ இ��Aறா�. 

ஆனா�, $*ற��� த�ைம ேவ4, அ�� ெகாைட,� த�ைம ேவ4. எSவாெற;�, ஒ�வ� ெச+த 

$*ற�தா� பல�� இற�தன�. ஆனா� கட�K� அ�F� இேய- AMP� எ�d� ஒேர ம;த1� 

வ7யா+ வ�� அ��ெகாைட(� பல��$� L$�யா+� Aைட�த�. இ�த அ��ெகாைட,� 

.ைள� ேவ4, அ�த ஒ� ம;த� ெச+த பாவ��� .ைள� ேவ4. எSவாெற;�, ஒ� ம;த� ெச+த 

$*ற���$� T��பாக� Aைட�த� த@டைன. பல�ைடய $*ற�கF�$� T��பாக� Aைட�தேதா 

அ��ெகாைடயாக வ�த .?தைல. ேமW� ஒ�வ� $*ற�தாேல, அ�த ஒ�வ� வ7யாக9 சா� ஆ8: 

ெசW��னெத�றா�, அ�� ெப��ைக(� கட�F�$ ஏ*Bைடயவரா$� ெகாைடைய(� இேய- 

AMP� எ�d� ஒ�வ� வ7யாக அைட��ெகா@டவ�க� வாC� ெப*4 ஆ8: ெசW��வா�க� 

என இ�d� Lக உ4�யா+ ந�பலா� அ�ேறா? ஆகேவ ஒ�வ1� $*ற� எ�லா ம;த��$� 

த@டைன� T��பா+ அைம�த�ேபா�, ஒேர ஒ�வ1� ஏ*Bைடய ெசய� எ�லா ம;த��$� 

வாCவK�$� .?தைல� T��பா+ அைம�த�. ஒ� ம;த1� hC�பIயாைமயா� பல� 

பா.களான�ேபா�, ஒ�வ1� hC�பIதலா� பல� கட�F�$ ஏ*Bைடயவ�க� ஆவா�க�.

- இ� ஆ@டவ� வழ�$� அ��வா�$

- இைறவா உம�$ ந�M
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ந*ெச+��$ '� வாC�ெதா�

அ�ேலiயா, அ�ேலiயா! ம� 4:4b

ம;த� அ�ப��னா� ம8?ம�ல, மாறாக, கட�K� வா+9ெசா� ஒSெவா�றாW� வாCவ�. 

அ�ேலiயா

ந*ெச+� வாசக�

ம�ேத( எ&�ய ந*ெச+�,���� வாசக� 4: 1-11

அ�கால��� இேய- அலைக,னா� ேசா��க�ப?வத*காக� பாைலOல��*$� �ய ஆ.யா� 

அைழ��9 ெச�ல�ப8டா�. அவ� நா*ப� நா� இர�� பகW� ேநா�0��தா�. அத�0� ப:(*றா�. 

ேசா��Aறவ� அவைர அ\A, ``X� இைறமக� எ�றா� இ�த� க*க� அ�பமா$�பI� 

க8டைள,?�'' எ�றா�. அவ� ம4ெமா7யாக, `` `ம;த� அ�ப��னா� ம8?ம�ல, மாறாக, 

கட�K� வா+9ெசா� ஒSெவா�றாW� வாCவ�' என மைற��� எ&�(�ளேத'' எ�றா�. 0�ன� 

அலைக அவைர எ�சேல� ��நகர��*$� V8I9 ெச�ற�. ேகா.�� உய��த ப$�,� அவைர 

O4��, ``X� இைறமக� எ�றா� hேழ $�(�; `கட�� த� �த��$ உ�ைம� $M��� 

க8டைள,?வா�. உம� கா� க��� ேமாதாதபI அவ�க� த�க� ைககK� உ�ைம� தா�A� 

ெகா�வா�க�' எ�4 மைற��� எ&�(�ள�'' எ�4 அலைக அவ1ட� ெசா�ன�. இேய- 

அத;ட�, `` `உ� கட�ளாAய ஆ@டவைர9 ேசா��க ேவ@டா�' என�� எ&�(�ளேத'' எ�4 

ெசா�னா�. ம4பI(� அலைக அவைர Lக உய��த ஒ� மைல�$� V8I9 ெச�4 உலக அர-க� 

அைன�ைத(�, அவ*M� ேம�ைமைய(� அவ��$� கா8I, அவ1ட�, ``X� ெந?jசா@Aைடயாக 

.&�� எ�ைன வண�Aனா�, இைவ அைன�ைத(� உம�$� த�ேவ�'' எ�ற�. அ�ெபா&� 

இேய- அதைன� பா���, ``அக�4 ேபா, சா�தாேன, `உ� கட�ளாAய ஆ@டவைர வண�A, அவ� 

ஒ�வ��ேக ப] ெச+' எ�4� மைற��� எ&�(�ள�'' எ�றா�. 0�ன� அலைக அவைர .8? 

அக�ற�. உடேன வான�த� வ�� அவ��$� ப].ைட ெச+தன�.

- இ� AMP� வழ�$� ந*ெச+�.

- AMP�ேவ உம�$ BகC.
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.-வா:க� ம�றா8?க�:

.@\லA� G*M��பவேர! உ�ைம ேநா�Aேய எ� க@கைள உய���(�ேள�.

ப�� : ஆ@டவேர எ�க� ம�றா8ைட� ேக8ட�F�.

அ�� ெபா7A�ற இைறவா,

பண�, பத., BகC ேபா�ற உலக மாையகK� இ��� .லA வா&� வர�ைத, எ� ���த�ைத, 

ஆய�க�, $��க�, �றவற�தா� அைனவ��$� வழ�A, உ� ம�கைள B;த��� பாைத,� 

வ7நட�த உத�மா4 உ�ைம ம�றா?Aேறா�.

உ4�த�� ஆ.ைய, B��0�$� ஆ.ைய வழ�$A�ற த�ைதேய இைறவா!

��9சைப,� உ4�0னரா+ இ��$� எ�கF�$ உ�'ைடய க8டைளகF�$�, அM�ைரகF�$� 

ஏ*றபI வா&A�ற த�னா�வ மன��ைன அK��: உ4� த�� ஆ.ைய, B��0�$� ஆ.ைய 

எம�$�ேள உ�வா�Aய�ள ேவ@?ெம�4 இைறவா உ�ைம ம�றா?A�ேறா�.

உம� வா+9ெசா� ஒSெவா�றாW� ம;தைர வாழைவ�$� த�ைதேய இைறவா!

உலA� ப:யாW�, ப8I;யாW� வா?A�ற அைனவ1ன�� ேதைவகைள� B1��ெகா@?, X� 

எம�$� த�� வள�கைள, நா� ச1யான 'ைற,� பய�ப?��, அ?�தவ1� ப:ேபா�$� 

ெசய*M8ட�கK� அ��ப]�ேபா? ஈ?ப?வத*$ ேவ@Iய ந�W�ள�ைத எம�$ அK��ட 

ேவ@?ெம�4 இைறவா உ�ைம ம�றா?A�ேறா�.

மா*ற� த�A�ற இைறவா,

வாCைவ� �ைசமா*4� இS�லA� மாய� கவ�9:களாW�, T.ரவாத ெசய�களாW� த�க� 

வாCைவ kர7�� O*$� இைளஞ�கF�, அவ�கைள தவறான வ7,� நட��பவ�கF� 

மன����ப உத�மா4 உ�ைம ம�றா?Aேறா�.
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�யவரான த�ைதேய இைறவா!

உலக நா?கK� ேவகமாக� பர.வ�� ஒ&�க9 k�ேக?க� இ�லா� ேபாக��, அைனவ�� X� 

கா8?� ஒ&�க ெநM,�பI வாழ�� சா�தா;� ெசய*M8ட�கைள 'MயI�� B�வாC� 

வாCவத*$ ேவ@Iயஅ�� உத.கைள அைனவ��$� அK��ட ேவ@?ெம�4 இைறவா 

உ�ைம ம�றா?A�ேறா�.

உ@ைம,� உைற.டேம இைறவா,

உலக ஞான��� கவ�9:யா� ஈ��க�ப8? அ7��$1ய ெநMகைள� 0�ப*M வா&� எ� நா8டவ� 

அைனவ��, உ�Lட� மன����0 வர உதவ ேவ@?ெம�4 உ�ைம ம�றா?Aேறா�.

இைறவா!

a@?� உலைக வா8Iவைத�$� இ�த ெதா*4 ேநா,���� உலகம�கைள கா�பா*4�. இழ�த 

வாCைவ a@?� ெப*4 வளைமேயா? B��ெபா7ேவா?� உம� சா8:களாக வல� வர� 

ேதைவயான அ�ைள� ெபா7(மா4 உ,��த இேய-.� வ7யாக இைறவா உ�ைம 

ம�றா?A�ேறா�.

வாC.� வ7ேய இைறவா,

ெகாைல, .பசார� ேபா�ற TைமகK� 0I,� :�A உம� �8ட���$ எ�ராக ெசய�ப?ேவா� 

அைனவ��$�, �ய வாC��கான வ7ைய� கா8ட ேவ@?ெம�4 உ�ைம ம�றா?Aேறா�.
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இ�ைறய :�தைன

''இேய- �ய ஆ.யா� பாைலOல��*$ அைழ��9 ெச�ல�ப8டா�. அவ� நா*ப� நா� 

அலைக,னா� ேசா��க�ப8டா�'' (i�கா 4:1-2)

இேய- த� இைறயா8:� ப]ைய� ெதாட�க.��Aறா�. அத*$'� அவ� ''ேசா��க�ப8டா�'' 

(i� 4:1). இேய- ''பாைலOல���'' ேசா��க�ப8டா� எ�d� ெச+�ைய மா*$, ம�ேத(, i�கா 

ஆAய Eவ�ேம த�Aறா�க�. பாைலOல� எ�றா� சகாரா ேபா�4 பர��.1�த மண�ெவK அ�ல. 

மாறாக, பாலPTன நா8?� பாைலOல� எ�ப� ஒ� வற@ட 0ரேதச�. அ�ேக $K�கால��� 

ம8?� தாவர�க� வள�வ�@?. ெபா�வாக� பாழைட�த ஓ� இடமாக இ��த அ�பாைலOல��� 

க�வ� நடமாIன�; Tய ஆ.க� $Iெகா@டதாக ம�க� ந�0ன�. இேய-�� அ�ேக 

''அலைக,னா�'' ேசா��க�ப?Aறா�.

பாைலOல��*$ இ�ெனா� ெபா�F� உ@?. அதாவ�, இPரேய� ம�க� எA�� நா8I� 

அIைமகளாக இ��� வா�கK�க�ப8ட நா8?�$ வ�தேபா� ''பாைலOல�'' வ7 நட��வ�தன�. 

அ�ேக அவ�கF�$9 ேசாதைனக� எ&�தன. ஆக, இேய- பாைலOல��� ேசா��க�ப8டேபா� 

அலைக,� �@?த�கF�$ இட�ெகா?�க.�ைல. அலைக இேய-ைவ ''கட�K� மக�'' என 

அைழ�த�; அவ� Oைன�தா� ேகாBர உயர������ hேழ $��தாW� T�$ ஏ*படா� எ�4 

ெசா���பா��த�; ஏ�, ..�ய வா�$கைள ேம*ேகா� கா8I இேய-ைவ மய�க�பா��த�. 

ஆனா� இேய- அ9ேசாதைனகF�$ இட� ெகா?;�க.�ைல. மாறாக, கட�Kட��� ம8?ேம அவ� 

த� '& ந�0�ைகைய ைவ����தா�. கட�K� ���ள��*$ ஏ*ப நட�பேத அவ��$ ''உண�''. 

அவ� கட�ைள9 ேசாதைன�$ உ8ப?�தமா8டா�. மாறாக, கட�Kட� த�ைம '&ைமயாக� 

ைகயK��.8?, அவ�ைடய .��ப�ைதைய த� .��பமாக மா*M�ெகா@?, அத�பIேய 

எ�நாF� நட�பா�. இSவா4 கட�Kட� ந�0�ைக ெகா@? வாC�த இேய- நம�$ '�மா�1 

வழ�A(�ளா�. நா'� கட�ைளேய ப*M�ெகா@? ேவ4 ப*4�கைள அ4��ட 

அைழ�க�ப?Aேறா�.

ம�றா��:

இைறவா, உ�Lட� நா�க� ந�0�ைக ெகா@? வாC��ட அ�� தா��.
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