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(இ�ைறய வாசக�க�: 

��தைல� பயண ������ வாசக� 17: 3-7 ,

���பாட� 95: 1-2. 6-7a. 7b-9 ,

����த  ப!� உேராைமய�&' எ)�ய ��*க������ வாசக�. 5:1-2, 5-8,

ேயாவா� எ)�ய ந-ெச/�0���� வாசக� 4: 5-42)

���ப� *�1ைர

தாக*�ளவ கேள, 45ப6&'� ஆ8டவ9� ெபயரா� இ�ைறய ���ப�&' உ�கைள அ�;ட� 

வரேவ-<ேறா�. இ�= நா� தவ&கால��� >�றா� ஞா0ைற @ற�A&<�ேறா�. வாBவ6&'� 

த8Cைர வழ�'� ஆ8டவைர நாEF ெச�= தாக�ைத தG��& ெகா�ள இ�ைறய ��வHபா� 

நம&' அைழ�; ��&<ற�. 'ழ�ப�கI&' ந�ேவ �Eயைல ேநா&< கா����த சமா9ய� 

ெப8G� வாB��, ஆ8டவ  இேயJ ஒ� மா-ற�ைத உ�வா&<ய LகBைவ இ�ைறய ந-ெச/� 

எ���ைர&<ற�. கட!ைள� ப-Mய உ8ைமைய& க-=&ெகா�&'� இேயJ, தாேம ெம@யா 

எ�பைத உண �� ெகா�ள!� அைழ�; ��&<றா . இேயJைவ ச���த சமா9ய� ெப8 

ெச/தைத� ேபா�=, அவைர ம-றவ கI&' அM�&க நா*� அைழ&க�ப�<ேறா�. இேயJேவ 

உலக 45ப  எ�பைத பைறசா-=� வர��&காக, இ����ப�0� ம�றா�ேவா�.
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*த� வாசக�

'E&க எ�கI&'� த8C  ெகா��.

��தைல� பயண ������ வாசக� 17: 3-7

அ�நா�க6� இNரேய� ம&க� O� பாைலLல������ இரA�� வ�� அ�' பாைளய� 

இற�<ன . அ�'� த8C9�M� த��ததா� ம&க� ேமாேசைய எ� �� *=*=��, ``Q  

எ<������ எ�கைள ெவ6ேயறF ெச/த� எ�கைளR�, எ�க� A�ைளகைளR�, 

கா�நைடகைளR� தாக�தா� சாகE&கவா?'' எ�= ேக5டன . ேமாேச ஆ8டவ9ட�, ``இ�த 

ம&கேளா� நா� எ�ன ெச/ேவ�? இ�1� ெகாUச� ேபானா� எ�ேம� க�ெலMவா கேள!'' எ�= 

கதMனா . ஆ8டவ  ேமாேச0ட�, ``இNரேய� தைலவ க� @லைர உ�ேனா� அைழ��& ெகா8� 

ம&க� *� ெச�; ைந� ந�ைய அE�த உ� ேகாைலR� ைக0� எ���& ெகா8� ேபா. இேதா நா� 

அ�ேக ஓேரA� உ�ள பாைற0� உன&'*� L-ேப�. Q பாைறைய அE; ம&க� 'E&க அ����� 

த8C  ;ற�ப��'' எ�றா . இNரேய� தைலவ க� காண ேமாேச அYவாேற ெச/தா . இNரேய� 

ம&க� அ�' வாதாEயதாZ� ஆ8டவ  த�ேமா� இ�&<றாரா இ�ைலயா எ�= ேசா��ததாZ�, 

அY�ட� `மாசா' எ�=� `ெம9பா' எ�=� ெபய95� அைழ&க�ப5ட�.

- இ� ஆ8டவ  வழ�'� அ��வா&'.

- இைறவா உம&' ந�M
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ப�Zைர� பாட�

உ�க� இதய�ைத& கEன�ப��தா[ , ஆ8டவ  'ரைல& ேக5E�\ .

���பாட� 95: 1-2. 6-7a. 7b-9

1 வா��க�;ஆ8டவைர� ;கB�� பா��க�; நம� 45A� பாைறைய� ேபா-M ஆ �ப9R�க�. 2 

ந�MRட� அவ  ��*� ெச�ேவா�; ;கB�பா&களா� அவைர� ேபா-M ஆ �ப9�ேபா�. ப�ல�

6 வா��க�; தா�பG�� அவைர� ெதா)ேவா�; ந�ைம உ�வா&<ய ஆ8டவ *� 

*ழ�தா6�ேவா�. 7ய அவேர ந� கட!�; நாேமா அவர� ேம/Fச�� ம&க�; நா� அவ  

ேபG&கா&'� ஆ�க�. ப�ல�

7b இ�= Q�க� அவர� 'ரZ&'F ெச�ெகா��தா� எ��ைண நல�! 8 அ�= ெம9பா�Z�, 

பாைலLல��� மாசா�Z� ெச/த�ேபா�, உ�க� இதய�ைத& கEன�ப���& ெகா�ளா[ க�. 9 

அ�ேக உ�க� >தாைதய  எ�ைனF ேசா��தன ; எ� ெசய�கைள& க8E���� எ�ைனF 

ேசா���� பா �தன . ப�ல�
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இர8டா� வாசக�

�ய ஆ�0� வHயா/& கட!6� அ�; ந� உ�ள�க6� ெபாHய�ப5��ள�.

����த  ப!� உேராைமய�&' எ)�ய ��*க������ வாசக�. 5:1-2, 5-8

சேகாதர சேகாத9கேள, நா� ெகா8��ள ந�A&ைக0� >ல� கட!I&' ஏ-;ைடயவ களா<R�ள 

நா�, ந� ஆ8டவரா<ய இேயJ<MN��� வHயா/& கட!ேளா� ந�Zற! ெகா8��ேளா�. நா� 

இ�ேபா� அ��Lைலைய� ெப-M�&<ேறா�. இ�Lைலைய அைடR� உ9ைம இேயJ <MN�4� 

ெகா8ட ந�A&ைகயா� தா� அவ  வHயாகேவ நம&'& <ைட�த�. கட!6� மா5@0� 

ப�'ெப=ேவா� எ�1� எ� ேநா&<� நா� ெப�ம<B!� ெகா�ள *E<ற�. ஆைகயா� நா� 

ெகா8��ள ந�A&ைக0� >ல� கட!I&' ஏ-;ைடயவ களா<R�ள நா�, ந� ஆ8டவரா<ய 

இேயJ<MN��� வHயா/& கட!ேளா� ந�Zற! ெகா8��ேளா�. நா� இ�ேபா� 

அ��Lைலைய� ெப-M�&<ேறா�. இ�Lைலைய அைடR� உ9ைம இேயJ <MN�4� ெகா8ட 

ந�A&ைகயா� தா� அவ  வHயாகேவ நம&'& <ைட�த�. கட!6� மா5@0� ப�'ெப=ேவா� 

எ�1� எ� ேநா&<� நா� ெப�ம<B!� ெகா�ள *E<ற�.

- இ� ஆ8டவ  வழ�'� அ��வா&'

- இைறவா உம&' ந�M
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ந�ெச��
� �� வா 
ெதா!

அ�ேல^யா, அ�ேல^யா! ேயாவா 4: 42,15

ஆ8டவேர, Q  உ8ைம0ேல உல<� 45ப ; நா� தாக� ெகா�ளாதபE வாB! த�� த8Cைர 

என&' அ6�த�I�. அ�ேல^யா

ந�ெச�� வாசக�

ேயாவா� எ)�ய ந-ெச/�0���� வாசக� 4: 5-42

அ&கால��� இேயJ சமா9யா�� உ�ள @&கா  எ�1� ஊ�&' வ�� ேச �தா . யா&ேகா; த� மக� 

ேயாேச�;&'& ெகா��த Lல��&' அ�ேக அ�த ஊ  இ��த�. அY`9� யா&ேகாA� <ண=� 

இ��த�. பயண�தா� கைள�;-M��த இேயJ <ண-= ஓரமா/ அம �தா . அ�ேபா� ஏற&'ைறய 

ந8பக�. அவ�ைடய Oட  உண! வா�'வத-காக நக�&'� ெச�M��தன . சமா9ய� ெப8 ஒ�வ  

த8C  ெமா�ள வ�தா . இேயJ அவ9ட�, ``'E&க என&'� த8C  ெகா��'' எ�= ேக5டா . 

அFசமா9ய� ெப8 அவ9ட�, ``Q  aத ; நாேனா சமா9ய� ெப8. Q  எ�bட� 'E&க� த8C  

ேக5ப� எ�பE?'' எ�= ேக5டா . ஏெனb� aத க� சமா9யேரா� பழ'வ��ைல. இேயJ அவைர� 

பா ��, ``கட!Iைடய ெகாைட எ� எ�பைதR� `'E&க� த8C  ெகா��' என& ேக5பவ  யா  

எ�பைதR� Q  அM����தா� Qேர அவ9ட� ேக5E��c ; அவ�� உம&' வாB! த�� 

த8Cைர& ெகா�����பா '' எ�றா . அவ  இேயJ�ட�, ``ஐயா, த8C  ெமா�ள உ�eட� 

ஒ�=e�ைல; <ண=� ஆழமான�. அ�பE0�&க வாB! த�� த8C  உம&' எ�<��� 

<ைட&'�? எ� த�ைத யா&ேகாைப�ட Q  ெப9யவேரா? அவேர எ�கI&' இ&<ண-ைற ெவ5E� 

த�தா . அவ�� அவ�ைடய ம&கI� கா�நைடகI� இ�����தா� த8C  'E�ப� வழ&க�'' 

எ�றா . இேயJ அவைர� பா ��, ``இ�த� த8Cைர& 'E&'� ஒYெவா�வ�&'� 48�� தாக� 

எ�&'�. நா� ெகா�&'� த8Cைர& 'E&'� எவ�&'� எ�=ேம தாக� எ�&கா�; நா� 

ெகா�&'� த8C  அைத& 'E�பவ�&'� ெபா�< எ)� ஊ-றாக மாM LைலவாB! அ6&'�'' 

எ�றா . அ�ெப8 அவைர ேநா&<, ``ஐயா, அ�த8Cைர என&'& ெகா��; அ�ேபா� என&'� 

தாக*� எ�&கா�; த8C  ெமா�ள நா� இ�' வர� ேதைவR� இ�&கா�'' எ�றா . இேயJ 

அவ9ட�, ``Q  ேபா/, உ� கணவைர இ�ேக f5E&ெகா8� வா��'' எ�= fMனா . அ�ெப8 

அவைர� பா ��, ``என&'& கணவ  இ�ைலேய'' எ�றா . இேயJ அவ9ட�, `` `என&'& கணவ  

இ�ைல' என Q  ெசா�வ� ச9ேய. உம&' ஐ�� கணவ க� இ��தா க� எ�றாZ� இ�ேபா� 

உ�*ட� இ��பவ  உ� கணவ  அ�ல. எனேவ Q  fMய� உ8ைமேய'' எ�றா . அ�ெப8 

அவ9ட�, ``ஐயா, Q  ஓ  இைறவா&<ன  என& க8�ெகா8ேட�. எ�க� *�ேனா  இ�மைல0� 

வHப5� வ�தன . ஆனா� Q�க� எ�சேலe�தா� வHபட ேவ8�� எ�<g கேள'' எ�றா . 

இேயJ அவ9ட�, ``அ�மா, எ�ைன ந�;�. கால� வ�<ற�. அ�ேபா� Q�க� த�ைதைய 
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இ�மைல0ேலா எ�சேலeேலா வHபடமா5h க�. யாைர வHப�<g க� என� ெத9யாம� Q�க� 

வHப�<g க�. ஆனா� நா�க� ெத9�� வHப�<ேறா�. aத9டe��ேத 45; வ�<ற�. கால� 

வ�<ற�; ஏ�, வ�ேத�5ட�! அ�ேபா� உ8ைமயா/ வHப�ேவா  த�ைதைய அவர� உ8ைம 

இய�;&ேக-ப உ�ள��� வHப�வ . த�ைம வHப�ேவா  இ�தைகேயாரா/ இ�&கேவ த�ைத 

���;<றா . கட!� உ�வம-றவ . அவைர வHப�ேவா  அவர� உ8ைம இய�;&' ஏ-ப 

உ�ள���தா� வHபடேவ8��'' எ�றா . அ�ெப8 அவ9ட�, ``<MN� என�ப�� ெம@யா 

வ�வா  என என&'� ெத9R�. அவ  வ��ேபா� அைன�ைதR� எ�கI&' அM��பா '' எ�றா . 

இேயJ அவ9ட�, ``உ�ேமா� ேபJ� நாேன அவ '' எ�றா . அ�ேநர��� இேயJ�� Oட  ���A 

வ�தன . ெப8 ஒ�வ9ட� அவ  ேப@&ெகா8E��பைத& க8� அவ க� �ய�;-றன . எb1� 

``எ�ன ேவ8��?'' எ�ேறா, ``அவேரா� எ�ன ேபJ<g ?'' எ�ேறா எவ�� ேக5க��ைல. 

அ�ெப8 த� 'ட�ைத �5��5� ஊ�&'� ெச�= ம&க6ட�, ``நா� ெச/த எ�லாவ-ைறR� 

எ�bட� ெசா�ன மbதைர வ�� பா��க�. அவ  ெம@யாவாக இ��பாேரா!'' எ�றா . அவ க� 

ஊ9���� ;ற�ப5� இேயJ�ட� வ�தா க�. அத-<ைட0� Oட , ``ரA, உ8i�'' எ�= 

ேவ8Eன . இேயJ அவ க6ட�, ``நா� உ8பத-'9ய உண! ஒ�= உ8�. அ� உ�கI&'� 

ெத9யா�'' எ�றா . ``யாராவ� அவ�&' உண! ெகா�����பா கேளா'' எ�= Oட க� 

த�க6ைடேய ேப@& ெகா8டா க�. இேயJ அவ க6ட�, ``எ�ைன அ1�Aயவ9� ��!ள�ைத 

Lைறேவ-=வ�� அவ  ெகா��த ேவைலையF ெச/� *E�ப�ேம எ� உண!. `நா�' 

மாத�கI&'� A�தா� அ=வைட' எ�1� f-= உ�க6ைடேய உ8ேட! Le �� 

வய�ெவ6கைள� பா��க�. ப0  *-M அ=வைட&'� தயாரா/ உ�ள�. அ=�பவ  f� 

ெப=<றா ; LைலவாB! ெப=வத-காக ம&கைள& f5EF ேச &<றா . இYவா= �ைத�பவ�� 

அ=�பவ�� ஒ�e&க ம<BF@யைட<�றன . Q�க� உைழ��� ப09டாதைத அ=வைட ெச/ய 

நா� உ�கைள அ1�Aேன�. ம-றவ க� உைழ�தா க�; ஆனா� Q�க� அ�த உைழ�A� பயைன 

அைட�[ க�. இYவா= `�ைத�பவ  ஒ�வ ; அ=வைட ெச/பவ  ேவ= ஒ�வ ' எ�1� f-= 

உ8ைமயா0-='' எ�றா . `நா� ெச/தைவ அைன�ைதR� எ�bட� ெசா�னா ' எ�= சா�= 

பக �த ெப8G� வா �ைதைய *�b5� அY`9Z�ள சமா9ய  பல  இேயJ�ட� ந�A&ைக 

ெகா8டன . சமா9ய  அவ9ட� வ�தேபா� அவைர� த�கேளா� த�'மா= ேக5�&ெகா8டன . 

அவ�� அ�' இர8� நா� த�<னா . அவர� வா �ைதைய *�b5� இ�1� பல  அவைர 

ந�Aன . அவ க� அ�ெப8Gட�, ``இ�ேபா� உ� ேபFைச& ேக5� நா�க� ந�ப��ைல; 

நா�கேள அவ  ேபFைச& ேக5ேடா�. அவ  உ8ைம0ேல உல<� 45ப  என அM�� ெகா8ேடா�'' 

எ�றா க�.

- இ� <MN� வழ�'� ந-ெச/�.

- <MN�ேவ உம&' ;கB.
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"#வா$க% ம�றா'�க%:

�8iல<� \-M��பவேர! உ�ைம ேநா&<ேய எ� க8கைள உய ��R�ேள�.

ப�� : ஆ8டவேர எ�க� ம�றா5ைட& ேக5ட�I�.

ந�A&ைக& ெகா�ேவாைரF jழ�� L-'� ேபர�; ெத/வேம!

L-'� ேபர�; ெத/வேம! இ�தவ&கால��� ��;=� உ� ��Fசைப&காக ேவ8�<ேறா�. 

உலெக�'� ந-ெச/�0� ெபா�5�� ��ப�கைளR�, [�ரவா�ைதR� ஏ� ெகா�I� 

��Fசைப0� பGயாள க� அைனவ�&'� ��ப�தா� �வ8�ேபா/ �டாதபER�, 

மன�ர&�0� ெவ��� ேபாகாதபE இ�&'�பER� இ�&க!�, ஆAரகா� ேபா� தளராத 

ந�A&ைக0� வாழ!� ேவ8Eய அ�ைள� ெபாH��ட ேவ8�ெம�= இைறவா உ�ைம 

ேவ8�<ேறா�.

எ�=� வாBபவேர இைறவா,

ம&க6� ��ப�கைள� [ &க Q  ம5�ேம உதவ *ER� எ�பைத உண �� உம� ��!ள�பE 

பGயா-=� வர�ைத, உலக நா�க6� தைலவ க� அைனவ�&'� வழ�<ட ேவ8�ெம�= 

உ�ைம ம�றா�<ேறா�.

45A� ஊ-ேற இைறவா,

ஆ�4க தாக� ெகா8ட எ� நா5� ம&க� அைனவ�� உ�eட� இ��� த8Cைர� ப�க!�, 

அத� >ல� 45A� Lைறைவ& க8�ண �� உ�ைம ம<ைம�ப��த!� உத�ட ேவ8�ெம�= 

உ�ைம ம�றா�<ேறா�.

இைறவா,

உலக ஆைசகளாZ�, ேபா5E, ெபாறாைம0னாZ� மன அைம� இழ�� த�&'� ம&க� 

அைனவ��, உம� மா5@0� Lைற! கா8பவ களா/ வாB��, அைம�ையR� ம<BF@ையR� 

Jைவ&க வர� தர ேவ8�ெம�= உ�ைம ம�றா�<ேறா�.
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ப9வ�;e&க எ�க� த�ைதேய! எ� இைறவா!

இ�ேவ த'�த கால�, இ�ேற 45; நா� எ�= அைழ�[ேர. நா�க� <MN��� �த களா/ 

இ�&<ேறா� எ�பைத உண ��, இ�தவ&கால�ைத ந�' பய�ப���& கட!ேளா� ஒ�;ரவா<, 

இேயJ <MN��-' ஏ-பைடயவ களா/ மாற ந�லமனLைலைய� த��ட ேவ8�ெம�= 

இைறவா உ�ைம ம�றா�<�ேறா�.

ேநா/ ெநாEக� அைன�ைதR� 'ணமா&'� த�ைதேய இைறவா!

ப�ேவ= �தமான ேநா/களா� பா�&க�ப5� ேவதைனேயா��, கவைலேயா�� வாB�� 

ெகா8E�&'� அைனவைரR� ஆO வ��� அவ கைள& 'ண�ப���ய�ள ேவ8�ெம�= 

இைறவா உ�ைம ம�றா�<�ேறா�.
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இ�ைறய $+தைன

"'E&க என&'� த8C  ெகா��"

த8C  இ�= ெப9ய AரFசைன. \ராண� �5ட�, f5�& 'E Q  �5ட� எ�ெற�லா� த8C  

AரFசைன QB<ற�. எ�ன ���ப�&' ேல5 எ�= ேக5டா�, ெப8க6� ப��, "த8C  வ�த� 

அ�லவா" எ�ப�. ஒ� �5ட  பா� �ைல lயஅp;பா/ 12. இ��தாZ� 13 lயஅp;பா/ ெகா��� 

ஒ� �5ட  eனர� வா5ட  வா�க� தயா .த8C  தாக��� அவ@ய�, அவசர�

ந� சா A� அ�த சமா9ய� ெப8 ெவ6�ப���� @ல தாக�க� இைவக�:

- "Q  aத ; நாேனா சமா9ய� ெப8. Q  எ�bட� 'E&க� த8C  ேக5ப� எ�பE?" (ேயாவா 4:9) 

ஏ-ற�தாB! எ�ற தாக�, உய �தவ� தாB�தவ� எ�ற தாக�, அ�� ெப-றவ� ெபறாதவ� எ�ற 

தாக�.

- ெப8 எ�ற தாB! மன�பா�ைம� தாக�. ஆ8 எ�ற ஆ�&க ெவM0� தாக�.

- "என&'& கணவ  இ�ைலேய" (ேயாவா 4:17) தன&'& '��ப� இ�ைல எ�ற தாக�. *ைறயான 

'��ப வாB&ைக இ�ைலேய எ�ற தாக�.அறெநM f=� வாB&ைக வாழ *Eய��ைலேய எ�ற 

தாக�.

- "எ� த�ைத யா&ேகாைப �ட Q  ெப9யவேரா?" (ேயாவா 4:12) ச�Aரதாய�, பார�;ப9ய�, 

>தாைதய  பர�பைர எ�ற தாக�.

- "எ�க� *�ேனா  இ�மைல0� வHப5�வ�தன . ஆனா� Q�க� எ�சேலe�தா� வHபட 

ேவ8�� எ�<g கேள" (ேயாவா 4:20) ஆ�4க தாக�. உ8ைம இைறவைன வண�< வHபட 

ேவ5ைக. வHபட *Eயாத தாக�. எ�லா தாக�கைளR� தG�� Lைறவான வாBைவ� த�� ந� 

ேதவ� இேயJ ஒ�வேர.

"நா� ெகா�&'� த8Cைர& 'E&'� எவ�&'� எ�=ேம தாக� எ�&கா�; நா� ெகா�&'� 

த8C  அைத& 'E�பவ�&'� ெபா�< எ)� ஊ-றாக மாM LைலவாB! அ6&'�"(ேயாவா4:14) 

எைத&ெகா��தா01�, எைத இழ�தா01�, எ�ன *ய-@ ெச/தா01�, எ�ன �ைல 

ெகா��தா01� அ�த8Cைர வா�<� ப�'ேவா�.

ம�றா5�:

ம�b�A� நாயகேன இைறவா, Aறைர� ;9�� ஏ-=& ெகா�I<�ற ந�ல மன� ெகா8�, அ�; 

ெச/� ஆதர! த�� இேயJ�� தாக� [ &<�ற இைறம&களாக வாB��ட அ��தா��.ஆெம�.
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