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(இ�ைறய வாசக�க�: 

��தைல�பயண ������ வாசக� 12:1-8, 11-14,

���பாட�க� 116:12-13, 15-18,

ெகா���ய� ! எ#�ய $தலா� %�ப&����� வாசக� 11:23-26,

ேயாவா� எ#�ய ந)ெச*�+���� வாசக� 13:1-15)

���ப� $�,ைர

அ�/0 க சேகாதர சேகாத�கேள! அ�ப&ைத உ4� 54ண&����� ப�!� ேபாெத�லா� 

ஆ4டவ�ைடய சாைவ அ7� 589க�. இேய;ேவ ஆ4டவ9 எ�,� இ<ய நாம&�� ந� 

வா>&� க�. இ�? /<த �யாழ�. இ�ைறய இரா�ேபாசன %க>�ேல ேய; த� Bட�� 

பாத�கைள க#�  ெகா�5�றா9. த�ைனேய தா>&� த� Bட9கC ! பD�ைட ெச*5�றா9 

ம,மக�. ந�மவ9கE� எ&தைன ேப9 இ�த& தா>ைமைய ஏ)?  ெகா�ள GHய மன%ைல+� 

வா>5�ேறா�. நவநாகIகமான உல5ேல ந�ைம, நம� ஆCைமைய, பண&ைத, ெச�வா ைக காKH 

உல5� பகK� வா> ைக வா>�� ெகா4H� 5�ேறா�. இவ)ைற எ�லா� நா� �K� �ட GHய 

மனவ�ைமையL�, ேதைவL�ேளா� ! பD�ைட ெச*ய GHய மன&தா>MNையL� இைறமக� 

ேய;�ட� ேவ4H %)ேபா�. ெதாட�� இ&���ப�+� உ� கமாக ம�றா�ேவா�.
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$த� வாசக�

இ� ஆ4டவ�� பாOகா

��தைல�பயண ������ வாசக� 12:1-8, 11-14

எ5�� நாKH� ஆ4டவ9 ேமாேச !� ஆேரா, !� P�வ�மா? G7னா9: உ�கC ! 

மாத�கE� தைலயாய� இ�மாதேம! ஆ4H� உ�கC ! $த� மாத$� இ�ேவ! இOரேய� 

ம க� GKடைம�/ $#வத)!� Q�க� அ7�L�க�: அவ9க� இ�மாத� ப&தா� நா�, 

!��ப&� ! ஓ9 ஆ�, SKH)! ஓ9 ஆ� எ�? ேத9�ெத�&�  ெகா�ளK��. ஓ9 ஆKHைன உ4ண 

ஒ� SKH� ேபா�ய ஆ�க� இ�ைலெய<�, உ4ேபா�� எ4D ைக !� உ4U� அளV !� 

ஏ)ப அ4ைட SKடாைரM ேச9&� ெகா�ளK��. ஆ� !ைறபாட)றதாக, 5டாயாக, ஒ� வய� 

!KHயாக இ� க ேவ4��. ேத9�ெத��ப� ெவ�ளாடாகேவா ெச�ம7யாடாகேவா இ� கலா�. 

இ�மாத� ப�னா�கா� நா�வைர அைத ைவ&�� ேபU�க�. அ�நா� மாைல ம�!� ேவைள+� 

இOரேய� ம க� GKடைம�P� அைன&�M சைபL� அைத ெவKட ேவ4��. இர&த&�� 

N7தளV எ�&�, உ4U� S�கE� இ� கதV %ைலகEW�, ேம� சKட&�W� Xச ேவ4��. 

இைறMNைய அ�த இர�ேலேய உ4ண ேவ4��. ெந��P� அதைன வாKH, /E�ப)ற 

அ�ப&ேதா�� கச�/  Yைரேயா�� உ4ண ேவ4��. Q�க� அதைன உ4U� $ைறயாவ�: 

இைட+� கMைச கKH, கா�கE� காலD அD��, ைக+� ேகா� PH&�, �ைரவாக உ4U�க�. 

இ� ‘ஆ4டவ�� பாOகா'. ஏென<�, நா� இ�7ர�ேலேய எ5�� நாெட�!� கட�� ெச�?, 

எ5�� நாKH� ம<த9 ெதாட�5 �ல�!வைர அைன&� ஆ4பா� தைல�Pற�ைபL� 

சாகH�ேப�. எ5��� ெத*வ�க� அைன&��ேமW� நா� \9�P�ேவ�. நாேன ஆ4டவ9! 

இர&த� Q�க� இ� !� S�கE� உ�கC ! அைடயாளமாக இ� !�. நா� இர&த&ைத  க4� 

உ�கைள  கட�� ெச�ேவ�. எ5�� நாKH� நா� அவ9கைளM சாகH !�ேபா�, ெகா�W� 

ெகா�ைள ேநா* எ�V� உ�க� ேம� வரா�. இ�நா� உ�கC ! ஒ� %ைனV நாளாக �ள�!�. 

இதைன ஆ4டவ�� �ழாவாக Q�க� தைல$ைறேதா?� ெகா4டா��க�. இ�த �ழா உ�கC ! 

%ைலயான %யமமாக இ��பதாக!

- இ� ஆ4டவ9 வழ�!� அ��வா !.

- இைறவா உம ! ந�7
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ப�Wைர� பாட�

கடVைள� ேபா)7  54ண&�� ப�!த� 57O��� இர&த&�� ப�! ெகா�வேத

���பாட�க� 116:12-13, 15-18

12 ஆ4டவ9 என !M ெச*த எ�லா ந�ைமகC காகV� நா� அவ� ! எ�ன ைக�மா? 

ெச*ேவ�? 13 ^KP� 54ண&ைத  ைக+� எ�&�, ஆ4டவர� ெபயைர& ெதா#ேவ�.- ப�ல�

15 ஆ4டவ9த� அ�ப9கE� சாV அவர� பா9ைவ+� 0க ம��/ !�ய�. 16 ஆ4டவேர! நா� 

உ4ைமயாகேவ உ� ஊaய�; நா� உ� பDயா�; உ� அHயாE� மக�; எ� கK�கைள Q9 

அ�>&��Kc9.- ப�ல�

17 நா� உம ! ந�7� ப� ெசW&�ேவ�; ஆ4டவரா5ய உ� ெபயைர& ெதா#ேவ�; 18 

இ�ெபா#ேத உ� ம க� அைனவ�� $�<ைல+� ஆ4டவேர! உம ! எ� ெபா�&தைனகைள 

%ைறேவ)?ேவ�.- ப�ல�

3



இர4டா� வாசக�

Q�க� இ�த அ�ப&ைத உ4� 54ண&����� ப�!� ேபாெத�லா� ஆ4டவ�ைடய சாைவ 

அவ9 வ��வைர அ7� 589க�

ெகா���ய� ! எ#�ய $தலா� %�ப&����� வாசக� 11:23-26

சேகாதர9 சேகாத�கேள, ஆ4டவ�ட0��� நா� எைத� ெப)? ெகா4ேடேனா அைதேய 

உ�கEட� ஒ�பைட 5ேற�. அதாவ�, ஆ4டவரா5ய இேய; காKH ெகா� க�பKட அ�த 

இர��, அ�ப&ைத எ�&�, கடVC ! ந�7 ெசW&�, அைத� PK�, “இ� உ�கC கான எ� உட�. 

இைத எ� %ைனவாகM ெச*L�க�” எ�றா9. அ�பHேய உணV அ���யP� 54ண&ைதL� எ�&�, 

“இ�த  54ண� எ� இர&த&தா� %ைல�ப�&த�ப�� /�ய உட�பH ைக. Q�க� இ����� 

ப�!� ேபாெத�லா� எ� %ைனவாக இfவா? ெச*L�க�” எ�றா9. ஆதலா� Q�க� இ�த 

அ�ப&ைத உ4� 54ண&����� ப�!� ேபாெத�லா� ஆ4டவ�ைடய சாைவ அவ9 வ��வைர 

அ7� 589க�. ஆ4டவ�� அ��வா !.

- இ� ஆ4டவ9 வழ�!� அ��வா !

- இைறவா உம ! ந�7
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ந�ெச���� �� வா��ெதா 

அ�ேலgயா, அ�ேலgயா! ேயாவா 13:34

'ஒ�வ9 ம)றவ�ட� அ�/ ெசW&��க�' எ�,� /�ய கKடைளைய நா� உ�கC !  

ெகா� 5ேற�. நா� உ�கEட� அ�/ ெசW&�ய� ேபால Q�கC� ஒ�வ9 ம)றவ�ட� அ�/ 

ெசW&��க�, எ�5றா9 ஆ4டவ9. அ�ேலgயா

ந�ெச�� வாசக"

ேயாவா� எ#�ய ந)ெச*�+���� வாசக� 13:1-15

பாOகா �ழா ெதாட�க���த�. தா� இfVலக&ைத �K�& த�ைத+ட� ெச�வத)கான ேநர� வ���Kட� 

எ�பைத இேய; அ7����தா9. உல5� வா>�த தம !�ேயா9 ேம� அ�/ ெகா4H��த அவ9 அவ9க� ேம� 

இ?� வைரL� அ�/ ெசW&�னா9.2 இேய;ைவ  காKH  ெகா� !� எ4ண&ைத அலைக Bேமா<� 

மகனா5ய hதா; இOகா�ேயா&�� உ�ள&�� எழM ெச*���த�. இரVணV ேவைள+�,3 த�ைத 

அைன&ைதL� த� ைக+� ஒ�பைட&��ளா9 எ�பைதL� தா� கடVEட0��� வ�த� ேபா� அவ�டேம 

���பM ெச�லேவ4�� எ�பைதL� அ7�தவரா*,4 இேய; ப��+���� எ#��, த� ேமWைடைய  கழ)7 

ைவ&��K� ஒ� �4ைட எ�&� இ��P� கKH  ெகா4டா9.5 P�ன9 ஒ� !வைள+� த4i9 எ�&�M 

Bட9கCைடய காலHகைள  க#� இ��P� கKH+��த �4டா� �ைட க& ெதாட�5னா9.6 Bேமா� 

ேப���ட� இேய; வ�தேபா� அவ9, ' ஆ4டவேர, Qரா எ� காலHகைள  க#வ� ேபா589? ' எ�? ேகKடா9.7 

இேய; ம?ெமாaயாக, ' நா� ெச*வ� இ�னெத�? இ�ேபா� உன !� /�யா�; P�னேர /��� ெகா�வா* ' 

எ�றா9.8 ேப�� அவ�ட�, ' Q9 எ� காலHகைள  க#வ �டேவமாKேட� ' எ�றா9. இேய; அவைர� பா9&�, ' 

நா� உ� காலHகைள  க#வா�Kடா� எ�ேனா� உன !� ப�! இ�ைல ' எ�றா9.9 அ�ேபா� Bேமா� 

ேப��, ' அ�பHயானா� ஆ4டவேர, எ� காலHகைள மK�� அ�ல, எ� ைககைளL� தைலையL� Gட  

க#V� ' எ�றா9.10 இேய; அவ�ட�, ' !E&��Kடவ9 த� காலHகைள மK�� க#�னா� ேபா��. அவ9 

j*ைமயா5��வா9. Q�கC� j*ைமயா* இ� 589க�. ஆனாW� அைனவ�� j*ைமயா* இ�ைல ' 

எ�றா9.11 த�ைம  காKH ெகா��பவ� எவ� எ�? அவ� ! ஏ)ெகனேவ ெத�����த�. எனேவதா� ' 

உ�கC� அைனவ�� j*ைமயா* இ�ைல ' எ�றா9.12 அவ9கCைடய காலHகைள  க#�யP� இேய; த� 

ேமWைடைய அD��ெகா4� ^4�� ப��+� அம9�� அவ9கEட� G7ய�: ' நா� உ�கC !M ெச*த� 

எ�னெவ�? உ�கC !� /��ததா?13 Q�க� எ�ைன� ' ேபாதக9 ' எ�?� ' ஆ4டவ9 ' எ�?� 

அைழ 589க�. Q�க� அfவா? G�P�வ� $ைறேய. நா� ேபாதக9தா�, ஆ4டவ9தா�.14 ஆகேவ 

ஆ4டவ�� ேபாதக�மான நா� உ�க� காலHகைள  க#�ேன� எ�றா� Q�கC� ஒ�வ9 ம)றவ�ைடய 

காலHகைள  க#வ  கடைம�பKH� 589க�.15 நா� ெச*த� ேபால Q�கC� ெச*Lமா? நா� உ�கC ! 

$�மா�� காKHேன�.

- இ� 57O� வழ�!� ந)ெச*�.

- 57O�ேவ உம ! /க>.
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�#வா$க% ம�றா(�க%:

�4Uல5� S)7��பவேர! உ�ைம ேநா 5ேய எ� க4கைள உய9&�L�ேள�.

ப�� : ஆ4டவேர எ�க� ம�றாKைட  ேகKட�C�.

எ�நாC� எ�கைள வaநட&�� அ�/ ெத*வேம!

��Mசைபைய வaநட&�� எ�க� ��&த�ைத Pரா�NO, ஆய9க�, !� க� ம)?� �றவற&தா9 

அைனவைரL� ஆB9வ�L�, அவ9க� ஆ)?� பD வா>�� ச�� !� ��ப �யர�க� ம)?� 

இைடh?க� ேபா�றைவகE� உட� இ��� அவ9கைள கா&� வaநட&�ய�ள இைறவா உ�ைம 

ம�றா�5ேறா�.

��ப0�லாம� இ�ப� இ�ைல NWைவ+�லாம� N�மாசன� இ�ைல எ�பைத உண9&�ய எ� 

இேய;ேவ!

நா�க� ஆ�^க வா>�� வள� ெபற ��வ�Kசாதன�க� த<� ெப�� ெகாைடக� எ�பைத 

உண9�� அைவகள� ேபா)7 வா>��டV� அவ)7� பல�கைள எ�க� அ�P� ேசைவக� 

வaயாக அைனவ� !� வழ�5டV� அ�� தர ேவ4�ெம�? இைறவா உ�ைம 

ம�றா�5�ேறா�.

அ�/& த�ைதேய இைறவா!

நா�தா� ெப�யவ�, தைலவ�. எ�ைன Q�க� எ�ேலா�� வண�5 %)க ேவ4��, ம�யாைத 

ெச*ய ேவ4��.. எ�ெற�லா� ந�0� எ&தைன ேப9 இ?மா�/ட� ேப;5ேறா�? 

நட�� ெகா�5ேறா�? நம ! உ4ைம+ேலேய அத)! அ�கைத இ� 5றதா எ�? ஒ�கண� 

N��&�� பா9&� எ�க� வா>�� மனமா)ற� உ4டாக ேவ4�ெம�? இைறவா உ�ைம 

ம�றா�5ேறா�.
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��தைல+� ெத*வேம இைறவா!

உம� ம க� !�&�வ&�� ேம�ைமைய உண9�� இைற அைழ&தW !& த� P�ைளகைள 

அ9�பD கV�, !� கைள அ�/ட� இேய;�� Bட9களாக ம�&� வா>��ட ேவ4Hய அ�ைள 

அE&�  கா&�ட ேவ4�ெம�? இைறவா உ�ைம ம�றா�5�ேறா�.

இர க� காK�பவேர இைறவா,

எ�ைம !ண�ப�&�வத)காக காய�பKட இேய;�� பா�க� வaயாக, எ�க� உட�, உ�ள, ஆ�ம 

ேநா*கைள !ண�ப�&� /� வா>வ�ள ேவ4�ெம�?�, NWைவ+� த�ைமேய ப�யா 5ய 

57O� இேய;�� உம� �Kட&�� %ைற �ைன  க4�ணர, உலக ம க� அைனவ� !� 

ஞானம�ள ேவ4�ெம�?� இைறவா உ�ைம ம�றா�5ேறா�.

%ைறV த�பவரான இைறவா,

இfVல5� வா> ைக� ேபாராKட�களா� மன அைம�+�7 த� !� ம க� அைனவ�� உம� 

வா9&ைதகC ! ெச�சா*&�, உம� ^KP� %ைறV கா4பவ9 களா* வாழ அ��/�ய 

ேவ4�ெம�? உ�ைம ம�றா�5ேறா�.

இைறவா!

^4�� உலைக வாKHவைத !� இ�த ெதா)? ேநா+���� உலகம கைள கா�பா)?�. இழ�த 

வா>ைவ ^4�� ெப)? வளைமேயா� /��ெபாaேவா�� உம� சாKNகளாக வல� வர& 

ேதைவயான அ�ைள� ெபாaLமா? உ+9&த இேய;�� வaயாக இைறவா உ�ைம 

ம�றா�5�ேறா�.

ஆ?த� அைன&�)!� ஊ)றா5ய இைறவா!

ஆதரவ)ேறா9, ைக�ட�பKேடா9, ேநாL)ேறா9 ம)?� வ?ைம+� வா�ேவா9 அைனவ�� உம� 

பா�கா�ைபL�, பராம��ைபL� ெப)? ம5>��ட ேவ4�ெம�? இைறவா உ�ைம 

ம�றா�5�ேறா�.
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இ�ைறய N�தைன

''P�ன9 இேய; ஒ� !வைள+� த4i9 எ�&�M Bட9கCைடய காலHகைள  க#� இ��P� 

கKH+��த �4டா� �ைட க& ெதாட�5னா9'' (ேயாவா� 13:5)

இேய; த� Bட9கேளா� ப��யம9��� 5றா9. ���� அ�P� அைடயாள�. இேய; த�ைம 

$#வ�� ம கE� ந�வா>V !  ைகயE�பத)காக வ�தவ9. அவ9 த�ைமேய உணவாக நம ! 

அE�பத� அைடயாள� அவ9 த� Bட9கேளா� அ���ய ����. அ�ேநர&�� இேய; எ�9பாராத 

ஒ� ெசயைலM ெச*5றா9. இேய; த� Bட9கE� காலHகைள  க#V5றா9. ����னைர& த� 

SK� ! அைழ�பவ9 அவ9கைள ந�! உபச�&� அ,�/வ9. ���� எ�ப� அவ9கEைடேய 

நKPைன ஆழ�ப�&�5�ற ஒ� த�ண�. ந� ந�ேவ வ�5�ற ����ன� !  ைககா� $க� 

க#Vவத)! நா� த4i9 ெகா��ப�ேபால, hத�ைடேய ����ன�� காலHகைள  க#V� 

வழ க� இ��த�. அMெசயைல� ெபா�வாக ேவைலயாKக� ெச*வா9க�. இேய;ேவா Bட9 ந�ேவ 

''ஆ4டவ9'', ''ேபாதக9'' எ�,� %ைல+� இ��தவ9 (ேயாவா� 13:13). ஆனா� அவ9 த�ைம ஒ� 

ேவைலயாC ! %கராக மா)7 ெகா4�, த� Bட�ைடய காலHகைள  க#�& �ைட 5�றா9. இ� 

Bட9கைள அ�9MN ! உ�ளா !5ற�. வழ க�ேபால ேப�� இேய;�ட� அMெசயW ! �ள க� 

ேகK5றா9. இேய; த�� ப�� எ�ன?

Bட�� காலHகைள  க#V5�ற இேய; அவ9கைள ''இ?�வைர அ�/ெச*5�ற'' ஆ4டவ9; 

அ�P� $#ைமைய அவ9 நம ! ெவE�ப�&�5றா9. அ�த அ�/� ப� க�வா�+� ேபா* 

$HL�. அேத ேநர&�� இேய; த� Bட�� காலHகைள  க#Vவத� வaயாக& த� Bட9 எfவா? 

த�ைம� P�ப)7 அfவா? ஒ�வ9 ஒ�வ� ! ஊaயராக மாற ேவ4�� எனV� அ7V?&�5றா9. 

Pற� !� பD ெச*வ� இேய;�� வா> ைக  !7 ேகாளாக இ��த�ேபால, அவ�ைடய 

Bட9கC� பD மன�பா�ைம ெகா4டவ9களாக �ள�கேவ4��. Bட9 !#வா5ய ��Mசைப த� 

ஆ4டவரா5ய இேய;ைவ� P�ெச�? உலக ம கC !� பD/�வ�� ஈ�படேவ4��. 

இேய;�� பD அ�கார� ெசW&�5�ற பாD அ�ல, மாறாக, Pற�ைடய நலைன 

$த�ைம�ப�&� அவ9கC காக& த�ைனேய ப�யா !5�ற பD. இ�ேவ ��Mசைப+� 

பDயாகV� இ� க ேவ4��.

ம�றா(�:

இைறவா, எ� கட� பDெச*� 5ட�பேத எ�,� மன%ைல எ�கE� வள9��ட அ��தா��.

8


