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- ஆ�டவ� இேய
�� உ���� ெப��ழா -

(இ�ைறய வாசக�க�: 

இைறவா��ன�  �!"த� ப$க� %&&�'( வாசக) 10:34, 37-43 ,

 ��பாட* 118:1-2, 16-17, 22-23 ,

 �!"த� ப+* ெகாேலாைசய��- எ/ ய  �0க! &�'( வாசக) 3:1-4,

ேயாவா� எ/ ய ந2ெச3 �&�'( வாசக) 20: 1-9 )

 ��ப& 0�4ைர

ஆ�டவேர உ) ஆ�ைய அ4�7, ம�ணக! � 0க!ைத� �(�7���;�.

அ��=�க சேகாதர சேகாத>கேள! த)  �மக� இேய
ைவ உ���7!( நம�- 

வாA+ த�) ந) இைறவB� நாம! * ந*வாA!(�க�. இ�C �Bத சB. 

இேய
�� உ���ைப Dைன+ E�'( ம�/) ந�நா�. இFரேய* ம�கைள 

இ�G� உற�&�'() மரண! � 7H�&�'(), அHைம!தன! � 

ஆ �க! &�'() ேமாேச �I��க இைறவB� பாFகாைவ ெகா�HடாH -

ெச� கட* வKயாக நட!  பாL) ேத4) ெபாKM) கானா� நாNH2- ENHO 

ெச�றா�. ஒG�� பாைத�L) ேமக!"$� வKநட!த&L) நட'( ெச�C 

அ'த காணா� நாNைட உ>ைமயா��னா�க�. இ�4) பாவ இ�G* இ�'() 

சா�� 7H�&�'() �I��க இேய
 இற'( உ��!த இ'த இர+ இலNQய 

கன+கR�- சா�*ைல எ�C உண�!(�ற(. உ>ைமகR) 
த' ர�கR) 
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உ��ெப2C எ/) ேநர) வ'(�Nட(. சாேவ உ� ெகாI�- எ�ேக எ�C 

ெவ2S ேவ'தனா3 உ��!த எ)ெப�மா� இேய
�� இலNQய) 

DைறேவSய( ேபால நா0) நம( இலNQய!ைத அH�பைடயாக�ெகா�I 

சா�&�'( வாA+�-), அT �&�'( உ�ைம�-), ெபா3ைம�&�'( 

ெம3ைம�-) அைழ!(O ெச*ல இேய
 உ��!தா�, நா0) உ�� ெபCேவா). 

இ * 0/ைமயாக� ப�ெகI!( இைறவ� இேய
�� உ���7* 

�(வாAைவ! ெதாட�-ேவா).

0த* வாசக)

கட+� அவைர U�றா) நா� உ�ேராI எ/�7� காNQ அG�கO ெச3தா�.

இைறவா��ன�  �!"த� ப$க� %&&�'( வாசக) 10:34, 37-43

அ�ேபா( ேப(� ேபச! ெதாட��,  �0/�-� ெபC�க� எ�C ேயாவா� 

பைறசா2Sய7�� க&ேலயா0த* Vேதயா 0/வ L) நட'த( உ�கR�-! 

ெத>M). கட+� நாசேர!( இேய
��ேம* "ய ஆ�யா>� வ*லைமைய� 

ெபாK'த�Gனா�. கட+� அவேராI இ�'தா* அலைக�� ெகாIைம�- 

உNபNH�'த அைனவைரM) அவ� �I�!( எ�-) ந�ைம ெச3( 

ெகா�ேட ெச�றா�. Vத>� நாNI� �ற�கGL) எ�சேல) நக>L) அவ� 

ெச3த அைன! 2-) நா�க� சாNQக�. ம�க� அவைரO QLைவ�* 

ெதா�கைவ!(� ெகா�றா�க�. ஆனா* கட+� அவைர U�றா) நா� 

உ�ேராI எ/�7� காNQ அG�கO ெச3தா�. ஆ�4) அைன!( 
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ம�கR�-ம*ல, சாNQகளாக� கட+� 0� ேத�'(ெகா�டவ�கR�- 

மNIேம, அவ� காNQயG!தா�. இற'த அவ� உ��!ெத/'த7�� அவேராI 

உ�I, -H!த நா�கேள இத2-O சாNQக�. ேமL) வாAேவா��-) 

இற'ேதா��-) நIவராக� கட+ளா* -S�க�பNடவ� இேய
தா) எ�C 

ம�கR�-� பைறசா2ற+) சா�C பகர+) அவ� எ�கR�-� 

கNடைள�Nடா�. அவ>ட) ந)7�ைக ெகா�R) அைனவ�) அவர( 

ெபயரா* பாவம�B��� ெபCவ� எ�C இைறவா��ன� அைனவ�) 

அவைர�-S!(O சா�C பக���றன�" எ�றா�.

- இ( ஆ�டவ� வழ�-) அ��வா�-.

- இைறவா உம�- ந�S
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ப Lைர� பாட*

ஆ�டவ� ேதா2C�!த ெவ2S�� நா� இ(ேவ; இ�C அ�கG�ேபா); 

அகம�Aேவா)

 ��பாட* 118:1-2, 16-17, 22-23

1 ஆ�டவ��- ந�S ெசL!(�க�, ஏெனB* அவ� ந*லவ�; எ�ெற�C) 

உ�ள( அவர( ேபர��. 2 'எ�ெற�C) உ�ள( அவர( ேபர��' எ�C 

இFரேய* ம�க� சா2Cவா�களாக! -ப*ல�

16 ஆ�டவர( வல�ைக உய�'ேதா�� உ�ள(; ஆ�டவர( வல�ைக 

வ&ைமயா3O ெசயலா2SM�ள(. 17 நா� இற'ெதாKேய�; உ�� வாAேவ�; 

ஆ�டவ>� ெசய*கைள �>!(ைர�ேப�; -ப*ல�

22 கNIேவா� �ற�க$!த க*ேல கNடட!(�- Uைல�க* ஆ�2C! 23 

ஆ�டவரா* இ( DகA'(�ள(! ந) க�கR�- இ( �ய�பா�2C! -ப*ல�
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இர�டா) வாசக)

ேமLல- சா�'தவ2ைற நாI�க�

 �!"த� ப+* ெகாேலாைசய��- எ/ ய  �0க! &�'( வாசக) 3:1-4

T�க� �SF(ேவாI உ�� ெப2C எ/'தவாகளானா* ேமLல- சா�'தவ2ைற 

நாI�க�. அ�-� �SF( கட+G� வல�ப�க! * அம�' ���றா�. 

இ[+ல- சாh'தைவ ப2S அ*ல, ேமLல- சா�'தைவ ப2Sேய எ�\�க�. 

ஏெனB* T�க� �SF(ேவாI இற'(�N]�க�. உ�க� வாA+ அவேராI 

இைண'( கட+Gட) மைற'( இ���ற(. �SF(ேவ உ�கR�- வாA+ 

அG�பவ�. அவ� ேதா�C) ெபா/( T�கR) அவேராI மாNQ 

ெபா�' யவரா3! ேதா�C^�க�.

- இ( ஆ�டவ� வழ�-) அ��வா�-

- இைறவா உம�- ந�S

ந2ெச3 �- 0� வாA!ெதா&
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அ*ேல_யா, அ*ேல_யா! 1 ெகா> 5:7b-8b

அ*ேல_யா, அ*ேல_யா ! ”ந) பாFகா ஆடா�ய �SF( 

ப&�ட�பNH���றா�. ஆகேவ நா) பாFகாைவ� ெகா�டாIேவாமாக” 

அ*ேல_யா அ*ேல_யா

ந2ெச3  வாசக)

ேயாவா� எ/ ய ந2ெச3 �&�'( வாசக) 20: 1-9

வார! � 0த* நாள�C �Hய2காைல�* இ�� T�-) 0�ேப மகதலா 

ம>யா க*லைற�-O ெச�றா�; க*லைற வா�&* இ�'த க* 

அக2ற�பNH��பைத� க�டா�. எனேவ அவ� aேமா� ேப(��ட0) இேய
 

தB அ�� ெகா�H�'த ம2ற aட>ட0) வ'(, ``ஆ�டவைர� 

க*லைற�&�'( யாேரா எI!(�ெகா�I ேபா3�Nடன�; அவைர எ�ேக 

ைவ!தனேரா, எ�கR�-! ெத>ய�*ைல!'' எ�றா�. இைத� ேகNட ேப(�+) 

ம2றO aட�) க*லைற�-� �ற�பNடன�. இ�வ�) ஒ�=!( ஓHன�. ம2றO 

aட� ேப(�ைவ�ட �ைரவாக ஓH 0த&* க*லைறைய அைட'தா�. அவ� 

-B'( பா�!தேபா( ($க� �ட�பைத� க�டா�; ஆனா* உ�ேள 

cைழய�*ைல. அவ��-� 7�னாேலேய aேமா� ேப(�+) வ'தா�. ேநேர 

அவ� க*லைற�-� cைழ'தா�. அ�-! ($கைளM), இேய
�� தைலைய 

UH��'த (�ைடM) க�டா�. அ!(�I ம2ற ($கேளாI இ*லாம* 

ஓ>ட! * தBயாகO 
�NH ைவ�க�பNH�'த(. 7�ன�, க*லைற�- 

0த&* வ'( ேச�'த ம2றO aட�) உ�ேள ெச�றா�; க�டா�; ந)7னா�. 

இேய
 இற'( உ��!ெதழ ேவ�I) எ�4) மைற%* வா�ைக அவ�க� 

அ(வைர �>'(ெகா�ள�*ைல.

- இ( �SF( வழ�-) ந2ெச3 .

- �SF(ேவ உம�- �கA.
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��வா�க� ம�றா��க�:

��\ல�* ^2S��பவேர! உ)ைம ேநா��ேய எ� க�கைள 

உய�! M�ேள�.

ப * : ஆ�டவேர எ�க� ம�றாNைட� ேகNட�R).

உ�ரG�-) உடB��ேப எ) இைறவா!

எ) தா3  �Oசைபைய உ) ைக�* அ��ப$��ேறா). 0/�Iதைலைய 

ேநா�� பயணமா-)  �Oசைப �!(�� ெப2ற � ய எ�சேல)  �நகராக 

 கA'( உல�2- ஒGயா3  கழ+).  �Oசைப வKகாNHக� அைனவ�) உ) 

 �+ள! �பH அ�ைபM), T ையM) சமாதான!ைதM) இ����* 

பர�7ட எ�கைள வKநட!த எ) தைலவ�கR�- வரம�ள ேவ�Iெம�C 

இைறவா உ)ைம ம�றாI��ேறா).

உல�� ேபெராGேய இைறவா!

சாைவ ெவ�C ெவ2S ^ரரா3 T� பவB வ'தைத ேபா�C, நா�கR) 

(�ப�கைள� க�I (வ�I�டாம* இ��க+), ேசாதைனகைள� க�I 

க�d� வH�காம* அவ2ைற! ($ேவாI ேபாராH ெவ2Sெகா�ள+) வர) 

த'த�ள ேவ�Iெம�C இைறவா உ)ைம ம�றாI��ேறா).
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உல�� ஒGேய இைறவா!

பாFகா எ�றாேல கட!த* எ�பைத உண�'(, எ�கள( பைழய பாவ 

இய*�கG* இ�'( கட'( உ) அ�7� Qற-கR�-� தeச) அைடய+), 

ந)7�ைக அ��, அ�� ேபா�ற பாFகா �ழா�� கBகைள Dர)ப ெப2C 

வாA' ட+) வர) தர ேவ�Iெம�C இைறவா உ)ைம ம�றாI��ேறா).

உல�� fNபேர எ) இைறவா!

உ���7� பாFகா ப&ைய ெகா�டாI) உ) 7�ைளக� எ�க� 

ஒ[ெவா�வைரM) T� Dைறவாக ஆa�வ M). உம( உ���7� ஒGயா* 

வளமான எ �கால!ைதM), ஆa�வாத!ைதM) ெப2C வாA�* ெவ2S ெபற 

இைறவா உ)ைம ம�றாI��ேறா).

ஞான! � ஊ2ேற இைறவா!

உலெக�-) மBத மா���- எ ரான அT யான அட�-0ைறக� 

அக2ற�பட+), எ*லா மBத�கR) எ[�த பா-பாI=�S ம �க�பட+), 

அைனவ�) 0/ைமயான ம�AOQைய� ெப2Sட+) ஆNQயாள�க� த�கைள 

0/ைமயாக அ��ப$!(O ெசய2பட+) வரம�ள ேவ�Iெம�C இைறவா 

உ)ைம ம�றாI��ேறா).

க�ைணM) இர�க0) Dைற'த த'ைதேய!

ேநா�னா* வாIேவா�, தBைம�* இ��ேபா�, கவைல�னாL) 

(�ப�கGனாL) கல�-ேவா�, ேதைவ�* உழ*ேவா�, அHைம!தன!(� 

வாAேவா� அைனவைரM) உம( க�ைண�னாL), இர�க! னாL) Dைற!( 

அவ�க� அைனவ��-) ஆCதைலM), D)ம ையM) அG!(� கா! ட 

ேவ�Iெம�C இைறவா உ)ைம ம�றாI��ேறா).
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இ�ைறய Q'தைன

''இேய
 மகதலா ம>யா�ட), 'ஏன)மா அ/�றா3? யாைர! ேதI�றா3?' எ�C 

ேகNடா�'' (ேயாவா� 20:15)

ம>யா மகதலா யா�? இ�ேக���- வரலா2S* பல ப *க� தர�பNட(�I. 

�.7. நா�கா) %2றா�H* மகதலா ம>யா மன)  �)7ய ஒ� பா�யாகO 

Q!த>�க�பNடா�. 0த&* அவ� �பOசார! * ஈIபNH�'ததாக+), 

இேய
ைவO ச' !த &�'( அவ� மன) மாS, கHன தப
 ேம2ெகா�I 

வாAநா� 0/வ() த) பாவ! 2காக! தவ) ெச3ததாக+) வரலாCக� 

எ/'தன. ''ஏ/ ேப3க� T�க� ெப2ற மகதலா ம>யா'' இேய
�� aடராக 

மாSனா� என _�கா ந2ெச3 �* வ���ற -S�7� அH�பைட�* (கா�க: 

_� 8:1-3), ம>யா ெப>ய பா�யாக இ�'தவ� என 0H+ெச3தன� Qல�. 

ஆனா* ேநா3கR�-� காரண) lய ஆ�கேள எ�4) ந)7�ைக Dல�ய 

அ�கால! * ம>யாைவ இேய
 ஒ� ேநா�&�'( -ண�பI! ���பா� என 

0H+ெச3தேல ச>. ெப!தாBயா�* இேய
�� காலHகG* நCமண! 

ைதல) mQய ம>யா கைதM) (ேயாவா 12:1-8), aேமா� எ�பவ>* இ*ல! * 

இேய
�� தைலேம* எ�ைண3 mQய ெப� கைதM) (மா2 14:3-9), 

அ�ெப� ''பா�யாக'' இ�'தா� எ�ற -S��) ஒ�ேறாெடா�C 

இைண�க�பNI ஒேர கைதயாக மா2ற) ெப2றன. இ[வாC மகதலா ம>யா 

ப2Sய கைத எ/'த(.

ஆனா* மகதலா ம>யா�� உ�ைம வரலாC இேய
�� உ��!ெத/தேலாI 

இைண'( 7ைண'ததா-). �SFதவ சமய ந)7�ைக�- ைமயமாக இ��ப( 

இேய
 சா�&�'( உ��ெப2ெற/'தா� எ�4) உ�ைமயா-). மகதலா 

ம>யாதா� உ��!ெத/'த இேய
ைவ 0த*0ைறயாக� க�டவ�. அவ>ட) 

இேய
 ஒ� ெபாC�ைப ஒ�பைட��றா�. அதாவ( ம>யா ெச�C, இேய
�� 

aட�கைளO ச' !(, அவ� உ��ெப2ெற/'த ெச3 ைய அS��க ேவ�I) 
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(கா�க: ேயாவா 20:17-18). உ�ைம�ேலேய '' �!"த�கR�-! "( 

அS��க அ4�ப�பNடவ�'' ம>யா ஆனா�. நா�- ந2ெச3  %*கGL) 

இOெச3  -S�க�பNH��பைத நா) க�தலா) (கா�க: ேயாவா 20:1-18; மா2 

16:9-11; ம! 28:1-7; _� 24:1-12). இேய
 உ��ெப2ெற/'த ஆ�டவராக 

ந)=ைடேய த������றா� எ�4) உ�ைமைய உலெக�-) பைறசா2ற 

நா) அைழ�க�பI�ேறா). இ[வாC நா) ந2ெச3 �-O சா�C பகர 

ேவ�I). இேய
�� வKயாக� கட+� ந)=ைடேய உைற�றா� என+), 

உ��ெப2ெற/'த இேய
�� ஆ� ந)ைம வKநட!(�றா� என+) நா) 

உC யாக ந)ப ேவ�I); அ'த ந)7�ைகைய� 7றேராI ப��' ட 

ேவ�I). இ�ெபாC�ைப ஆ2Cவ * மகதலா ம>யா நம�-O Qற'த 0� 

உதாரண) ஆ�றா�.

ம�றாNI:

இைறவா, எ�க� உ�ள! * உைற'( எ�கைள வKநட!(��ற இேய
�� 

ஆ�ைய நா�க� அ4ப�!( வாழ அ��தா�).
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