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(இ�ைறய வாசக�க�: 

����த� ப�க� ������ வாசக� 1: 1-11,

���பாட� 7: 1-2. 5-6. 7-8 ,

����த� ப�� எேப!ய�"# எ$�ய ��%க������ வாசக� 1: 17-23,

ம�ேத' எ$�ய ந)ெச+�,���� வாசக� 28: 16-20)

���ப� %�-ைர

"இேதா! உலக %2� வைர எ�நா3� நா� உ�க3ட� இ�"4ேற�."

78ணக��"#:யவ�கேள, ஆ8டவ� இேய>7� 78ேண)ற� ெப�7ழா ���ப�"# உ�க� 

அைனவைர'� வரேவ)ப�� ெப�ம4B� அைட4ேறா�. மரண�ைத ெவ)C ெகா8D 

உ,��ெத$�த இைறமக� இேய>, நா)ப� நாEக� தன� Fட�கைள ச���� உG�பD��ய H�I 

78ேண)ற� அைட4றா�. இ�த உலைக 7ED ெச�J� %�, எ�நா3� ந�ேமாD இ��பதாக 

அவ� வா"கK���"4றா�. த�ைதயா� இைறவL� மாE!"காக, �ய ஆ7யா:� �ைணேயாD 

4CM�7� சாE!களாக வாழ நா� அைழ"க�பD4ேறா�. %த� 4CMதவ�கைள� ேபா�G, 

ஆ8டவ:� மாE!ைய உலெக�#� பைறசா)ற NைனOEட�பD4ேறா�. 4CM� இேய>7� 

அ�கார�ைத பய�பD�� ம"க� அைனவைர'� அவர� Fட�களா"#� ஆ�வ��ட� ப�யா)ற, 

இ����ப�,� நா� வர� ேவ8Dேவா�.
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%த� வாசக�

ேயாவா� த8Pரா� ��%$"#" ெகாD�தா�. Q�கேளா இ�-� !ல நா�கK� �ய ஆ7யா� 

��%$"#� ெபGR�க�'' எ�G TCனா�.

����த� ப�க� ������ வாசக� 1: 1-11

ெதேயாH� அவ�கேள, இேய> தா� ெத:��ெகா8ட ����த�க3"# அவ�க� �ய ஆ7,� 

�ைணேயாD ெச+ய ேவ82யவ)ைற" #C�� அC�G��யH� 78ேண)றமைட�தா�. 

78ேண)றமைட�த நா�வைர அவ� ெச+தைவ, க)H�தைவ யாவ)ைற'� #C�� என� %தலா� 

��� நா� எ$�ேன�. இேய> ��I)G இற�தH�I நா)ப� நா�களாக அவ�க3"#� ேதா�C, 

இைறயாE!ைய�ப)C" க)H�தா�; பல ெதKவான சா�Gகளா� தா� உ,ேரா2��பைத" 

கா8H�தா�. அவ�கேளாD ேச��� உ8V�ேபா� அவ�கKட�, ``Q�க� எ�சேலைம 7ED Q�க 

ேவ8டா�. எ�LடW��� ேகEடC�த த�ைத,� வா"#G� Nைறேவற" கா����க�. ேயாவா� 

த8Pரா� ��%$"#" ெகாD�தா�. Q�கேளா இ�-� !ல நா�கK� �ய ஆ7யா� ��%$"#� 

ெபGR�க�'' எ�G TCனா�. H�I அ�ேக T2,��தவ�க� அவ:ட�, ``ஆ8டவேர, இMரேயJ"# 

ஆE!':ைமைய X8D� ெப)G� த�� கால� இ�தாேனா?'' எ�G ேகEடா�க�. அத)# அவ�, ``எ� 

த�ைத த� அ�கார�தா� #C��ைவ���ள ேநர�கைள'� கால�கைள'� அCவ� உ�க3"# 

உ:ய� அ�ல; ஆனா� �ய ஆ7 உ�கKட� வ��ேபா� Q�க� கட�ள� வ�லைமைய� ெப)G 

எ�சேலWJ� Zேதயா, சமா:யா %$வ�J� உல4� கைடெய�ைல வைர"#� என"#[ 

சாE!களா+ இ��\�க�'' எ�றா�. இவ)ைற[ ெசா�னH�I, அவ�க� க8க� %�பாக அவ� ேமேல 

எD��"ெகா�ள�பEடா�. ேமக� ஒ�G அவைர எD��[ ெச�G அவ�க� பா�ைவ,���� 

மைற��7Eட�. அவ� ெச�J�ேபா� அவ�க� வான�ைத அ8ணா�� பா���"ெகா8ேட 

இ��தா�க�. அ�ேபா� ெவ8Vைட அ��த இ�வ� ேதா�C, ``க�ேலயேர, Q�க� ஏ� வான�ைத 

அ8ணா�� பா���"ெகா8ேட N)4_�க�? இ�த இேய> உ�கKடW��� 78ேண)ற� 

அைட�தைத" க8`�க� அ�லவா? அaவாேற அவ� X8D� வ�வா�'' எ�றன�.

- இ� ஆ8டவ� வழ�#� அ��வா"#.

- இைறவா உம"# ந�C
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ப�Jைர� பாட�

எ"காள� %ழ�4டேவ உயேர ஏG4�றா� ஆ8டவ�.

���பாட� 7: 1-2. 5-6. 7-8

1 ம"கKன�கேள, கK�Iட� ைகெகாED�க�; ஆ��ப:��" கட�ைள� IகB�� பாD�க�. 2 

ஏெனL�, உ�னதரா4ய ஆ8டவ� அb>த)# உ:யவ�; உலகைன�ைத'� ஆ3� மாேவ�த� 

அவேர. -ப�ல7

5 ஆரவார ஒ�,ைடேய பவL ெச�4�றா� கட��; எ"காள� %ழ�4டேவ உயேர ஏG4�றா� 

ஆ8டவ�. 6 பாD�க�; கட�3"#� IகB பாD�க�; பாD�க�, ந� அரச�"#� IகB பாD�க�. -

ப�ல7

7 ஏெனL�, கட�ேள அைன�� உல4� ேவ�த�; அ�Eபா ெதாD��� IகB பாD�க�. 8 கட�� Hற 

இன�தா�X� ஆE! ெச+4�றா�; அவ�த� �� அ:யைண,� R)C�"4�றா�. -ப�ல7

இர�டா� வாசக�

கட�3ைடய அைழ�I உ�க3"# எ�தைகய எ��ேநா"ைக� த���ள� எ�G�, இைறம"க3"# 

அவ� அK"#� உ:ைம�ேபG எ��ைண மாE!W"க�

����த� ப�� எேப!ய�"# எ$�ய ��%க������ வாசக� 1: 17-23சேகாதர� சேகாத:கேள, ந� 

ஆ8டவரா4ய இேய> 4CM�7� கட�3� மாE!W# த�ைத'மானவ� அவைர %$ைமயாக Q�க� 

அC��ெகா�3மாG ஞான%�, ெவK�பாD� த�� �ய ஆ7ைய உ�க3"# அ��வாராக! கட�3ைடய 

அைழ�I உ�க3"# எ�தைகய எ��ேநா"ைக� த���ள� எ�G�, இைறம"க3"# அவ� அK"#� 

உ:ைம�ேபG எ��ைண மாE!W"க� எ�G�, அவ�X� ந�H"ைக ெகா�ப வ�களா4ய ந�Wட� 

ெசயலா)G4ற அவர� வ�லைம எ��ைண ஒ�Iய�வ)ற�, ேமலான� எ�G� Q�க� அC'மாG உ�க� 

அக"க8க� ஒKZEட�ெபGவனவாக! கட�� வ�ைமW"க த� ஆ)றைல" 4CM�7ட� ெசய�பD��, 

இற�த அவைர உ,��ெதழ[ ெச+�, 78Vல4� தம� வல�ப"க��� அம���னா�. அத� eல� ஆE!யாள�, 

அ�கார� ெகா8ேடா�, வ�லைம உைடேயா�, தைலைம தா�#ேவா� ஆ4ய அைனவ�"#� ேமலாக�� அவைர 

உய���னா�; இa�ல4� மED� அ�ல; வ�� உல4J� ேவG எ�ெபய� ெகா8ேடா�"#� ேமலாக�� 

அவைர உய���னா�. அைனவைர'� 4CM��"# அ2ப�ய[ ெச+�, அைன��"#� ேமலாக அவைர� 

��[சைப"#� தைலயாக� த�த�Kனா�. ��[சைபேய அவர� உட�. எ�#� எ�லாவ)ைற'� Nர�I4�ற 

அவரா� அ� Nைற� ெபG4�ற�.

- இ� ஆ8டவ� வழ�#� அ��வா"#

- இைறவா உம"# ந�C
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ந)ெச+�"# %� வாB�ெதா�

அ�ேலfயா, அ�ேலfயா! ம� 28:19-20

அ�ேலfயா, அ�ேலfயா! Q�க� ேபா+ எ�லா ம"கKன�தாைர'� Fடரா"#�க�; இேதா! உலக 

%2� வைர எ�நா3� நா� உ�க3ட� இ�"4ேற�, எ�4றா� ஆ8டவ�. அ�ேலfயா. 

அ�ேலfயா

ந)ெச+� வாசக�

ம�ேத' எ$�ய ந)ெச+�,���� வாசக� 28: 16-20

அ"கால��� ப�ெனா� Fட�க3� இேய> த�க3"#� ப��தப2ேய க�ேலயா7J�ள ஒ� 

மைல"#[ ெச�றா�க�. அ�ேக அவைர" க8D ப��தா�க�. !லேரா ஐய%)றா�க�. இேய> 

அவ�கைள அV4, ``78Vல4J� ம8Vல4J� அைன�� அ�கார%� என"# 

அ�ள�பE2�"4ற�. எனேவ Q�க� ேபா+ எ�லா ம"கKன�தாைர'� Fடரா"#�க�; த�ைத, மக�, 

�ய ஆ7யா� ெபயரா� ��%$"#" ெகாD�க�. நா� உ�க3"#" கEடைள,Eட யாைவ'� 

அவ�க3� கைட�H2"#�ப2 க)H'�க�. இேதா! உலக %2� வைர எ�நா3� நா� உ�க3ட� 

இ�"4ேற�'' எ�G TCனா�.

- இ� 4CM� வழ�#� ந)ெச+�.

- 4CM�ேவ உம"# IகB.
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7>வா!க� ம�றாEDக�:

78Vல4� R)C��பவேர! உ�ைம ேநா"4ேய எ� க8கைள உய���'�ேள�.

ப�� : ஆ8டவேர எ�க� ம�றாEைட" ேகEட�3�.

அ�H� ஊ)ேற இைறவா,

���த�ைத, ஆய�க�, #�"க�, �றவற�தா� அைனவ�� உம� ��மகL� உ,��I, 78ேண)ற� 

ஆ4யவ)C� ந)ெச+�ைய உலக ம"க� அைனவ�"#� வழ�க உத�மாG உ�ைம ம�றாD4ேறா�.

அ�I ெபாiபவேர இைறவா,

ம8ணக இ�ப�க3"# அ2ைமயா4, 78ணக வாBைவ� ப)Cய !�தைன,�C வாB4�ற ம"க� 

அைனவ��, உம� ��மகL� உ,��HJ�, 78ேண)ற��J� உ�ைம" க8Dணர உத�மாG 

உ�ைம ம�றாD4ேறா�.

I�ைமகK� நாயகேர இைறவா,

எ�க� ஆ8டவ� இேய> 78Vல4J� ம8Vல4J� ெகா82�"#� அ�கா ர�தா�, உலக 

ம"கK� உட�, உ�ள, ஆ�ம ேநா+கைள #ணமா"#� ப�ைய ��[ சைப ஆ�வமாக ெச+ய 

உத�மாG உ�ைம ம�றாD4ேறா�.

மாE!'G� ெசய�கைள� I:4�ற த�ைதேய இைறவா!

உம� ம"களா4ய நா�க� ஒaெவா� வ�� எ�ைம" கE2ைவ���"#� பாவ�, >யநல�, 

H:7ைன, ெபாறாைம, பைகைம ேபா�ற அ2ைம�தன�கK���� 7Dதைல ெப)G அ�Iற� 

வாB�"#� உ,��ெதழ வரம�ள ேவ8Dெம�G இைறவா உ�ைம ம�றாD4�ேறா�.
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அைனவ:ன�� நலL� அ"கைற ெகா8ட த�ைதேய!

இ�G இ����ப�,� ப�# ெகா�ள %2யாம� ேநா')C��ேபா�, !ைறகKJ�, வைத 

%கா�கKJ� இ��ேபா�, அக�க� %கா�க K� இ��ேபா�, ப�ேவG ேவைல�தள�கK� 

ப�யா)Gேவா�, பயண� ெச+ேவா� அைனவ� X�� மனWர�4, அவ�க3� இ�ைறய நாK� 

ம4Bைவ'�, ஆFைர'� ெப)G ம4ழ[ ெச+ த�ள ேவ8Dெம�G இைறவா உ�ைம 

ம�றாD4�ேறா�.

அ�Eெச�வ�களா� எ�கைள ஆF�வ�"#� அ�I�த�ைதேய! எ� இைறவா!

உல4� ஏ)பD� மா)ற�க� எ�க� ந�H"ைக"#�, 7>வாச��)#� அ[>G�தலாக அைம��, 

எ�க� உ�ள�கைள" கல"கமைடய[ ெச+4�றேபா� நா� Nைல #ைல�� ேபாகாம�, உம� 

வா"#G�க� NைறேவG� எ�ப�� உG�ேயாD கா���"#� ந�J�ள�ைத எம"#� த�த�ள 

ேவ8Dெம�G இைறவா உ�ைம ம�றாD4�ேறா�.

4. அ�I� த�ைதேய இைறவா!

உலக� ப)Cனா� உ8ைம" கட�ளா4ய உ�ைம மற�� வா$� இைளஞ�க� Qேர ஆ8டவ�, Qேர 

கட�� எ�பைத உண��� உ�W� I�ய வாBைவ" காண மனமா)ற� ெபற ேவ8Dெம�G 

இைறவா உ�ைம ம�றாD4�ேறா�.
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இ�ைறய � தைன

''இேய> ப�ெனா� Fட�கைள'� அV4,...'இேதா! உலக %2�வைர எ�நா3� நா� உ�க3ட� 

இ�"4ேற�' எ�G TCனா�'' (ம�ேத' 28:20)

சரணாலய� சரணாலய� இேய>7� ��வ2 சரணாலய�

ம�ேத' ந)ெச+�,� %27�, இேய> Fட�க3"#� ேதா�C, அவ�க� எ�லா ம"கKன�தாைர'� 

Fடரா"க ேவ8D� எ�-� கEடைளைய" ெகாD"4றா� (ம� 28:16-20). சா7���� உ,��ெத$�த 

இேய> த� Fட�கேளாD ெதாட��� இ��பதாக�� வா"கK"4றா� (ம� 28:20). இ� ம�ேத' 

ந)ெச+�,� ெதாட"க�ைத நம"# NைனOED4ற�. அ�ேக, இேய> ''இ�மா-ேவ�'' எ�-� 

ெபயரா� அC%க� ெச+ய�பEடா�. ''இ�மா-ேவ� எ�றா� 'கட�� ந�%ட� இ�"4றா�' எ�ப� 

ெபா��'' என ம�ேத' த� வாசக�க3"# NைனOED4றா� (ம� 1:22-23). இேய> வiயாக" கட�� 

த�ைம %$ைமயாக ெவK�பD��, அவ� வiயாக ந�ேமாD இ�"4றா� எ�-� உ8ைம நம"# 

ஆGத� த�4�ற�. இேய> சா7���� உ,��ெத$�தா� எ�பைத[ Fட� ஏ)G"ெகா8டாJ� ''!ல� 

ஐய%)றா�க�'' (ம� 20:17). கட�ைள'� அவ� ந�Wைடேய அ-�Hய இேய>ைவ'� நா� 

ந�H"ைகேயாD ஏ)4ேறா� எ�றாJ� ந� ந�H"ைக எ�ேபா�ேம அைசயாத உG� ெகா8டதாக 

இ�"#� எ�G Tற %2யா�. ''ஐய�'' எ�பத)# அ�ேக இட� உ8D. ஆனா� நா� ந�H"ைகைய 

இழ"காம� Nைல���"க ேவ8D�. ஏென�றா� இேய> ''உலக %2�வைர ந�ேமாD இ�"4றா�'' 

(கா8க: ம� 28:20).

Fட�க3"#� ேதா�Cய இேய> அவ�க3"# வழ�4ய கEடைள,� e�G அ�ச�க� உ�ளன. 

அவ�க� எ�லா ம"கைள'� Fடரா"க ேவ8D�; த�ைத மக� �ய ஆ7யா� ெபயரா� ��%$"#" 

ெகாD"கேவ8D�; இேய> அK�த கEடைளகைள ம"க3"#" க)H"க ேவ8D�. 

இ"கEடைளைய� ��[சைப ெதாட��� ெசய�பD�த அைழ"க�பD4ற�. இேய> ஒ� !ல 

மLதைர� ேத��ெதD��, அவ�க3"#" கட�ளாE! ப)C" க)H��, அவ�கைள� த� Fடராக 

மா)Cய�ேபால, இ�G� ��[சைப இேய>7� ெபயரா� ந)ெச+�� ப�ைய� ெதாடர ேவ8D�. 

இ�ப�ைய ஆ)Gவத)கான ஆ)றைல நா� இேய>7டW��� ெபG4ேறா�. ��[சைப ''எ�லா 

ம"கKன�தாைர'� Fடரா"க'' அ-�ப�பD4ற�. இேய>7� ப� ெப��பாJ� Zத�க� நDேவ 

NகB�த�. ஆனா�, உல4� உ�ள அைன�� ம"க3� கட�K� XEH� ப�ேக)க 

அைழ"க�பDவதா� எ�லா�"#� ந)ெச+� அC7"க�பட ேவ8D� என இேய> த� Fட�க3"#" 

கEடைள அK"4றா�. அ"கEடைளைய நா� ஏ)G, ந)ெச+�� ப�,� %$ைமயாக ந�ைம 

ஈDபD�த ேவ8D�. ந)ெச+�யா� ந� வாB� உ�மா)ற� ெபற ேவ8D�. அ�ேபா� நா� கட�� 

மLத:ைடேய வாB4�றா� எ�-� உ8ைம"#[ சா�Gகளாக மாGேவா�.

ம�றாED:

இைறவா, உ� அ�I"# நா�க� சாE! பகர எ�க3"# அ��தா��.
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