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(இåைறய வாசகÕகã: 

�±Ú¾தß ப~கã ¿��±Û« வாசகÝ 2: 1-11,

�±Üபாடà 104: 1,24. 29-30. 31,34,

�±Ú¾தß ப¶àெகா�Û�ய±Ô¤ எµ�ய ¯தலாÝ �±¯கÚ��±Û« வாசகÝ 12: 3-7, 12-13,

®�த ேயாவாå எµ�ய நäெசÞ���±Û« வாசகÝ 20:19-23)

�±Üப� ¯å­ைர

�±Üப� ¯å­ைர: "¾ய ஆ�ையÜ ெபä²Ôெகாã´Õகã."

இைற ஆ�Ô¤�யவßகேள, ¾ய ஆ�யா�å வ±ைக ெப±�ழா �±Üப�Ô¤ உÕகã அைனவைர°Ý 

அåேபா© வரேவäxேறாÝ. நÝ ஆÙடவß இேய¦ x�æ« �ÙணகÝ ெசà³Ý ¯å®, �டßகã 

ேமà ஊ�, ¾ய ஆ�ையÜ ெபä²Ôெகாã´மா² ப~Úதாß. இேய¦ �ÙேணäறÝ அைடÛத பÚதாÝ 

நா�à ெகா©ÕகாäைறÜ ேபாåறேதாß இைரÖச�å ந©ேவ, ¾ய ஆ�யாß �ள¶äற ெந±Ü® 

நா¶க�å வ}�à �டßகã �« இறÕxனாß. ¾ய ஆ�யா�å ஆäறலாà மன¶²� ெபäற 

�±Ú¾தßகã பைறசாä�ய நäெசÞ�யாà ¯தà x�æதவ சÂகÝ �±¯µÔ¤ ெபäற நாைள இå² 

நாÝ ெகாÙடா©xேறாÝ. �±Ö சைப�å �றÛத நாளான இå², x�æ«¶Ô¤ சாå² பக±Ý 

வரÚ«Ôகாக ¾ய ஆ�யா�å ஆäறைல ேவÙ}, இÚ�±Üப��à நாÝ உ±Ôகமாக மåறா©ேவாÝ.
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¯தà வாசகÝ

ெந±Ü®Üேபாåற �ள¶äற நா¶கã ஒáெவா±வß ேம³Ý வÛ« அமßÛதைத அவßகã கÙடாßகã. 

அவßகã அைனவ±Ý ¾ய ஆ�யாà ஆØெகாãளÜபØடனß

�±Ú¾தß ப~கã ¿��±Û« வாசகÝ 2: 1-11

ெபÛதÔேகாæ« எå­Ý நாã வÛதேபா« அவßகã எàலா±Ý ஒேர இடÚ�à ·}�±Ûதாßகã. 

��ெரå² ெகா©Õகாä²  ¦வ« ேபாå² ஓß இைரÖசà வானÚ��±Û« உÙடாx, அவßகã 

அமß�±Ûத  © ¯µவ«Ý ஒ�Úத«. ேம³Ý ெந±Ü®Üேபாåற �ள¶äற நா¶கã ஒáெவா±வß 

ேம³Ý வÛ« அமßÛதைத அவßகã கÙடாßகã. அவßகã அைனவ±Ý ¾ய ஆ�யாà 

ஆØெகாãளÜபØடனß. ¾ய ஆ��å ¾Ù©தலாà அவßகã ஒáெவா±வ±Ý ெவáேவறான 

ெமா�க�à ேபசÚெதாடÕxனாßகã. அÜெபாµ« வானÚ�å �µãள அைனÚ« நா©க�³�±Û«Ý 

வÛ�±Ûத இைறÜபä²ãள ÃதமÔகã எ±சேல�à தÕx�±Ûதனß. அÛத ஒ�ையÔேகØ©Ô ·}ய 

�ரளான மÔக´ã ஒáெவா±வ±Ý தÝ ெசாÛத ெமா�க�à அவßகã ேபசÔேகØ©Ô 

¤ழÜபமைடÛதனß. எàேலா±Ý மைலÚ«ÜேபாÞ, "இேதா ேப¦xåற இவßகã அைனவ±Ý 

க�ேலயß அàலவா? அáவா�±Ôக நÝ¯ைடய தாÞெமா�க�à இவßகã ேப¦வைத நாÝ 

ஒáெவா±வ±Ý ேகØபெதÜப}? " என �யÛதனß. பாßÚத±Ý, ேம�ய±Ý, எலா�ய±Ý, 

ெமசÜெபாÚதா�யா, Ãேதயா, கÜபேதாÔxயா, ேபாÛ«, ஆzயா ஆxய நா©க�à வாâxåறவßக´Ý, 

��xயா, பÝ��யா, எxÜ«, zேரå நகைரய©Úத ��யா�å ப¤�க�à வாµÝ மÔக´Ý 

உேராைம��±Û« வÛ« தÕx�±Ûதவßக´Ý, Ãத±Ý, ÃதÝ தµ�ேயா±Ý xேரÔக±Ý, அேரxய±Ý 

ஆxய நாÝ நÝெமா�க�ேல கட¶�å மாெப±Ý ெசயàகைள இவßகã ேபசÔேகØxேறாேம! 

"எåறனß

- இ« ஆÙடவß வழÕ¤Ý அ±ãவாÔ¤.

- இைறவா உமÔ¤ நå�
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ப�³ைரÜ பாடà

ஆÙடவேர, உÝ ஆ�ைய அ­Ü�, மÙணகÚ�å ¯கÚைதÜ ®«Ü�Ôxå�ß.

�±Üபாடà 104: 1,24. 29-30. 31,34

1 எå உ�ேர! ஆÙடவைரÜ ேபாä�©! எå கட¶ளாxய ஆÙடவேர! �ß எÚ«ைண 

ேமåைம�Ôகவß! 24யஉ ஆÙடவேர! உÝ ேவைலÜபா©கã எÚதைன எÚதைன! Á¶லகÝ உÝ 

பைடÜ®களாà �ைறÛ«ãள«. -பàல�

29 �ß அவä�å ÂÖைச �²Ú��Øடாà, அைவ மாÙ© ம²ப}°Ý ®µ�Ôேக �±Ý®Ý. 30 உம« 

ஆ�ைய �ß அ­Üப, அைவ பைடÔகÜெப²xåறன; மÙணகÚ�å ¯கÚைதÜ ®«Ü�Ôxå�ß. -

பàல�

31 ஆÙடவ�å மாØz எåெறå²Ý �ைலÚ�±Üபதாக! அவß தÝ ெசயàகைளÔ ¤�Ú« மxâவாராக! 

34 எå �யானÜ பாடà அவ±Ô¤ உகÛததாÞ இ±Üபதாக! நாå ஆÙடவ�à மxâÖz ெகாãேவå. -

பàல�

இரÙடாÝ வாசகÝ

�±Öசைபேய அவர« உடà. எÕ¤Ý எàலாவäைற°Ý �ரÜ®xåற அவராà அ« �ைற¶ 

ெப²xåற«.

�±Ú¾தß ப¶àெகா�Û�ய±Ô¤ எµ�ய ¯தலாÝ �±¯கÚ��±Û« வாசகÝ 12: 3-7, 12-13

சேகாதரß சேகாத�கேள, ¾ய ஆ�யாà ஆØெகாãளÜபØடவரå� ேவ² எவ±Ý ‘இேய¦ேவ 

ஆÙடவß’ எனÖ ெசாàல ¯}யா«. இைத �Õகã ெத�Û« ெகாãள ேவÙ©Ý. அ±ã ெகாைடகã 

பலவைக உÙ©; ஆனாà ¾ய ஆ�யாß ஒ±வேர. �±ÚெதாÙ©க´Ý பலவைக உÙ©; ஆனாà 

ஆÙடவß ஒ±வேர. ெசயàபா©கã பலவைக உÙ©; ஆனாà கட¶ã ஒ±வேர. அவேர எàலா�ட¯Ý 

எàலாவäைற°Ý ெசயàப©Ú«பவß. ெபா« நåைமÔகாகேவ ¾ய ஆ�யா�å ெசயàபா©கã 

ஒáெவா±வ�³Ý ெவ�Üப©xற«. உடà ஒåேற; உ²Ü®கã பல. உட�å உ²Ü®கã பலவா�­Ý 

உடà ஒåறா�±Üப«ேபால x�æ«¶Ý இ±Ôxறாß. ஏென�à, Ãதரானா³Ý xேரÔகரானா³Ý, 

அ}ைமகளானா³Ý உ�ைமÔ ¤}மÔகளானா³Ý நாÝ எàலா±Ý ஒேர ¾ய ஆ�யாà ஒேர உடலாÞ 

இ±Ô¤Ýப} �±¯µÔ¤Ü ெபäேறாÝ. அÛத ஒேர ஆ�ையேய பானமாக¶Ý ெபäேறாÝ.

- இ« ஆÙடவß வழÕ¤Ý அ±ãவாÔ¤

- இைறவா உமÔ¤ நå�
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நäெசÞ�Ô¤ ¯å வாâÚெதா�

அàேலÆயா, அàேலÆயா! அàேலÆயா, அàேலÆயா! ¾ய ஆ�ேய, எµÛத±� வா±Ý, உÝ�à 

நÝ�Ôைக ெகாÙேடா�å இதயÕகைள �ரÜ�ய±´Ý, அவä�à உம« அå�å � பä�ெய�யÖ 

ெசÞத±´Ý. அàேலÆயா. அàேலÆயா

நäெசÞ� வாசகÝ

®�த ேயாவாå எµ�ய நäெசÞ���±Û« வாசகÝ 20:19-23

அå² வாரÚ�å ¯தà நாã. அ« மாைல ேவைள. Ãதßக´Ô¤ அ×zÖ �டßகã தாÕகã இ±Ûத 

இடÚ�å கத¶கைள Â}ைவÚ�±Ûதாßகã. அÜேபா« இேய¦ அÕ¤ வÛ« அவßகã ந©�à �å², 

"உÕக´Ô¤ அைம� உ�Úதா¤க! " எå² வாâÚ�னாß. இáவா² ெசாà�ய �å அவß தÝ 

ைககைள°Ý �லாைவ°Ý அவßக�டÝ காØ}னாß. ஆÙடவைரÔ கÙடதாà �டßகã மxâÖz 

ெகாÙடாßகã. இேய¦ �Ù©Ý அவßகைள ேநாÔx, "உÕக´Ô¤ அைம� உ�Úதா¤க! தÛைத எåைன 

அ­Ü�ய« ேபால நா­Ý உÕகைள அ­Üபxேறå " எåறாß. இைதÖ ெசாåன �å அவß 

அவßகãேமà ஊ�, "¾ய ஆ�ையÜ ெபä²Ô ெகாã´Õகã. எவ±ைடய பாவÕகைள �Õகã 

மå�Ü�ßகேளா, அைவ மå�ÔகÜப©Ý. எவ±ைடய பாவÕகைள மå�யா�±Ü�ßகேளா, அைவ 

மå�ÔகÜபடா " எåறாß.

- இ« x�æ« வழÕ¤Ý நäெசÞ�.

- x�æ«ேவ உமÔ¤ ®கâ.
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�¦வாzகã மåறாØ©கã:

�Ùªலxà  ä�±Üபவேர! உÝைம ேநாÔxேய எå கÙகைள உயßÚ�°ãேளå.

ப�à : ஆÙடவேர எÕகã மåறாØைடÔ ேகØட±´Ý.

ஆ�ையÜ ெபா�பவேர இைறவா,

எÝ �±ÚதÛைத, ஆயßகã, ¤±Ôகã, «றவறÚதாß அைனவைர°Ý உÝ ¾ய ஆ�யாà �ரÜ�, உÝ 

�±மக�å �±Öசைபைய அ±ã வாâ�à ெச�ÚேதாÕகÖ ெசÞ°Ý அ±ளாäறைலÜ ெபா�ய 

ேவÙ©ெமå² உÝைம மåறா©xேறாÝ.

®«வாâ¶ அ�Üபவேர இைறவா,

இá¶லகÜ ெபா±Øக�à நாØடÝ ெகாÙ©, உÙைம வ}வாxய உÝைமÜ ®றÔக~Ú« வாµÝ 

உலக மÔகã அைனவß �«Ý உம« ஆ�ையÜ ெபா�Û«, அ±ã வாâ�å ஆßவÚைதÜ ®«Ü�Ôக 

ேவÙ©ெமå² உÝைம மåறா©xேறாÝ.

��Ûதைத இைணÜபவேர இைறவா,

x�æ«�å ெபயராà பàேவ² சைபகளாக வாµÝ x�æதவßகã அைனவ±Ý, ¾ய ஆ�யா�å 

வàலைமயாà ஒå�ைணÛ«, ஒேர �±Öசைபயாக x�æ«¶Ô¤ சாå² பகர உதவ ேவÙ©ெமå² 

உÝைம மåறா©xேறாÝ.

மாØz°²Ý ெசயàகைளÜ ®�xåற தÛைதேய இைறவா!

உம« மÔகளாxய நாÕகã ஒáெவா± வ±Ý எÝைமÔ கØ}ைவÚ�±Ô¤Ý பாவÝ, ¦யநலÝ, ���ைன, 

ெபாறாைம, பைகைம ேபாåற அ}ைமÚதனÕக��±Û« �©தைல ெபä² அå®ற¶ வாâ¶Ô¤ã 

உ�ßÚெதழ வரம±ள ேவÙ©ெமå² இைறவா உÝைம மåறா©xåேறாÝ.
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அைனவ�ன«Ý நல�à அÔகைற ெகாÙட தÛைதேய!

இå² இÚ�±Üப��à பÕ¤ ெகாãள ¯}யாமà ேநா°ä�±Üேபாß, zைறக�³Ý, வைத 

¯காÝக�³Ý இ±Üேபாß, அக�கã ¯காÝக �à இ±Üேபாß, பàேவ² ேவைலÚதளÕக�à 

ப~யாä²ேவாß, பயணÝ ெசÞேவாß அைனவß �«Ý மன�ரÕx, அவßக´Ý இåைறய நா�å 

மxâைவ°Ý, ஆ�ைர°Ý ெபä² மxழÖ ெசÞ த±ள ேவÙ©ெமå² இைறவா உÝைம 

மåறா©xåேறாÝ.

அ±ØெசàவÕகளாà எÕகைள ஆ�ßவ�Ô¤Ý அå®ÚதÛைதேய! எÝ இைறவா!

உலxà ஏäப©Ý மாäறÕகã எÕகã நÝ�ÔைகÔ¤Ý, �¦வாசÚ�ä¤Ý அÖ¦²Úதலாக அைமÛ«, 

எÕகã உãளÕகைளÔ கலÔகமைடயÖ ெசÞxåறேபா« நாÝ �ைல ¤ைலÛ« ேபாகாமà, உம« 

வாÔ¤²�கã �ைறேவ²Ý எåப�à உ²�ேயா© காÚ�±Ô¤Ý நà³ãளÚைத எமÔ¤Ú தÛத±ள 

ேவÙ©ெமå² இைறவா உÝைம மåறா©xåேறாÝ.

அå®Ú தÛைதேய இைறவா!

உலகÜ பä�னாà உÙைமÔ கட¶ளாxய உÝைம மறÛ« வாµÝ இைளஞßகã �ேர ஆÙடவß, �ேர 

கட¶ã எåபைத உணßÛ« உÝ�à ®�ய வாâைவÔ காண மனமாäறÝ ெபற ேவÙ©ெமå² 

இைறவா உÝைம மåறா©xåேறாÝ.
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இåைறய zÛதைன

"¾ய ஆ�ையÜ ெபä²Ô ெகாã´Õகã".

பைடÜப«Ý ®«ÜபைடÜபாÔ¤வ«Ý ¾ய ஆ��å ெசயà. ஒå²�àலாைம��±Û« 

உÙடாÔ¤வ« பைடÜ®. இைறவå உலைகÜ பைடÚதேபா«, ஒå²�àலாைம��±Û«, 

ெவ²ைம��±Û« (ெதாடÔக ¿à 1:1) அைசÛதா}ய ஆ��å ஆäறலாà அைனÚைத°Ý பைடÚதாß. 

அáவாேர தÝ உ�ß ÂÖைச ஊ� ம�தைனÜ பைடÔxறாß. இáவா² ¾ய ஆ�ைய ஊ«வதாà, ¾ய 

ஆ��å ெசயàபாØடாà பைடÜ®கã உÙடாxன.

ம�தå பாவÝ ெசÞத �å அேத ¾ய ஆ�, அவå �« ெசயàப©Ýேபா«Ý, அவå �« 

ஊதÜப©Ýேபா«Ý அவå ®�தாகÜ பைடÔகÜப©xறாå. ேபைய �ரØ©Ýேபா«Ý, ேநாையÜ 

ேபாÔ¤Ýேபா«Ý, பாவÚைத மå�Ô¤Ýேபா«Ý, அßÖzÔ¤Ý ேபா«Ý, அ±ã வாâ¶Ô¤ 

அைழÔ¤Ýேபா«Ý, ¾ய ஆ� ெசயàப©வதாà, ம�தå,தå உட�³Ý உãளÚ�³Ý மாäறÝ 

ெப²xறாå. ¾ய ஆ� அவைனÜ ®« பைடÜபாÔ¤xறாß. இáவா² 

®«ÜபைடÜபாÔகÜப©ÝேபாெதàலாÝ ம�த�å பாவÕகã கµவÜப©xåறன. பாவ மå�Ü® 

ெகா©Ú« ®«ÜபைடÜபாÔ¤Ý அ±ைள, �±Ú¾தßக´Ô¤Ý அவßகã வ�யாகÚ �±ÖசைபÔ¤Ý ¾ய 

ஆ�யாß வழÕ¤xறாß. �±Øசைப வழÕ¤Ý ஒáெவா± �±வ±ØசாதனÚ�³Ý ¾ய ஆ� நÝ �« 

ெபா�யÜப©வதாà, நÝ பாவÕகã மå�ÔகÜப©xåறன; நாÝ ®«Ü பைடÜபாxேறாÝ. 

®«ÜபைடÜபா¤Ý நÝ�à "உÕக´Ô¤ அைம� உ�Úதா¤க" எå­Ý வாâÚ« ¯µைமயாகÔ 

xைடÔxற«. ¾ய ஆ� த±Ý இÔெகாைடகைளÜ ெபä² மxâÛ« இ�« வாâேவாÝ. வாâÚ«Ôகã. 

ஆ�ß.

மåறாØ©:

உ�ßÜ;�å நாயகேன இேய¦ேவ, உமÔ¤ நå�. எÕகã நÝ�Ôைக இåைமைய மå�Ú«, எÕகைள 

ஏä²Ôெகாãவதäகாக நå�. நாÕகã உம« உ�ßÜ�à, உம« உட�±Ü�à, உம« �ரசåனÚ�à 

நÝ�Ôைக ெகாãள¶Ý, அதனாà, �ைலவாâ¶ அைடய¶Ý அ±ãதா±Ý. உமÔேக ®கâ, உமÔேக 

நå�, உமÔேக மாØz, ஆெமå.
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