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(இåைறய வாசகÕகã: 

�©தைலÜ பயண ¿��±Û« வாசகÝ 34: 4b-6, 8-9 ,

தா� (இ) 1: 29. 30,31. 32,33 ,

�±Ú¾தß ப¶à ெகா�Û�ய±Ô¤ எµ�ய இரÙடாÝ �±¯கÚ��±Û« வாசகÝ 13: 11-13,

ேயாவாå எµ�ய நäெசÞ���±Û« வாசகÝ 3: 16-18)

�±Üப� ¯å­ைர

இைறவ­Ô¤�யவßகேள, Âெவா± இைறவå ெப±�ழா �±Üப�Ô¤ உÕகã அைனவைர°Ý 

வரேவäப�à ெப±மxâÖz அைடxேறாÝ. ம�த அ�¶Ô¤ எØடாத மைறெபா±ளாxய இைறவ�å 

இயà®Ô¤ �±Öசைப இå² �ழா எ©Ôxற«. �Ú�ய வாÔகான இைறமகå வ�யாக இÛத உலைகÜ 

பைடÚத தÛைதயாÝ கட¶ã, அவß வ�யாகேவ இைத �ØகÚ �±¶ளமானாß. இைறÚதÛைத�å 

�±¶ளÚைத �ைறேவä²மா², ¾ய ஆ�யா�å வàலைமயாà இைறமகå இேய¦ ம�தரானாß 

எåற �Ø® ெசயàபாØ}ேலேய இைறவ�å Âå² ஆØகைள நாÝ அைடயாளÝ கÙ© 

ெகாãxேறாÝ. தÛைத°ைடயைவ யா¶Ý மக­ைடயைவ; அவßகள« ¯µ உÙைமைய ேநாÔx ¾ய 

ஆ�யாß நÝைம வ� நடÚ«xறாß. Âெவா± இைறவனாxய தÛைத, மகå, ¾ய ஆ�யா�டÝ உலக 

மÔகã அைனவ±Ý நÝ�Ôைக ெகாãள வரÝ ேவÙ}, இÚ�±Üப��à பÕேகäேபாÝ.
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¯தà வாசகÝ

இரÔக¯Ý ப�¶Ý உãளவß இைறவå.

�©தைலÜ பயண ¿��±Û« வாசகÝ 34: 4b-6, 8-9

அÛநாãக�à ஆÙடவß தமÔ¤Ô கØடைள�Øடப} ேமாேச அ�காைல�à எµÛ« �னாÞ 

மைலேமà ஏ�Ö ெசåறாß. தÝ ைக�à இ± கäபலைககைள°Ý ெகாÙ© ேபானாß. ஆÙடவß 

ேமகÚ�à இறÕx வÛ«, அÕேக அவß பÔகமாÞ �å² ெகாÙ©, `ஆÙடவß' எåற ெபயைர 

அ��Úதாß. அÜேபா« ஆÙடவß அவß ¯å�ைல�à கடÛ« ெசàைக�à, ``ஆÙடவß! ஆÙடவß; 

இரÔக¯Ý ப�¶Ý உãள இைறவå; zனÝ ெகாãளÚ தயÕ¤பவß; ேபரå®�Ôகவß; 

நÝ�ÔைகÔ¤�யவß'' என அ��Úதாß. உடேன ேமாேச �ைரÛ« தைரமØ©Ý தாâÛ« வணÕx, ``எå 

தைலவேர! நாå உÙைம�ேலேய உÝ பாßைவ�à தைய ெபäறவå எåறாà, இவßகã வணÕகாÔ 

கµÚ«ãள மÔகã எ�­Ý, எå தைலவேர! �ß எÕகேளா© வÛத±´Ý. எÕகã ெகா©ைமைய°Ý 

எÕகã பாவÚைத°Ý மå�Ú« எÕகைள உÝ உ�ைமÖ ெசாÚதாÔxÔ ெகாã´Ý'' எåறாß.

- இ« ஆÙடவß வழÕ¤Ý அ±ãவாÔ¤.

- இைறவா உமÔ¤ நå�

ப�³ைரÜ பாடà

எåெறå²Ý �ß ®கழÜ ெபற¶Ý ஏÚ�Ü ேபாäறÜ ெபற¶Ý த¤�°ãளவß.

தா� (இ) 1: 29. 30,31. 32,33

29ய எÕகã Âதாைதய�å கட¶ளாxய ஆÙடவேர, �ß வாâÚதÜ ெப² ராக; 29உ மாØz°Ý 

¾Þைம°Ý �ைறÛத உÝ ெபயß வாâÚ«Ô¤�ய«. -பàல�

30 உம« ¾ய மாØz �ளÕ¤Ý ேகா��à �ß வாâÚதÜ ெப² ராக; 31 ெக±®கã ேமà  ä�±Û« 

ப©¤�ைய ேநாÔ¤பவேர, �ß வாâÚதÜ ெப² ராக. -பàல�

32 உம« ஆØzÔ¤�ய அ�யைண�« �ß வாâÚதÜ ெப² ராக; 33 உயß வானகÚ�à �ß வாâÚதÜ 

ெப² ராக. -பàல�
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இரÙடாÝ வாசகÝ

இேய¦ x�æ«�å அ±´Ý கட¶�å அå®Ý ¾ய ஆ�யா�å நØ®ற¶Ý உÕகã அைனவேரா©Ý 

இ±Üபதாக!

�±Ú¾தß ப¶à ெகா�Û�ய±Ô¤ எµ�ய இரÙடாÝ �±¯கÚ��±Û« வாசகÝ 13: 11-13

சேகாதரß சேகாத�கேள, இ²�யாக நாå உÕக´Ô¤Ö ெசாàவ«: மxâÖzயாÞ இ±Õகã; உÕகã 

நடÚைதையÖ �ßÜப©Ú«Õகã; எå அ�¶ைரÔ¤Ö ெச�சா°Õகã; மன ஒä²ைம ெகாÙ}±Õகã; 

அைம�°டå வாµÕகã; அÜேபா« அå®Ý அைம�°Ý அ�Ô¤Ý கட¶ã உÕகேளா© இ±Üபாß. 

¾ய ¯ÚதÝ ெகா©Ú« ஒ±வைர ஒ±வß வாâÚ«Õகã. இÕ¤ãள இைறமÔகã அைனவ±Ý உÕக´Ô¤ 

வாâÚ«Ô ·²xறாßகã. ஆÙடவß இேய¦ x�æ«�å அ±´Ý கட¶�å அå®Ý ¾ய ஆ�யா�å 

நØ®ற¶Ý உÕகã அைனவேரா©Ý இ±Üபதாக!

- இ« ஆÙடவß வழÕ¤Ý அ±ãவாÔ¤

- இைறவா உமÔ¤ நå�
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நäெசÞ�Ô¤ ¯å வாâÚெதா�

அàேலÆயா, அàேலÆயா! �ெவ 1:8 காÙக

அàேலÆயா, அàேலÆயா! இ±Ûதவ±Ý இ±Ôxåறவ±Ý வர�±Ôxåறவ±Ý எàலாÝ 

வàலவ±மான கட¶ã, தÛைத, மகå, ¾ய ஆ�யா±Ô¤ மxைம உÙடா¤க. அàேலÆயா. 

அàேலÆயா

நäெசÞ� வாசகÝ

ேயாவாå எµ�ய நäெசÞ���±Û« வாசகÝ 3: 16-18

அÔகாலÚ�à இேய¦ �Ôகேத¯�டÝ ·�ய«: ``தÝ ஒேர மகå�« நÝ�Ôைக ெகாã´Ý எவ±Ý 

அ�யாமà �ைலவாâ¶ ெப²Ý ெபா±Ø© அÛத மகைனேய அ�Ô¤Ý அள¶Ô¤Ô கட¶ã 

உலxåேமà அå®·ßÛதாß. உலxä¤Ú தÙடைனÚ �ßÜப�Ôக அàல, தÝ மகå வ�யாக அைத 

�Øகேவ கட¶ã அவைர உலxä¤ அ­Ü�னாß. அவß�« நÝ�Ôைக ெகாãேவாß தÙடைனÚ 

�ßÜ®Ô¤ ஆளாவ�àைல; ஆனாà நÝ�Ôைக ெகாãளாேதாß ஏäெகனேவ �ßÜ®Ü ெபä²�Øடனß. 

ஏென�à அவßகã கட¶�å ஒேர மக�டÝ நÝ�Ôைக ெகாãள�àைல.''

- இ« x�æ« வழÕ¤Ý நäெசÞ�.

- x�æ«ேவ உமÔ¤ ®கâ.
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�¦வாzகã மåறாØ©கã:

�Ùªலxà  ä�±Üபவேர! உÝைம ேநாÔxேய எå கÙகைள உயßÚ�°ãேளå.

ப�à : ஆÙடவேர எÕகã மåறாØைடÔ ேகØட±´Ý.

அÜபா, தÛைதேய இைறவா,

�±Öசைப�å மÔகைள வ�நடÚ«Ý �±ÚதÛைத, ஆயßகã, ¤±Ôகã, «றவறÚதாß அைனவ±Ý, 

மைறெபா±ளாxய உம« உட�±Üைப உணßÛ« வாழ¶Ý, உலக மÔ கைள உÝ�டÝ ஈßÔக¶Ý 

அ±ã®�°மா² உÝைம மåறா©xேறாÝ.

�Ùணக தÛைதேய இைறவா,

இá¶லxà வாµÝ மாÛதß அைனவ±Ý, Âெவா± இைறவனாxய �ேர உÙைம கட¶ã எåபைத 

அ�Û«ெகாãள¶Ý, உம« �ãைளகளாக அå�³Ý, ���³Ý, ஒä²ைம�³Ý வாழ¶Ý உத¶மா² 

உÝைம மåறா©xேறாÝ.

வானக அரசேர இைறவா,

உம« உÙைம�å அரைசÜ ®றÔக~Ú«, உலைகÖ சாßÛத தÕகã ெசாÛத �±ÜபÕக�à நாØகைள 

ெசல�©Ý எÝ நாØ© மÔகã அைனவ±Ý, �ைல வாâைவÜ பä�ய உÙைமகைள �±Ý�Ú ேதட 

«ைண®�°மா² உÝைம மåறா©xேறாÝ.

மாØz°²Ý ெசயàகைளÜ ®�xåற தÛைதேய இைறவா!

உம« மÔகளாxய நாÕகã ஒáெவா± வ±Ý எÝைமÔ கØ}ைவÚ�±Ô¤Ý பாவÝ, ¦யநலÝ, ���ைன, 

ெபாறாைம, பைகைம ேபாåற அ}ைமÚதனÕக��±Û« �©தைல ெபä² அå®ற¶ வாâ¶Ô¤ã 

உ�ßÚெதழ வரம±ள ேவÙ©ெமå² இைறவா உÝைம மåறா©xåேறாÝ.
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அைனவ�ன«Ý நல�à அÔகைற ெகாÙட தÛைதேய!

இå² இÚ�±Üப��à பÕ¤ ெகாãள ¯}யாமà ேநா°ä�±Üேபாß, zைறக�³Ý, வைத 

¯காÝக�³Ý இ±Üேபாß, அக�கã ¯காÝக �à இ±Üேபாß, பàேவ² ேவைலÚதளÕக�à 

ப~யாä²ேவாß, பயணÝ ெசÞேவாß அைனவß �«Ý மன�ரÕx, அவßக´Ý இåைறய நா�å 

மxâைவ°Ý, ஆ�ைர°Ý ெபä² மxழÖ ெசÞ த±ள ேவÙ©ெமå² இைறவா உÝைம 

மåறா©xåேறாÝ.

அ±ØெசàவÕகளாà எÕகைள ஆ�ßவ�Ô¤Ý அå®ÚதÛைதேய! எÝ இைறவா!

உலxà ஏäப©Ý மாäறÕகã எÕகã நÝ�ÔைகÔ¤Ý, �¦வாசÚ�ä¤Ý அÖ¦²Úதலாக அைமÛ«, 

எÕகã உãளÕகைளÔ கலÔகமைடயÖ ெசÞxåறேபா« நாÝ �ைல ¤ைலÛ« ேபாகாமà, உம« 

வாÔ¤²�கã �ைறேவ²Ý எåப�à உ²�ேயா© காÚ�±Ô¤Ý நà³ãளÚைத எமÔ¤Ú தÛத±ள 

ேவÙ©ெமå² இைறவா உÝைம மåறா©xåேறாÝ.

அå®Ú தÛைதேய இைறவா!

உலகÜ பä�னாà உÙைமÔ கட¶ளாxய உÝைம மறÛ« வாµÝ இைளஞßகã �ேர ஆÙடவß, �ேர 

கட¶ã எåபைத உணßÛ« உÝ�à ®�ய வாâைவÔ காண மனமாäறÝ ெபற ேவÙ©ெமå² 

இைறவா உÝைம மåறா©xåேறாÝ.
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இåைறய zÛதைன

''�Õ¤ ெசÞ°Ý அைனவ±Ý ஒ�ைய ெவ²Ôxåறனß. தÕகã �Öெசயàகã ெவ�யாx�©Ý என 

அ×z அவßகã ஒ��டÝ வ±வ�àைல. உÙைமÔேகäப வாâபவßகã ஒ��டÝ வ±xறாßகã'' 

(ேயாவாå 3:20-21)

ேயாவாå நäெசÞ��à ஆâÛத இைற�யà zÛதைனகã உÙ©. ¤�Üபாக, இேய¦ தÝைம மÔக´Ô¤ 

ெவ�Üப©Ú«Ýேபா« தமÔ¤Ý தÛைத இைறவ­Ô¤Ý இைடேய �ல¶xåற உற�ைனÜ பல 

ெபா±ãெச�Ûத உ±வகÕகã வ�யாக எ©Ú«ைரÔxறாß. ¤�Üபாக இேய¦, ''வ�°Ý உÙைம°Ý 

வாâ¶Ý நாேன'' எå² தÝைம அைடயாளÝ காØ©xறாß (காÙக: ேயாவா 14:6). ேம³Ý இேய¦ 

தÝைம ''ஒ�'' என அைழÔxறாß (''இேய¦ 'உலxå ஒ� நாேன' எåறாß'' - ேயாவா 8:12). வ�, உÙைம, 

வாâ¶, ஒ� எå² பல�தமாக வ±xåற இá¶±வகÕகã இேய¦ைவ நாÝ ஓரள¶ ®�Û«ெகாãள 

நமÔ¤Ú «ைணயாxåறன. இேய¦ைவ அªxÖ ெசàேவாß ''ஒ�''ைய ெவ²ÔகமாØடாßகã. 

ஏெனåறாà இேய¦ கட¶ைள நமÔ¤ ெவ�Üப©Ú«xåற ஒ�யாக இá¶லxä¤ வÛதாß. அ«ேபால, 

''உÙைம''ையÚ தÕகã வாâ�å ைமயமாகÔ ெகாÙ© வாâேவாß இேய¦ைவÜ �åபäறÚ 

தயÕகமாØடாßகã. ஏெனåறாà இேய¦ேவ கட¶ã எåறாà யாß எå­Ý உÙைமைய நமÔ¤ 

ெவ�Üப©Ú�°ãளாß.

எனேவ, நäெசயàக´Ý உÙைம°Ý நÝ வாâ�à «லÕxனாà நாÝ இேய¦�å �டßகளாக 

வாâxேறாÝ எனலாÝ. அÜேபா« நÝ வாâ¶ ஒ� �ைறÛததாக இ±Ô¤Ý. அÕேக இ±´Ô¤ 

இட�àைல. இேய¦ைவ ஒ�யாக நாÝ ஏä¤Ýேபா« பாவÝ எå­Ý இ±ைள நாÝ நÝ அகÚ��±Û« 

அகä��©ேவாÝ. இேய¦�å அ±ã எå­Ý ஒ� அÕேக பர� நÝ இதயÚைத ��ரÖ ெசÞ°Ý. 

இேய¦�å காலÚ�à ஒ±zலß அவ±ைடய ேபாதைனைய ஏäக ம²Úதனß. அவßகã உÙைமையÔ 

கÙ©ெகாãள ¯åவர�àைல; ஒ�ைய அªxட ¯ைனய�àைல. இå² இேய¦ைவÜ 

�åெசà³Ý நாÝ வாâ¶Ô¤ வ�காØ©Ý இேய¦ைவ ஒ�யாகÔ ெகாÙ© அவß காØ©xåற 

உÙைமையÔ கைடÜ�}Ôக அைழÔகÜப©xேறாÝ. அÜேபா« இேய¦ வாÔக�Ôxåற ''�ைலவாâ¶'' 

நமதா¤Ý (காÙக: ேயாவா 3:16)

மåறாØ©:

இைறவா, ஒ�யாக �ளÕ¤Ý உÝைம எÕகã உãளÚ�à ஏä², இ±ளகä� வாâÛ�ட அ±ãதா±Ý.
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