
ஆÙ}å ெபா«ÔகாலÝ 13 வ« ஞா�² 

�±வ�பா© ஆÙ© - A

2023-07-02

(இåைறய வாசகÕகã: 

2அரசß ¿��±Û« வாசகÝ: 4:8-11, 14-16a,

�±Üபாடà: 89: 1-2, 15-16, 17-18 ,

�±Ú¾தß ப¶à உேராைமய±Ô¤ எµ�ய �±¯கÚ��±Û« வாசகÝ: 6:3-4,8-11,

மÚேத° எµ�ய நäெசÞ���±Û« வாசகÝ: 10:37-42)

�±Üப� ¯å­ைர

உå ெபயß ேப«±: இÛதÜ பாைற�åேமà எå �±ÖசைபையÔ கØ©ேவå. பாதாளÚ�å வா�àகã 

அதåேமà ெவä� ெகாãளா.

நாÝ மåறா©Ý நா�à நமÔ¤Ö ெச�சாÞÚ«. நÝ மனÚ�ä¤ வ�ைம அ�Ô¤Ý நÝ இைறÚ 

தÛைத�å �±நாமÚ�à நà வாâÚ«Ôகã ·� உÕகã அைனவைர°Ý அå®டå இÚ �±Üப�Ô 

ெகாÙடாØடÚ�ä¤ வரேவä² �äxåேறாÝ. இå² நாÝ ஆÙ}å ெபா«ÔகாலÝ 13 வ« ஞா�² 

�னÚ �±Üப�ையÔ ெகாÙடா©xåேறாÝ. கட¶�å அ±ã ெசàவÝ எÚ«ைண �¤�யான«! 

அவ±ைடய ஞான¯Ý அ�¶Ý எÚ«ைண ஆழமானைவ! அவ±ைடய �ßÜ®கã அ�¶Ô¤ 

எØடாதைவ! அவ±ைடய ெசயà¯ைறகã ஆராÞÖzÔ¤ அÜபாäபØடைவ! எå­Ý 

இைறவாßÚைதகã கட¶ைள°Ý, ஆå�கÚைத°Ý ஒ«Ôx�Ø© ம�த அ�¶, ெபா±ளாதார, ெதா�à 

¬Øப வளßÖz மாÚ�ரேம தமÔ¤Ú ேதைவெயå² வாµேவா±Ô¤ சவாலாக அைமவைத°Ý, நம« 

நாளாÛத �¦வாச வாâைவ �ß¾ÔxÜ பாßÔக அைழÜபைத°Ý நாÝ கÙ©ெகாãxåேறாÝ. எனேவ 

நாÝ ஒáெவா±வ±Ý ேப«±ைவÜேபால, '�ß ெமzயா, வாµÝ கட¶�å மகå" எå² 

அ�Ôைக�Ø© இேய¦ைவ ¯µமன«டå ஏä² வாழ இÚ�±Üப��à வரÝ ேகØ©Ö ெச�ÜேபாÝ.
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¯தà வாசகÝ

ஆÙடவ�å ®�தß வ±ÝெபாµெதàலாÝ, இÕேக தÕxÖ ெசàலØ©Ý.

2அரசß ¿��±Û« வாசகÝ: 4:8-11, 14-16a

ஒ± நாã எ�சா ¹ேன¯Ô¤Ö ெசåறாß. அÕேக�±Ûத பணÔகாரÜ ெபÙ ஒ±வß அவைர 

உணவ±Û«Ýப} வä®²Ú�னாß. அதå�å அவß அáவ�ேய ெசåற ேபாெதàலாÝ அÕேக 

உணவ±Û��Ø©Ö ெசàவாß. அவß தÝ கணவைன ேநாÔx, நÝ�டÝ அ}Ôக} வ±Ý ஆÙடவ�å 

அ}யவß ®�தß எå² நாå க±«xேறå. ஆதலாà  Ø© ேமà தளÚ�à z² அைற ஒåைற 

அவ±ÔகாகÔ கØ}, அ�à ப©Ôைக, ேமைச, நாäகா�, �ளÔ¤ ¯த�யன தயாßப©Ú� ைவÜேபாÝ. 

அவß வ±Ý ெபாµெதàலாÝ அÕேக தÕxÖ ெசàலØ©Ý எåறாß. ஒ± நாã எ�சா அÕ¤ வÛ« மா} 

அைற�à தÕx ஓÞ¶எ©Ú«Ô ெகாÙ}±Ûதாß. �Ù©Ý எ�சா, ேவ² எÛத �தÚ�à அவ±Ô¤ உத� 

ெசÞயலாÝ? எå² ேகØடாß. அதä¤Ô ேககz, அவ±Ô¤Ô ¤ைறேய«Ý இàைல. ஆனாà, அவ±Ô¤Ü 

�ãைள�àைல. அவ±ைடய கணவ±Ô¤Ý வயதாx �Øட« எåறாå. எ�சா, அவைள இÕ¤ வரÖ 

ெசாà எåறாß. அáவாேற அவå அவைர அைழÔக, அவ±Ý கதவ±xà வÛ« �åறாß. எ�சா அவைர 

ேநாÔx, அ©Úத ஆÙ© இேத ப±வÚ�à உனÔ¤ ஒ± மகå �றÛ�±Üபாå எåறாß. அதä¤ அவß, எå 

தைலவேர, கட¶�å அ}யவேர! உÝ அ}யவைள ஏமாäற ேவÙடாÝ எåறாß.

- இ« ஆÙடவß வழÕ¤Ý அ±ãவாÔ¤.

- இைறவா உமÔ¤ நå�

ப�³ைரÜ பாடà

ஆÙடவ�å ேபரåைபÜ பä� நாå எå²Ý பா©ேவå.

�±Üபாடà: 89: 1-2, 15-16, 17-18

ஆÙடவ�å ேபரåைபÜ பä� நாå எå²Ý பா©ேவå; �ß உÙைம°ãளவß எனÚ 

தைல¯ைறேதா²Ý எå நாவாà அ��Üேபå. 2 உம« ேபரå® எåெறå²Ý �ைலÚ«ãள« எå² 

அ��Üேபå; உம« உÙைம வாைனÜ ேபாà உ²�யான«. - பàல�

15 �ழா�å ேபெரா�ைய அ�Ûத மÔகã ேப²ெபäேறாß; ஆÙடவேர! உÝ ¯கÚ�å ஒ��à 

அவßகã நடÜபாßகã. 16 அவßகã நாã ¯µவ«Ý உÝ ெபய�à க�·ßவாßகã; உம« ��யாà 

அவßகã ேமåைம அைடவாßகã. - பàல�
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17 ஏென�à, �ேர அவßகள« ஆäற�å ேமåைம; உம« தயவாà எÕகã வ�ைம 

உயßÚதÜபØ©ãள«. 18 நÝ ேகடயÝ ஆÙடவ±Ô¤ உ�ய«; நÝ அரசß இæரேய�å ¾யவ±Ô¤ 

உ�யவß. - பàல�

இரÙடாÝ வாசகÝ

x�æ«ேவா© நாÝ இறÛேதாமா�å, அவேரா© வாâேவாÝ எåபேத நாÝ ெகாÙ©ãள நÝ�Ôைக.

�±Ú¾தß ப¶à உேராைமய±Ô¤ எµ�ய �±¯கÚ��±Û« வாசகÝ: 6:3-4,8-11

அå®Ô¤�யவேர, �±¯µÔxனாà x�æ« இேய¦ேவா© இைணÛ�±Ô¤Ý நாÝ அைனவ±Ý 

அவ±ைடய சா�³Ý அவேரா© இைணÛ�±ÔxேறாÝ எåப« உÕக´Ô¤Ú ெத�யாதா? இறÛத 

x�æ«ைவ மாØz �¤ தÛைத உ�ßÚெதழÖ ெசÞதாß. அáவா² நா¯Ý ®«வாâ¶ ெபäறவßகளாÞ 

வாµÝப} �±¯µÔxå வ�யாÞ அவேரா© அடÔகÝ ெசÞயÜபØேடாÝ. x�æ«ேவா© நாÝ 

இறÛேதாமா�å, அவேரா© வாâேவாÝ எåபேத நாÝ ெகாÙ©ãள நÝ�Ôைக. இறÛ« உ�±டå 

எµÜபபØட x�æ« இ�ேமà இறÔகமாØடாß: இ� அவß சா�å ஆØzÔ¤ உØபØடவß அàல 

என நாÝ அ�Û�±ÔxேறாÝ. அவß இறÛதாß: பாவÚைத ஒ�Ôக ஒேர ஒ±¯ைற இறÛதாß. இÜேபா« 

அவß வாâxறாß: அவß கட¶´Ôகாகேவ வாâxறாß. அáவாேற, �Õக´Ý பாவ வாâÔைகையÜ 

ெபா²ÚதமØ}à இறÛதவßகã: x�æ« இேய¦ேவா© இைணÛ« கட¶´Ôகாக வாâxறவßகã 

எåபைத எÙ~Ô ெகாã´Õகã.

- இ« ஆÙடவß வழÕ¤Ý அ±ãவாÔ¤

- இைறவா உமÔ¤ நå�
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நäெசÞ�Ô¤ ¯å வாâÚெதா�

அàேலÆயா, அàேலÆயா! 1 ேப« 2:9

அàேலÆயா, அàேலÆயா! �Õகã ேதßÛெத©ÔகÜபØட வ�மர�னß, அரச ¤±Ôக�å ·ØடÚ�னß, 

¾ய மÔக�னÚ�னß; உÕகைள இ±��å² தம« �யÚத¤ ஒ�Ô¤ அைழÚ«ãளவ�å 

ேமåைம�Ôக ெசயàகைள அ��Üப« உÕகã ப~. அàேலÆயா. அàேலÆயா

நäெசÞ� வாசகÝ

மÚேத° எµ�ய நäெசÞ���±Û« வாசகÝ: 10:37-42

அÔகாலÚ�à இேய¦ ·�யதாவ« “எåைன�டÚ தÝ தÛைத�டேமா தா�டேமா �¤Ûத அå® 

ெகாÙ©ãேளாß எå­ைடேயாß என க±தÜபடÚ த¤�யäேறாß. எåைன�டÚ தÝ மக�டேமா 

மக�டேமா �¤�யாÞ அå® ெகாÙ©ãேளா±Ý எå­ைடேயாß எனÔ க±தÜபடÚ த¤�யäேறாß. 

தÝ z³ைவையÖ ¦மÔகாமà எåைனÜ �åபä� வ±ேவாß எå­ைடேயாß எனÔ க±தÜபடÚ 

த¤�யäேறாß. தÝ உ�ைரÔ காÔக �±Ý®ேவாß அைத இழÛ« �©வß. எå ெபா±Ø©Ú தÝ உ�ைர 

இழÜேபாேரா அைதÔ காÚ«Ô ெகாãவß. உÕகைள ஏä²Ôெகாãபவß எåைன ஏä²Ôெகாãxறாß. 

எåைன ஏä²Ôெகாãபவேரா எåைன அ­Ü�னவைரேய ஏä²Ôெகாãxறாß. இைறவாÔxனß 

ஒ±வைர அவß இைறவாÔxனß எåபதாà ஏä²Ô ெகாãபவß இைறவாÔxன±Ô¤�ய ைகÝமா² 

ெப²வாß. ேநßைமயாளß ஒ±வைர அவß ேநßைமயாளß எåபதாà ஏä²Ôெகாãபவß 

ேநßைமயாள±Ô¤�ய ைகÝமா² ெப²வாß. இÖz�ேயா±ã ஒ±வ±Ô¤ அவß எå �டß எåபதாà ஒ± 

xÙணÝ ¤�ßÛத �ராவ« ெகா©Üபவ±Ý தÝ ைகÝமா² ெபறாமà ேபாகாß என உ²�யாக 

உÕக´Ô¤Ö ெசாàxேறå.”

- இ« x�æ« வழÕ¤Ý நäெசÞ�.

- x�æ«ேவ உமÔ¤ ®கâ.
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�¦வாzகã மåறாØ©கã:

�Ùªலxà  ä�±Üபவேர! உÝைம ேநாÔxேய எå கÙகைள உயßÚ�°ãேளå.

ப�à : ஆÙடவேர எÕகã மåறாØைடÔ ேகØட±´Ý.

ஆழமான ஞான¯Ý அ�¶Ý �ைறÛத தÛைதேய இைறவா!

எÝ �±ÚதÛைத, ஆயßகã, ¤±Ôகã, «ற�கã, ெபா«�ைலÜ ப~யாளßகã அைனவ±Ý �ß 

ெகா©Ô¤Ý ஆழமான ஞானÚ�³Ý, அ��³Ý ஆßவ¯ைடயவßகளாÞ உÝ�ட�±Û« 

கä²ÔெகாÙ© zறÜபாகÜ ப~யாä�ட �ைறய±ைள அவßக´Ô¤ அ�Úத±ள ேவÙ©ெமå² 

இைறவா உÝைம மåறா©xåேறாÝ.

எÝ மனÚ�ä¤ வ�ைம அ�Ô¤Ý தÛைதேய இைறவா!

«åபÕக´Ý, «யரÕக´Ý, ேநாÞக´Ý, சவாàக´Ý எÝைமÚ தாÔ¤xåறேபா« நாÝ �ைல¤ைலÛ« 

ேபாகாமà உம« அ±Ø«ைண�à எå²Ý நÝ�ÔைகெகாÙ© மனவ�ைமேயா© ெசயäபட எமÔ¤ 

சÔ� அ�Úத±ள ேவÙ©ெமå² இைறவா உÝைம மåறா©xåேறாÝ.

ந�ÛேதாைரÔ கÙேணாÔ¤xåற தÛைதேய இைறவா!

இரÔகமäற ம�தßகளாக, ��ேயா©, ேநßைமேயா© நடÛ«ெகாãளாமà, எÝ சக ம�தßகைளÚ 

«å®²Ú�, ேவதைனÜப©Ú�, இåபÝ காªÝ எàலா ம�தßகள«Ý க}ன இதயÕகைள மாä� 

இரÔகÝ அவßக�à ஊäெற©ÔகÖ ெசÞய ேவÙ©ெமå² இைறவா உÝைம மåறா©xåேறாÝ.

ேதäறர¶ அ�ÜபவராÝ இைறவா,

உலxà பàேவ² ¹â�ைலகளாà அைம� இழÛ« த�Ô¤Ý மÔகã அைனவ±Ý உÝைம நா} வர¶Ý, 

தாையÜ ேபாå² ேதäறர¶ அ�Ô¤Ý உம« அå�à தாலாØடÜ பட¶Ý வரÝ த±மா² உÝைம 

மåறா©xேறாÝ.
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தாÞ தå �ãைளையÚ ேதä²வ«ேபாà எÝைமÚ ேதä²Ý; தÛைதேய இைறவா!

பàேவ²�தமான ேநாÞகளா³Ý தாÔகÜபØ© ேவதைன°²ேவாß அைனவß�«Ý மன�ரÕx 

அவßக´Ô¤ ேவÙ}ய நä¦கÚைத அ�Ú�ட ேவÙ©ெமå² இைறவா உÝைம மåறா©xåேறாÝ.

அ±ØெசàவÕகளாà எÕகைள ஆ�ßவ�Ô¤Ý அå®ÚதÛைதேய! எÝ இைறவா!

உலxà ஏäப©Ý மாäறÕகã எÕகã நÝ�ÔைகÔ¤Ý, �¦வாசÚ�ä¤Ý அÖ¦²Úதலாக அைமÛ«, 

எÕகã உãளÕகைளÔ கலÔகமைடயÖ ெசÞxåறேபா« நாÝ �ைல ¤ைலÛ« ேபாகாமà, உம« 

வாÔ¤²�கã �ைறேவ²Ý எåப�à உ²�ேயா© காÚ�±Ô¤Ý நà³ãளÚைத எமÔ¤Ú தÛத±ள 

ேவÙ©ெமå² இைறவா உÝைம மåறா©xåேறாÝ.

அå®Ú தÛைதேய இைறவா!

உலகÜ பä�னாà உÙைமÔ கட¶ளாxய உÝைம மறÛ« வாµÝ இைளஞßகã �ேர ஆÙடவß, �ேர 

கட¶ã எåபைத உணßÛ« உÝ�à ®�ய வாâைவÔ காண மனமாäறÝ ெபற ேவÙ©ெமå² 

இைறவா உÝைம மåறா©xåேறாÝ.
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இåைறய zÛதைன

"உÕகைள ஏä²Ôெகாãபவß எåைன ஏä²Ôெகாãxறாß. எåைன ஏä²Ôெகாãபவேரா எåைன 

அ­Ü�னவைரேய ஏä²Ôெகாãxறாß"(மÚேத° 10:40)

இேய¦�å �ட±Ô¤Ý இேய¦ைவ நÝ �Øபராக அ­Ü�ய கட¶´Ô¤Ý இைடேய பாலமாக 

அைமபவß இேய¦ேவ. கட¶ã இேய¦ைவ அ­Ü�ய«Ý இேய¦ �டைர அ­Ü�ய«Ý ெந±Õxய 

ெதாடß®ைடய �கâ¶கã. ெசÞ�ையÔ ெகாÙ©வ±xåற ¾தைர ஏäேபாß ¾« அ­Ü�யவைர 

ஏäxறாß எåப« ெத�¶. எனேவ, இேய¦�å ¾தß இேய¦�å சாயலாக, இேய¦ைவ மÔக´Ô¤ 

அ��Üபவராக மாற ேவÙ©Ý. அÜேபா«, கட¶ã - இேய¦ - �டß - உலக மÔகã ஆxய நாàவ±Ô¤Ý 

இைடேய �ல¶xåற, �லவ ேவÙ}ய ஆழமான உற¶ கÙ·©Ý வைக�à ெவ�Üப©Ý.

மåறாØ©:

இைறவா, �ß அ­Ü�ய உÝ மகå இேய¦ைவ நாÕகã ஏäக¶Ý, அவß அ��Úத ெசÞ�ையÚ 

ெதாடßÛ« மÔக´Ô¤ அ��Ôக¶Ý எÕக´Ô¤ அ±ãதா±Ý.
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