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(இåைறய வாசகÕகã: 

அரசßகã ¯தà ¿��±Û« வாசகÝ 19:9a, 11-13a,

�±Üபாடà 85: 8- 9. 10-11. 12-13,

�±Ú¾தß ப¶à உேராைமய±Ô¤ எµ�ய �±¯கÚ��±Û« வாசகÝ 9: 1-5 ,

மÚேத° எµ�ய நäெசÞ���±Û« வாசகÝ 14:22-33)

�±Üப� ¯å­ைர

ஆÙடவேர, உÝ ேபரåைப°Ý, �Øைப°Ý எÕக´Ô¤Ú தÛத±´Ý.

x�æ« இேய¦�à அå®�Ôக சேகாதர சேகாத�கேள, நàலைதேய அைனவ±Ô¤Ý அ±ãபவராxய 

நÝ இைறÚ தÛைத�å �±நாமÚ�à நà வாâÚ«Ôகã ·� உÕகã அைனவைர°Ý அå®டå இÚ 

�±Üப�Ô ெகாÙடாØடÚ�ä¤ வரேவä² �äxåேறாÝ. இå² நாÝ ஆÙ}å ெபா«ÔகாலÝ 

பÚெதாåபதாÝ ஞா�² �னÚ �±Üப�ையÔ ெகாÙடா©xåேறாÝ. கட¶�å வாßÚைதையÔ ேகØ© 

நÝ�Ôைகேயா© ெசயàப©xåறவைரÔ கட¶ã கரÝ �Ø}Ô காÚ«Ôெகாãவாß எå­Ý 

நÝ�Ôைகேயா© வாâxåற ம�தßக�டÝ, ®யàேபாåற «åபÕக´Ý, «யரÕக´Ý, வ±ÚதÕக´Ý, 

�யா�க´Ý வÛதா³Ý கட¶ã ைக�டமாØடாß எå­Ý உ²�யான ெசÞ� இåைறய 

இைறவாßÚைதகã வ�யாக ெத�வாக உணßÚதÜப©xåற«. இÖ ெசÞ�கைள நÝ உãளÚ�à ஆழÜ 

ப�Úதவßகளாக, கட¶�å வாßÚைத�à நÝ�Ôைக ெகாÙ© ெசயàப©xåற மÔகளாக வாழ இÚ 

�±Üப��à வரÝ ேகØ©Ö ெச�ÜேபாÝ.
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¯தà வாசகÝ

மைலேமà எå �±¯å வÛ« �à.

அரசßகã ¯தà ¿��±Û« வாசகÝ 19:9a, 11-13a

அÛநாãக�à எ�யா ஓேர® எåற கட¶�å மைலைய அைடÛத�å அÕx±Ûத ¤ைகÔ¤ வÛ«, அ�à 

இரைவÔ க�Úதாß. அÜேபா« ஆÙடவß, “ெவ�ேய வா; மைலேமà எå �±¯å வÛ« �à. இேதா! 

ஆÙடவராxய நாå கடÛ« ெசàல இ±Ôxேறå” எåறாß.

உடேன ஆÙடவß �±¯å ெப±Ý ¦ழäகாä² எµÛ« மைலகைளÜ �ளÛ« பாைறகைளÖ 

zதற}Úத«. ஆனாà ஆÙடவß அÛதÔ காä�à இàைல. காä²Ô¤Ü �å �லந©ÔகÝ ஏäபØட«. 

�லந©ÔகÚ�³Ý ஆÙடவß இ±Ôக�àைல. �லந©ÔகÚ�ä¤Ü �å � xளÝ�ä². ��³Ý 

ஆÙடவß இ±Ôக�àைல. �Ô¤Ü�å அடÔகமான ெமà�ய ஒ� ேகØட«. அைத எ�யா 

ேகØட¶டå ேபாßைவ�னாà தÝ ¯கÚைத Â}ÔெகாÙ© ெவ�ேய வÛ« ¤ைக�å வா��à 

�åறாß.

- இ« ஆÙடவß வழÕ¤Ý அ±ãவாÔ¤.

- இைறவா உமÔ¤ நå�

ப�³ைரÜ பாடà

ஆÙடவேர, உÝ ேபரåைப°Ý �Øைப°Ý எÕக´Ô¤Ú தÛத±´Ý.

�±Üபாடà 85: 8- 9. 10-11. 12-13

8 ஆÙடவராÝ இைறவå உைரÜபைதÔ ேகØேபå; தÝ மÔக´Ô¤, தÝ பä²�¤ அ}யாßÔ¤ 

�ைறவாâைவ அவß வாÔக�Ôxåறாß; 9 அவ±Ô¤ அ×z நடÜேபாßÔ¤ அவர« �Ø® அÙைம�à 

உãள« எåப« உ²�; நÝ நாØ}à அவர« மாØz ¤}ெகாã´Ý. -பàல�

10 ேபரå®Ý உÙைம°Ý ஒåைறெயாå² சÛ�Ô¤Ý; ��°Ý �ைறவாâ¶Ý ஒåைறெயாå² 

¯Úத�©Ý. 11 மÙ~�å² உÙைம ¯ைளÚெதµÝ; �Ù~�å² �� �âேநாÔ¤Ý. -பàல�

12 நàலைதேய ஆÙடவß அ±ãவாß; நà�ைளைவ நÝ நா© நà¤Ý. 13 �� அவß¯å ெசà³Ý; 

அவßதÝ அ}Ö¦வ©க´Ô¤ வ� வ¤Ô¤Ý. -பàல�
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இரÙடாÝ வாசகÝ

எå சேகாதரß சேகாத�க´Ô¤ �Ø® xைடÜபதäகாக நாå x�æ«ைவÜ ��Û« சாபÚ«Ô¤ 

உãளாகÔ·ட �±Ý��±Üேபå.

�±Ú¾தß ப¶à உேராைமய±Ô¤ எµ�ய �±¯கÚ��±Û« வாசகÝ 9: 1-5

சேகாதரß சேகாத�கேள, x�æ«ைவÖ சாßÛத நாå ெசாàவ« உÙைம, ெபாÞயàல. ¾ய ஆ�யாà 

¾ÙடÜப©Ý எå மனÖசாåேற நாå ெசாàவதä¤Ö சாØz. உãளÚ�à எனÔ¤Ü ெப±Û«யர¯Ý 

இைட�டாத ேவதைன°Ý உÙ©. எå ெசாÛத இனÚைதÖ ேசßÛத எå சேகாதரß சேகாத�க´Ô¤ �Ø® 

xைடÜபதäகாக நாå x�æ«ைவÜ ��Û« சாபÚ«Ô¤ உãளாகÔ·ட �±Ý��±Üேபå. 

அவßகãதாÝ இæரேயà மÔகã; அவßகைளேய கட¶ã தÝ மÔகளாக ஏä²ÔெகாÙடாß. அவßகã 

ந©�àதாå கட¶ã தÝ மாØzைய �ளÕகÖ ெசÞதாß. உடåப}Ôைகக´Ý �±ÖசØட¯Ý 

�±வ�பா©Ý வாÔ¤²�க´Ý அவßக�டேம ஒÜபைடÔகÜபØடன. ¤ல¯தàவßக�å 

வ�வÛதவßகã அவßகã; ம�தß எå­Ý ¯ைற�à x�æ«¶Ý அவßக�ட�±Ûேத ேதாå�னாß. 

இவேர எàலாவä²Ô¤Ý ேமலான கட¶ã; எåெறå²Ý ேபாä²தä¤�யவß. ஆெமå.

- இ« ஆÙடவß வழÕ¤Ý அ±ãவாÔ¤

- இைறவா உமÔ¤ நå�
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நäெசÞ�Ô¤ ¯å வாâÚெதா�

அàேலÆயா, அàேலÆயா! �பா 130: 5

அàேலÆயா, அàேலÆயா! ஆÙடவ±Ôகாக ஆவ³டå நாå காÚ�±Ôxåேறå. எå ெந×சÝ 

காÚ�±Ôxåற«. அவர« ெசாäக´Ôகாக ஆவ³டå காÚ�±Ôxåேறå. அàேலÆயா. அàேலÆயா

நäெசÞ� வாசகÝ

மÚேத° எµ�ய நäெசÞ���±Û« வாசகÝ 14:22-33

அÔகாலÚ�à இேய¦ ·ØடÚ�னைர அá�டÚ��±Û« அ­Ü�Ô ெகாÙ}±Ûதாß. அÜெபாµ« 

�டைர°Ý உடேன படேக�Ú தமÔ¤ ¯å அÔகைரÔ¤Ö ெசà³மா² அவß கØடாயÜப©Ú�னாß. 

மÔகைள அ­Ü��Ø©, அவß த�ேய இைறவ�டÝ ேவÙ©வதäகாக ஒ± மைல�å ேமà ஏ�னாß. 

ெபாµ« சாÞÛத �ற¤Ý அÕேக அவß த�ேய இ±Ûதாß. அதä¤ã பட¤ கைர��±Û« 

ெந©Ûெதாைல ெசå²�Øட«. ேம³Ý எ�ßÔகாä² அ}Ú«Ô ெகாÙ}±Ûததாà அைலகளாà பட¤ 

அைலÔக�ÔகÜபØட«. இர�å நாåகாÝ காவà ேவைள�à இேய¦ அவßகைள ேநாÔxÔ கடà�« 

நடÛ« வÛதாß. அவß கடà�« நடÜபைதÔ கÙட �டß கலÕx, ``ஐேயா, ேபÞ'' என அÖசÚ�னாà 

அல�னß. உடேன இேய¦ அவßக�டÝ ேபzனாß. ``«~ேவா}±Õகã; நாåதாå, அ×சா�ßகã'' 

எåறாß.

ேப«± அவ±Ô¤ ம²ெமா�யாக, ``ஆÙடவேர, �ßதாÝ எåறாà நா­Ý கடà�« நடÛ« உÝ�டÝ 

வர ஆைண�©Ý'' எåறாß. அவß, ``வா'' எåறாß. ேப«±¶Ý படx�±Û« இறÕx, இேய¦ைவ 

ேநாÔxÔ கடà�« நடÛ« ெசåறாß. அÜெபாµ« ெப±Õகாä²  zயைதÔ கÙ© அ×z அவß 

Ââ¤Ýேபா«, ``ஆÙடவேர, எåைனÔ காÜபாä²Ý'' எå² கÚ�னாß. இேய¦ உடேன தÝ ைகைய 

�Ø} அவைரÜ �}Ú«, ``நÝ�Ôைக ¤å�யவேன, ஏå ஐயÝ ெகாÙடாÞ?'' எåறாß. அவßகã படxà 

ஏ�ய«Ý காä² அடÕxய«. படxà இ±Ûேதாß இேய¦ைவÜ ப~Û«, ``உÙைமயாகேவ �ß 

இைறமகå'' எåறனß.

- இ« x�æ« வழÕ¤Ý நäெசÞ�.

- x�æ«ேவ உமÔ¤ ®கâ.
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�¦வாzகã மåறாØ©கã:

�Ùªலxà  ä�±Üபவேர! உÝைம ேநாÔxேய எå கÙகைள உயßÚ�°ãேளå.

ப�à : ஆÙடவேர எÕகã மåறாØைடÔ ேகØட±´Ý.

மxைம°Ý மாØz°Ý �ைறÛத எÝ இைறவா!

x�ஸ«¶Ý தå ம�தவாâ�à எ�ßெகாÙட இåப«åபÕகã, �±Ü®ெவ²Ü®, ேவதைனகã, 

ேசாதைனகã அைனÚைத°Ý இைறேவÙடà ÂலÝ எÜப} ெவåறாேரா ேபால உÝ �±அைவைய 

வ�நடÚ«Ý எÝ�±ÚதÛைத, ஆயßகã, அ±Øப~யாளßகள ஆxய அைனவ±Ý உம« 

இைறஆzயா³Ý தம« இைறேவÙ©தலா³Ý இேய¦�å மxைம�³Ý மாØzைம�³Ý பÕ¤ 

ெகாãளÚ ேதைவயான வரÕகைளÜ ெபா�Û�ட ேவÙ©ெமå² இைறவா! உÝைம 

மåறா©xåேறாÝ.

2. நàலைதேய அ±ãxåற தÛைதேய இைறவா!

இைறயரzå மÔகளாxய நாÕகã ஒáெவா±வ±Ý: நàலைதேய �ைனÔக¶Ý, நàலைதேய ெசÞய¶Ý, 

அதå Âலமாக இைறயரைசÜ பரÜ®Ý �டßகளாக மாற¶Ý ேவÙ}ய அ±ãவரÚைத எமÔ¤ 

அ�Úத±ள ேவÙ©ெமå² இைறவா உÝைம மåறா©xåேறாÝ.

�ÙªÔ¤Ý மÙªÔ¤Ý ஆÙடவரான தÛைதேய இைறவா!

உலக நா©க�à ெப±xவ±Ý வå¯ைறக´Ý, உ�ßÔ ெகாைலக´Ý ேவர²ÔகÜபØ©, அைம�°Ý, 

ம�த மாÙ®Ý �ைலெபறÖ ெசÞ�ட ேவÙ©ெமå² இைறவா உÝைம மåறா©xåேறாÝ.
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¤ழÛைதகã �Ùணரzå ெசாÛதÕகã எå² ெமா�Ûத எÝ இைறவா,

எÝ ¤ழÛைதகã, இளைம�à அ�கமாக உÝைமÚ ேதட¶Ý., உÝ வßÚைதகைள வாâவாÔx, தÝ 

ெசாàலா³Ý �±அைவÔ¤Ý, ம�த¤லÖ ச¯தாயÚ�ä¤Ý. சாå²Ü பக±Ý வாâ¶ வாழÚ 

ேதைவயான அ±ைளÜ ெபா�ய ேவÙ©ெமå² உÝைம மåறா©xேறாÝ.

ஆäறà �¤ தÛைதேய இைறவா!

எÝ இைளேயாß அைனவ±Ý உÝ ெதÞ க அå�னாà ஆØெகாãளÜபØ© உலகÚ�å �ைழயான 

ஈßÜ�னாேல தடÝ ®ரÙ© ெசàலா« நàவாâ¶ வாâÛ« வளர அ±ã®�ய ேவÙ©ெமå² இைறவா 

உÝைம மåறா©xåேறாÝ.

அ±ØெசàவÕகளாà எÕகைள ஆ�ßவ�Ô¤Ý அå®ÚதÛைதேய! எÝ இைறவா!

ம~ÜÁß மா�லÚ�à உÝ மகå�« நÝ�ÔைகÔெகாÙேடா�å �« நடÚதÜப©Ý 

வå¯ைற��±Û«Ý, «åபÕக��±Û«Ý காÚத±´Ý. அÛத வå¯ைறயாளßகã தÕகã 

தவ²கைளÔ ைக�Ø© ம�தேநயÚ«டå நடÛ«ெகாãள அவßக´Ô¤ நàமன�ைனÚ தா±Ý. 

அரzயàவா�கã ¦யநலÚைதÔ கைளÛ« �Ø© அைனவைர°Ý சமசாக நடÚத ேதைவயான 

மாäறÕகைளÖ ெசÞயÚ ேதைவயான வரÕகைளÜ ெபா�யேவÙ©ெமå² இைறவா உÝைம 

மåறா©xேறாÝ.

அå®Ú தÛைதேய இைறவா!

உலகÜ பä�னாà உÙைமÔ கட¶ளாxய உÝைம மறÛ« வாµÝ இைளஞßகã �ேர ஆÙடவß, �ேர 

கட¶ã எåபைத உணßÛ« உÝ�à ®�ய வாâைவÔ காண மனமாäறÝ ெபற ேவÙ©ெமå² 

இைறவா உÝைம மåறா©xåேறாÝ.

பலன�ÔகÖ ெசÞபவேர இைறவா,

ேபாß, வå¯ைற, பயÕகரவாதÝ ேபாåறவä�à ஆßவÝ காØ©Ý �ேயா�ைடேய உம« அå�å 

வாßÚைதைய �ைதÚ«, இÛத உலகÝ அைம��å க�ைய அ²வைட ெசÞய «ைண®�°மா² உÝைம 

மåறா©xேறாÝ.
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இåைறய zÛதைன

''ேப«±¶Ý படx�±Û« இறÕx இேய¦ைவ ேநாÔxÔ கடà�« நடÛ« ெசåறாß. அÜெபாµ« 

ெப±Õகாä²  zயைதÔ கÙ© அஞz அவß Ââ¤Ýேபா«, 'ஆÙடவேர, எåைனÔ காÜபாä²Ý' 

எå² கÚ�னானாß'' (மÚேத° 14:29-30)

இேய¦ இயäைக சÔ�கைள°Ý அடÔ¤xåற வàலைம ெகாÙடவß எåபைத மÚேத° ஏäெகனேவ 

¤�Ü�Ø}±Ûதாß (மÚ 8:23-27). ��ெரனÔ கட�à ெப±Ý ெகாÛத�Ü® ஏäபØ© அைலகã படைகÔ 

க�âÔக�±Ûத ேவைள�à இேய¦ காäைற°Ý கடைல°Ý கØ©ÜபாØ©Ô¤ã ெகாணßÛதாß. �åனß 

ஒ± zல அÜபÕகைள°Ý �ைன°Ý ெகாÙ© ஆ�ரÔ கணÔகான மÔக´Ô¤ உணவ�Úதாß (மÚ 

14:13-21). இÛ�கâÖzக´Ô¤Ü �ற¤ இேய¦ கடà�« நடÛ« ெசåற அ�சயÚைத மÚேத° 

¤�Ü�©xறாß (மÚ 14:22-33). மாä¤�à வ±Ý பாடÚ�ä¤Ý மÚேத°�å பாடÚ�ä¤Ý இைடேய 

உãள ஒ± ெப�ய ேவ²பா© ேப«± கட�à நடÔ¤Ý �கâÖzயா¤Ý. மÚேத° ெபா«வாக இேய¦�å 

�டßகã ''நÝ�Ôைக ¤ைறÛதவßகã'' எனÔ ¤�Ü�©வாß. இÕேக°Ý ேப«± நÝ�Ôைக ¤ைறÛதவராக 

நடÜபைதÔ காÙxேறாÝ. அேத ேநரÚ�à ேப«± «~Öசà �Ôகவß ·ட. கட�à நடÛ«ெசàல 

இேய¦ அ­ம� தர ேவÙ©Ý எனÔ ேகØxåற மன உ²� அவ�டÝ இ±Ûத«. ஆனாà அவß தÝைம 

¯µவ«மாக இேய¦�டÝ ைகய�Ôக�àைல. அதாவ«, அவß இேயzடÝ ெகாÙட நÝ�Ôைக 

''¤ைற¶ãளதாக'' இ±Ûத«. இÛத நÝ�ÔைகÔ ¤ைற�å காரணமாகÜ ேப«± கட�à ÂâகÜ 

ேபானாß. அáவா² ÂâxÔ ெகாÙ}±Ô¤Ýேபாேத அவ±ைடய இதய ஆழÚ��±Û« எµxற« ஒ± 

மåறாØ©: ''ஆÙடவேர, எåைனÔ காÜபாä²Ý'' எåபேத அÝமåறாØ© (மÚ 14:30). இÕேக நாÝ 

க±தÚதÔக ·²கã பல உÙ©. ¯த�à ேப«±�å கைத அவ±ைடய ெசாÛத வாâ�à �கâÛத ஒ± 

த�யாß சாßÛத �கâ¶ மØ©மàல. ேப«± இேய¦�å �டßக�å �ர���யாக இவÙ வ±xåறாß. 

அவ±ைடய நÝ�ÔைகÔ ¤ைற¶ இேய¦�å �டßகளாxய நÝ�à zல ேவைளக�à எµxåற 

நÝ�ÔைகÔ ¤ைறைவÔ காØ©xற«. நா¯Ý இேய¦�டÚ�à ¯µ நÝ�Ôைக ெகாãளாத 

ேவைளக�à ஆபÚ« நÝைம Ââக}Ôக ¯யàவ«Ù©; «åபÕகã எµÛ« நÝைம அ�âÚ��ட 

¯ைனவ«Ù©. அÛத இÔகØடான ¹â�ைலக�³Ý நாÝ நÝ�Ôைக இழÔகாமà கட¶ைள ேநாÔx 

உத� நா} நÝ மåறாØைட எµÜ�ட ேவÙ©Ý. ேப«± இேய¦ைவ ''ஆÙடவß'' என அைழÚத« 

இேய¦�டÚ�à அவß கட¶�å வàலைம ெவ�ÜபØடைதÔ கÙடாß எåபைதÔ காØ©xற«.

தÝைம ேநாÔxÔ ·Ô¤ரà எµÜ�ய ேப«±ைவ இேய¦ ''உடேன தÝ ைகைய �Ø}Ü �}Ôxறாß'' 

(காÙக: மÚ 14:31). ேநாயா�கைளÚ ெதாØ©Ô ¤ணமாÔxய இேய¦�å ெசயà இ«. இÕேக இேய¦ 

ேப«±�å நÝ�Ôைக�åைமைய ஒ±�தÚ�à ''¤ணÜப©Ú«xறாß''. ஆனாà நலÝ ெகாணßxåற 

இேய¦ நமÔ¤ �Ø® அ�Ôxறாß எåபேத இÕேக நாÝ காÙxåற ஆâÛத உÙைம. நÝ உãளÚ�à 

ஐயÝ எµxåற ேவைளக�à நாÝ நÝ�Ôைகேயா© கட¶ைள°Ý அவß நÝைம �Øக அ­Ü�ய 

இேய¦ைவ°Ý அªxÖ ெசåறாà ¾ய ஆ��å அ±ளாà நம« நÝ�Ôைக �Ù©Ý உ²�யா¤Ý. 

நா¯Ý நலÝ ெபä² �Ø�à பÕேகäேபாÝ.
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மåறாØ©:

இைறவா, «åபÕகã எµÛ« எÕகைள அµÚ«xåற ேவைளக�à எÕகைளÔ ைக¾Ôx �©பவß 

�ேர என நாÕகã உணßÛ« வாâÛ�ட அ±ãதா±Ý.
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