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(இåைறய வாசகÕகã: 

இைறவாÔxனß மலாÔx ¿��±Û« வாசகÝ 1: 14b-2: 1-2,8-10 ,

�±Üபாடà 131: 1. 2. 3 ,

�±Ú¾தß ப¶à ெதசேலா�Ôக±Ô¤ எµ�ய ¯தà �±¯கÚ��±Û« வாசகÝ 2: 7b-9,13 ,

மÚேத° எµ�ய நäெசÞ���±Û« வாசகÝ 23: 1-12 )

�±Üப� ¯å­ைர

எå ெந×சÝ அைம�ெபற உÝ �±¯å ைவÚ«Ô காÚத±´Ý.

அå®�Ôக சேகாதர சேகாத�கேள! இேய¦ேவ ஆÙடவß எå­Ý இ�ய நாமÚ�à நà வாâÚ«Ôகã. 

இå² ெபா«ÔகாலÝ ¯ÜபÚேதாராÝ ஞா�². நÝ தÛைதயாÝ ஆÙடவ�å �±Ö சÛ���à 

நå�ேயா©Ý, �¦வாசÚேதா©Ý ஒå² ·}°ãேளாÝ. இைறவ­Ô¤ ேநßைமயான உãளÚேதா© 

ப~யாä²வ«Ý, ¯åமா��ைகயான வாâ¶Ý, தாâÖz°Ý x�æதவ வாâ�ä¤ �க¶Ý அவzயÝ 

எåபைத இåைறய இைறவாßÚைதகã நமÔ¤ எ©Ú�யÝ®xåறன. அÚேதா© உÙைமயான 

�¦வாசÚேதா© வாâபவßக�à தாå இைறவாßÚைத வàலைமேயா© ெசயàப©வைதÔ காணலாÝ 

எå­Ý ெசÞ�°Ý நமÔ¤Ú தரÜப©xåற«. இÛதÖ zÛதைனகைள நாÝ நÝ மனÚ�à ஆழமாகÜ 

ப�Ú«, தாâÖz°ைடயவßகளாக¶Ý, ெவ�ேவடமäறவßகளாக¶Ý வாழ வரÝ ேகØ©Ö ெச�ÜேபாÝ.
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¯தà வாசகÝ

ெந�தவ� நடÛ�ßகã. உÕகã ேபாதைனயாà பலைர இட��ழÖ ெசÞ�ßகã.

இைறவாÔxனß மலாÔx ¿��±Û« வாசகÝ 1: 14b-2: 1-2,8-10

`நாேன மாேவÛதß'' எåxறாß பைடக�å ஆÙடவß. ``இÜெபாµ«, ¤±Ôகேள! உÕக´Ô¤ நாå 

த±Ý கØடைள இ«ேவ: எå ெபய±Ô¤ மாØz அ�Ôக ேவÙ©Ý எåபைத உÕகã இதயÚ�à 

ப�Ú«Ô ெகாã´Õகã. எனÔ¤ �Õகã ெச�ெகா©Ôகா�}à உÕகã ேமà சாபÚைத அ­Ü®ேவå. 

உÕக´Ô¤�ய நàலாzகைளÖ சாபமாக மாä²ேவå. ஆÝ, இÔகØடைளÔ¤ உÕகã இதயÚ�à 

இடம�Ôகாததாà ஏäெகனேவ அவäைறÖ சாபமாக மாä��Øேடå'' எå² பைடக�å ஆÙடவß 

ெசாàxறாß. ``�Õகேளா ெந� தவ� நடÛ�ßகã. உÕகã ேபாதைனயாà பலைர இட� �ழÖ ெசÞ�ßகã. 

ேல�ேயா© நாå ெசÞத உடåப}ÔைகையÜ பாழாÔx �Ø�ßகã'' எå² ெசாàxறாß பைடக�å 

ஆÙடவß. ``ஆதலாà நா­Ý உÕகைள மÔகã அைனவß ¯å�ைல�à இ�¶Ô¤Ý தாâ¶Ô¤Ý 

ஆளாÔ¤ேவå; ஏென�à, �Õகã எå வ�கைளÜ �åபä� ஒµக�àைல; உÕகã ேபாதைன�à 

ஓரவ×சைன காØ}�ßகã.'' நÝ அைனவßÔ¤Ý தÛைத ஒ±வரåேறா? நÝைமÜ பைடÚதவß ஒேர 

கட¶ளåேறா? �åனß ஏå நாÝ ஒ±வ±Ôெகா±வß நÝ�ÔைகÚ «ேராகÝ ெசÞxåேறாÝ? நÝ 

Âதாைதய�å உடåப}Ôைகைய ஏå களÕகÜப©Ú«xேறாÝ?

- இ« ஆÙடவß வழÕ¤Ý அ±ãவாÔ¤.

- இைறவா உமÔ¤ நå�

ப�³ைரÜ பாடà

எå ெந×சÝ அைம�ெபற உÝ �±¯å ைவÚ«Ô காÚத±´Ý.

�±Üபாடà 131: 1. 2. 3

1 ஆÙடவேர! எå உãளÚ�à இ²மாÜ® இàைல; எå பாßைவ�à ெச±Ô¤ இàைல; எனÔ¤ 

�×zன அ�ய, ெப�ய, ெசயàக�à நாå ஈ©ப©வ�àைல. பàல�

2 மாறாக, எå ெந×சÝ �ைற¶Ý அைம�°Ý ெகாÙ©ãள«; தாÞம} தவµÝ ¤ழÛைதெயன எå 

ெந×சÝ எåனகÚேத அைம�யா°ãள«. பàல� 3 இæரேயேல! இÜேபா«Ý எÜேபா«Ý 

ஆÙடவைரேய நÝ��±. பàல�
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இரÙடாÝ வாசகÝ

கட¶´ைடய நäெசÞ�ைய மØ©மå�, எÕகைளேய உÕக´Ô¤Ô ெகா©Ú«�ட ஆவலாÞ 

இ±ÛேதாÝ.

�±Ú¾தß ப¶à ெதசேலா�Ôக±Ô¤ எµ�ய ¯தà �±¯கÚ��±Û« வாசகÝ 2: 7b-9,13

சேகாதரß சேகாத�கேள, நாÕகã உÕக�ைடேய இ±Ûத ெபாµ«, தாÞ தå ¤ழÛைதகைளÜ ேப~ 

வளßÜப« ேபாà, க�¶டå நடÛ« ெகாÙேடாÝ. இáவா² உÕகã�« ஏÔக¯ãளவßகளாÞ, 

கட¶´ைடய நäெசÞ�ைய மØ©மå�, எÕகைளேய உÕக´Ô¤Ô ெகா©Ú«�ட ஆவலாÞ 

இ±ÛேதாÝ; ஏென�à �Õகã எÕகã அå®Ô¤�யவßகã ஆx�Ø�ßகã. அåபßகேள! நாÕகã 

எáவா² பா©பØ© உைழÚேதாÝ எåபைத �ைனÚ«Ü பா±Õகã. உÕக´ã எவ±Ô¤Ý ¦ைமயாÞ 

இராதப}, எÕகã �ைழÜ®Ôகாக இராÜ பகலாÞ ேவைல ெசÞ« ெகாÙேட, கட¶´ைடய 

நäெசÞ�ைய உÕக´Ô¤Ü பைறசாä�ேனாÝ. கட¶�å வாßÚைதைய �Õகã எÕக�ட�±Û« 

ேகØடேபா« அைத ம�த வாßÚைதயாக அàல, கட¶�å வாßÚைதயாகேவ ஏä²Ô ெகாÙ�ßகã. 

இதäகாக நாÕகã கட¶´Ô¤ இைட�டா« நå� ·²xேறாÝ. உÙைமயாகேவ அ« கட¶´ைடய 

வாßÚைததாå; அ«ேவ நÝ�Ôைக ெகாÙட உÕக�à ெசயலாä²xற«.

- இ« ஆÙடவß வழÕ¤Ý அ±ãவாÔ¤

- இைறவா உமÔ¤ நå�
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நäெசÞ�Ô¤ ¯å வாâÚெதா�

அàேலÆயா, அàேலÆயா! மÚ 23: 9b, 10b

அàேலÆயா, அàேலÆயா! உÕகã தÛைத ஒ±வேர. அவß �ÙணகÚ�à இ±Ôxறாß. ஏென�à 

x�æ« ஒ±வேர உÕகã ஆz�யß. அàேலÆயா. அàேலÆயா

நäெசÞ� வாசகÝ

மÚேத° எµ�ய நäெசÞ���±Û« வாசகÝ 23: 1-12

அÔகாலÚ�à இேய¦ மÔகã ·ØடÚைத°Ý தÝ �டைர°Ý பாßÚ«Ô ·�ய«: ``மைற¿à அ�ஞ±Ý 

ப�ேசய±Ý ேமாேச�å அ�காரÚைதÔ ெகாÙ}±Ôxåறனß. ஆகேவ அவßகã எåெனåன 

ெசÞ°Ýப} உÕக�டÝ ·²xறாßகேளா அவäைறெயàலாÝ கைடÜ�}Ú« நடÛ« வா±Õகã. 

ஆனாà அவßகã ெசÞவ«ேபால �Õகã ெசÞயா�ßகã. ஏென�à அவßகã ெசாàவாßகã; ெசய�à 

காØடமாØடாßகã. ¦மÚதäக�ய ப´வான ¦ைமகைளÔ கØ} மÔக�å ேதா�à அவßகã 

ைவÔxறாßகã; ஆனாà அவßகã தÕகã �ரலாà ெதாØ© அைசÔகÔ·ட ¯åவர மாØடாßகã. 

தாÕகã ெசÞவெதàலாÝ மÔகã பாßÔக ேவÙ©Ý எåேற அவßகã ெசÞxறாßகã; தÕகã மைற¿à 

வாசகÜ பØைடகைள அகலமாÔ¤xறாßகã; அÕx�å ¤×சÕகைளÜ ெப�தாÔ¤xறாßகã. 

�±Û«க�à ¯தåைமயான இடÕகைள°Ý ெதாµைகÔ ·டÕக�à ¯தåைமயான 

இ±Ôைககைள°Ý �±Ý®xåறாßகã; சÛைதெவ�க�à மÔகã தÕக´Ô¤ வணÔகÝ 

ெச³Ú«வைத°Ý ர� என அைழÜபைத°Ý �±Ý®xறாßகã. ஆனாà �Õகã `ர�' என அைழÔகÜபட 

ேவÙடாÝ. ஏென�à உÕக´Ô¤Ü ேபாதகß ஒ±வேர. �Õகã யாவ±Ý சேகாதரß, சேகாத�கã. 

இÝமÙªலxà உãள எவைர°Ý தÛைத என �Õகã அைழÔக ேவÙடாÝ. ஏென�à உÕகã தÛைத 

ஒ±வேர. அவß �ÙணகÚ�à இ±Ôxறாß. �Õகã ஆz�யß என¶Ý அைழÔகÜபட ேவÙடாÝ. 

ஏென�à x�æ« ஒ±வேர உÕகã ஆz�யß. உÕக´ã ெப�யவß உÕக´Ô¤Ú ெதாÙடராக இ±Ôக 

ேவÙ©Ý. தÝைமÚ தாேம உயßÚ«xறவß எவ±Ý தாâÚதÜெப²வß. தÝைமÚ தாேம தாâÚ«xறவß 

எவ±Ý உயßÚதÜெப²வß.''

- இ« x�æ« வழÕ¤Ý நäெசÞ�.

- x�æ«ேவ உமÔ¤ ®கâ.
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�¦வாzகã மåறாØ©கã:

�Ùªலxà  ä�±Üபவேர! உÝைம ேநாÔxேய எå கÙகைள உயßÚ�°ãேளå.

ப�à : ஆÙடவேர எÕகã மåறாØைடÔ ேகØட±´Ý.

1. எå ஆäறலாxய தÛைதேய இைறவா!

உம« �±Öசைப�³ãள �±ÚதÛைத ¯தà ெபா«�ைல�னß வைர°ãள நாÕகã அைனவ±Ý, எÝ 

¯µ இதயÚேதா©Ý, ¯µ உãளÚேதா©Ý, ¯µ மனÚேதா©Ý எÝ ஆÙடவராxய உÝைம°Ý, எÝ 

அயலாைர°Ý அå®Ö ெசÞய¶Ý, அå®, இரÔகÝ, நäபÙ®கã ஆxயவäேறா© வாழ¶Ý, வளர¶Ý 

ேவÙ}ய அ±ைள அ�Ú«Ô காÚ�ட ேவÙ©ெமå² இைறவா உÝைம மåறா©xåேறாÝ.

இ±தயÚ�à சாÛத¯Ý தாâÖz°¯ãள இைறவா!

உÝ¯ைடய �ãைளகளாxய நாÕகã, தாâÖz, ெபா²ைம, ஆxய தைலzறÛத பÙ®கைள வாâÛ« 

அைனவைர°Ý அå® ெசÞ« வாழ எமÔ¤ அ±ã தர ேவÙ©ெமå² இைறவா உÝைம 

மåறா©xåேறாÝ.

ேபாä²த³¤�ய ஆÙடவேர எÝ இைறவா!

பàேவ² க±�கã ÂலÝ ெதாடß®கைள வ³Üப©Ú«Ý வßÚதக உலகÝ, ெதாடß®Ö சாதன உலகÝ, 

எÝைமÖ ¦யநலÖ zைறக´Ô¤ã தã´Ý ¯யäzக�à ஈ©பØ©ãள இáேவைள�à நாÕகã 

எமÔக©Ú�±Ô¤Ý ஏைழ, எ�யவß, ைக�டÜபØேடாß, அனாைதகã, �தைவகã ஆxேயாß 

ேதைவகைள உணßÛ« அவßக´Ô¤ உத�©Ý நàமன�ைனÚ தர ேவÙ©ெமå² இைறவா! உÝைம 

மåறா©xåேறாÝ.

வானகÔ ெகாைடகைள வழÕxவ±Ý எÝ இைறவா!

எÝ நாØ}à �ல¶Ý ¤ழÜபமான அரzயà ¹ழ�à எÝைம ஆ´Ý தைலவßகã உம« அå�å 

கØடைளகைள ஏä², எÕக�å அ}Üபைட உ�ைமகã, சமÚ«வÝ, சேகாதரÚ«வÝ ஆxயவä�å 

அ}Üபைட�à எÕகã நாØைட°Ý, எÕகã மÔகைள°Ý வ� நடÚத ¾யஆ��å வ�யாக 

ஞானÚைத அ±ள ேவÙ©ெமå² இைறவா உÝைம மåறா©xåேறாÝ.
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அைம��å இைறவா!

இåைறய காலகØடÚ�à உலெகÕ¤Ý �ல¶Ý ேபாßகாலÜ பதØைட த�ßÚ�©Ý. மÔகã ஒேர 

¤©Ýபமாக இá¶லxà வாâÛ�ட, அå®Ý சேகாதரÚ«வ¯Ý �ைறÛத வாâ¶ வாழ, உலகநாØ© 

தைலவßகைள வ�நடÚ� ேதைவயான அ±ã வரÕகைளÜ ெபா�ய ேவÙ©ெமå² இைறவா உÝைம 

மåறா©xåேறாÝ.

அ±ØெசàவÕகளாà எÕகைள ஆ�ßவ�Ô¤Ý அå®ÚதÛைதேய! எÝ இைறவா!

x�æ«�å வாßÚைதகைளÖ ெச�Ô¤ உணவாக உØெகாÙட நாÕகã ேமåேம³Ý அவராகேவ 

மாறÖ ெசÞத±´Ý. எÕகã வாâ�à எàலாÖ ¹â�ைலக�³Ý, zறÜபாக எÕகள« ¤©Ýப 

வாâÔைக�³Ý, x�æ«�å மன�ைலைய நாÕகã எமதாÔxÔ ெகாÙ© ஒ±வைரெயா±வß ஏä², 

ஒå�ைணÛ« உமத±ã தர ேவÙ©ெமå² இைறவா உÝைம மåறா©xேறாÝ.

அå®Ú தÛைதேய இைறவா!

உலகÜ பä�னாà உÙைமÔ கட¶ளாxய உÝைம மறÛ« வாµÝ இைளஞßகã �ேர ஆÙடவß, �ேர 

கட¶ã எåபைத உணßÛ« உÝ�à ®�ய வாâைவÔ காண மனமாäறÝ ெபற ேவÙ©ெமå² 

இைறவா உÝைம மåறா©xåேறாÝ.

எÝ ¤äறÕகைள°Ý, ¤ைறகைள°Ý �ைனயாத எÝ இைறவா!

எÝ ¤©ÝபÕக�à உãள அைனவ±Ý தÚதÝ ப~கைள ெசáவேன ெசÞய¶Ý, அதåÂலÝ தÝ 

வாâ�å �ைறைவ மxâவாÞ ெபä² உம« சாØzகளாà அைனவைர°Ý அå®ட­Ý பாசÚ«ட­Ý 

வாழ நடÚத ேதைவயான இரÔகÚைத°Ý ெபா²ைமைய°Ý ெபä�ட ேவÙ©ெமå² இைறவா! 

உÝைம மåறா©xåேறாÝ.
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இåைறய zÛதைன

'' இÝமÙªலxà உãள எவைர°Ý தÛைத என �Õகã அைழÔக ேவÙடாÝ. ஏென�à உÕகã 

தÛைத ஒ±வேர. அவß �ÙணகÚ�à இ±Ôxறாß'' (மÚேத° 23:9)

இேய¦�å காலÚ�à வாâÛத மைற¿à அ�ஞ±Ý ப�ேசய±Ý தÕகைள மÔகã பாராØ}Ü 

ேபாäறேவÙ©Ý எå²Ý, zறÜ®Ü ெபயßகã ¹Ø} தÕகைள அைழÔக ேவÙ©Ý எå²Ý 

எ�ßபாßÚதாßகã. Ãத சமயÚ�à ெசàவாÔ¤Ü ெபä�±Ûத அÚதைலவßகã ''ர�'' (ேபாதகß), ''தÛைத'' 

ேபாåற ெபயßகளாà அைழÔகÜப©வைத �±Ý�னாßகã. அவßகைளÜ பாßÚ« இேய¦ ·�ய«: 

''இÝமÙªலxà உãள எவைர°Ý தÛைத என �Õகã அைழÔக ேவÙடாÝ. ஏென�à உÕகã தÛைத 

ஒ±வேர. அவß �ÙணகÚ�à இ±Ôxறாß''. zலß இேய¦ ·�ய இÖெசாäக´Ô¤Ú தவறான �ளÔகÝ 

தÛ«, இேய¦ நாÝ யாைர°Ý தÛைத என அைழÔகலாகா« எனÔ ·²xறாß எåபß. இ« ச�யான 

�ளÔகÝ அàல. இÕேக ¤�ÔகÜப©xåற ''தÛைத'' எå­Ý ெசாà நÝ ெசாÛதÜ ெபäேறாைரÔ ¤�Ôக 

நாÝ பயåப©Ú«Ý ெசாà அàல. மாறாக, வணÔக¯Ý ம�யாைத°Ý ெப²Ý வÙணÝ அÔகால 

மைற¿à அ�ஞ±Ý ப�ேசய±Ý தÕகைள மÔகã ''தÛைத'' என அைழÔகேவÙ©Ý எå² ேகா�ய« 

ச�யàல எåபேத இேய¦�å ேபாதைன. ேம³Ý, x�æதவ சைபக�à தைலைமÜ ெபா²Ü®Ô 

ெகாÙடவßகைளÚ தÛைதயß என அைழÔ¤Ý வழÔகÝ உÙ©. இைத இேய¦ கÙடனÝ ெசÞதாß 

எåப«Ý ச�யாகா«. கட¶ã ஒ±வேர நÝ அைனவ±Ô¤Ý தÛைத. அேத ேநரÚ�à கட¶�å ெபயராà 

நÝைம வ�நடÚ«Ý ெபா²Ü®ைடேயாைர நாÝ தÛைதயß என அைழÜப« ெபா±Úதேம.

ேபாதகß எå²Ý தÛைத எå²Ý �±Öசைப�à அைழÔகÜப©பவßகã உÙைம�ேலேய இேய¦�å 

ேபாதைனையÜ ேபா�Üபவßகளாக இ±Ôக ேவÙ©Ý; அைனவ±Ô¤Ý தÛைதயாxற கட¶�å 

அåைப மÔகேளா© பxßÛ«ெகாãபவßகளாக வாழ ேவÙ©Ý. அÜேபா« அவßக´ைடய ெசாà³Ý 

ெசய³Ý ஒåேறாெடாå² இைணÛ« ெசà³Ý. அÔகாலÜ ப�ேசய�ட¯Ý மைற¿à அ�ஞ�ட¯Ý 

இேய¦ கÙட ¤ைற நÝ�ைடேய ேதாåறா«. ெவ�ேவடÝ இàலாத இடÚ�à உÙைமயான பÙ® 

«லÕx ��±Ý.

மåறாØ©:

இைறவா, எÕக´Ô¤Ú தÛைத°Ý தா°மாக இ±Û« காÚ«வ±பவß �ேர என நாÕகã உணßÛ« வாழ 

அ±ãதா±Ý.
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