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(இåைறய வாசகÕகã: 

இைறவாÔxனß மலாÔx ¿��±Û« வாசகÝ 1: 14b-2: 1-2,8-10 ,

�±Üபாடà 131: 1. 2. 3 ,

�±Ú¾தß ப¶à ெதசேலா�Ôக±Ô¤ எµ�ய ¯தà �±¯கÚ��±Û« வாசகÝ 2: 7b-9,13 ,

மÚேத° எµ�ய நäெசÞ���±Û« வாசகÝ 23: 1-12 )

�±Üப� ¯å­ைர

எå ெந×சÝ அைம�ெபற உÝ �±¯å ைவÚ«Ô காÚத±´Ý.

அå®�Ôக சேகாதர சேகாத�கேள! இேய¦ேவ ஆÙடவß எå­Ý இ�ய நாமÚ�à நà வாâÚ«Ôகã. 

இå² ெபா«ÔகாலÝ ¯ÜபÚேதாராÝ ஞா�². நÝ தÛைதயாÝ ஆÙடவ�å �±Ö சÛ���à 

நå�ேயா©Ý, �¦வாசÚேதா©Ý ஒå² ·}°ãேளாÝ. இைறவ­Ô¤ ேநßைமயான உãளÚேதா© 

ப~யாä²வ«Ý, ¯åமா��ைகயான வாâ¶Ý, தாâÖz°Ý x�æதவ வாâ�ä¤ �க¶Ý அவzயÝ 

எåபைத இåைறய இைறவாßÚைதகã நமÔ¤ எ©Ú�யÝ®xåறன. அÚேதா© உÙைமயான 

�¦வாசÚேதா© வாâபவßக�à தாå இைறவாßÚைத வàலைமேயா© ெசயàப©வைதÔ காணலாÝ 

எå­Ý ெசÞ�°Ý நமÔ¤Ú தரÜப©xåற«. இÛதÖ zÛதைனகைள நாÝ நÝ மனÚ�à ஆழமாகÜ 

ப�Ú«, தாâÖz°ைடயவßகளாக¶Ý, ெவ�ேவடமäறவßகளாக¶Ý வாழ வரÝ ேகØ©Ö ெச�ÜேபாÝ.
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�¦வாzகã மåறாØ©கã:

�Ùªலxà  ä�±Üபவேர! உÝைம ேநாÔxேய எå கÙகைள உயßÚ�°ãேளå.

ப�à : ஆÙடவேர எÕகã மåறாØைடÔ ேகØட±´Ý.

1. எå ஆäறலாxய தÛைதேய இைறவா!

உம« �±Öசைப�³ãள �±ÚதÛைத ¯தà ெபா«�ைல�னß வைர°ãள நாÕகã அைனவ±Ý, எÝ 

¯µ இதயÚேதா©Ý, ¯µ உãளÚேதா©Ý, ¯µ மனÚேதா©Ý எÝ ஆÙடவராxய உÝைம°Ý, எÝ 

அயலாைர°Ý அå®Ö ெசÞய¶Ý, அå®, இரÔகÝ, நäபÙ®கã ஆxயவäேறா© வாழ¶Ý, வளர¶Ý 

ேவÙ}ய அ±ைள அ�Ú«Ô காÚ�ட ேவÙ©ெமå² இைறவா உÝைம மåறா©xåேறாÝ.

இ±தயÚ�à சாÛத¯Ý தாâÖz°¯ãள இைறவா!

உÝ¯ைடய �ãைளகளாxய நாÕகã, தாâÖz, ெபா²ைம, ஆxய தைலzறÛத பÙ®கைள வாâÛ« 

அைனவைர°Ý அå® ெசÞ« வாழ எமÔ¤ அ±ã தர ேவÙ©ெமå² இைறவா உÝைம 

மåறா©xåேறாÝ.

ேபாä²த³¤�ய ஆÙடவேர எÝ இைறவா!

பàேவ² க±�கã ÂலÝ ெதாடß®கைள வ³Üப©Ú«Ý வßÚதக உலகÝ, ெதாடß®Ö சாதன உலகÝ, 

எÝைமÖ ¦யநலÖ zைறக´Ô¤ã தã´Ý ¯யäzக�à ஈ©பØ©ãள இáேவைள�à நாÕகã 

எமÔக©Ú�±Ô¤Ý ஏைழ, எ�யவß, ைக�டÜபØேடாß, அனாைதகã, �தைவகã ஆxேயாß 

ேதைவகைள உணßÛ« அவßக´Ô¤ உத�©Ý நàமன�ைனÚ தர ேவÙ©ெமå² இைறவா! உÝைம 

மåறா©xåேறாÝ.

வானகÔ ெகாைடகைள வழÕxவ±Ý எÝ இைறவா!
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எÝ நாØ}à �ல¶Ý ¤ழÜபமான அரzயà ¹ழ�à எÝைம ஆ´Ý தைலவßகã உம« அå�å 

கØடைளகைள ஏä², எÕக�å அ}Üபைட உ�ைமகã, சமÚ«வÝ, சேகாதரÚ«வÝ ஆxயவä�å 

அ}Üபைட�à எÕகã நாØைட°Ý, எÕகã மÔகைள°Ý வ� நடÚத ¾யஆ��å வ�யாக 

ஞானÚைத அ±ள ேவÙ©ெமå² இைறவா உÝைம மåறா©xåேறாÝ.

அைம��å இைறவா!

இåைறய காலகØடÚ�à உலெகÕ¤Ý �ல¶Ý ேபாßகாலÜ பதØைட த�ßÚ�©Ý. மÔகã ஒேர 

¤©Ýபமாக இá¶லxà வாâÛ�ட, அå®Ý சேகாதரÚ«வ¯Ý �ைறÛத வாâ¶ வாழ, உலகநாØ© 

தைலவßகைள வ�நடÚ� ேதைவயான அ±ã வரÕகைளÜ ெபா�ய ேவÙ©ெமå² இைறவா உÝைம 

மåறா©xåேறாÝ.

அ±ØெசàவÕகளாà எÕகைள ஆ�ßவ�Ô¤Ý அå®ÚதÛைதேய! எÝ இைறவா!

x�æ«�å வாßÚைதகைளÖ ெச�Ô¤ உணவாக உØெகாÙட நாÕகã ேமåேம³Ý அவராகேவ 

மாறÖ ெசÞத±´Ý. எÕகã வாâ�à எàலாÖ ¹â�ைலக�³Ý, zறÜபாக எÕகள« ¤©Ýப 

வாâÔைக�³Ý, x�æ«�å மன�ைலைய நாÕகã எமதாÔxÔ ெகாÙ© ஒ±வைரெயா±வß ஏä², 

ஒå�ைணÛ« உமத±ã தர ேவÙ©ெமå² இைறவா உÝைம மåறா©xேறாÝ.

அå®Ú தÛைதேய இைறவா!

உலகÜ பä�னாà உÙைமÔ கட¶ளாxய உÝைம மறÛ« வாµÝ இைளஞßகã �ேர ஆÙடவß, �ேர 

கட¶ã எåபைத உணßÛ« உÝ�à ®�ய வாâைவÔ காண மனமாäறÝ ெபற ேவÙ©ெமå² 

இைறவா உÝைம மåறா©xåேறாÝ.

எÝ ¤äறÕகைள°Ý, ¤ைறகைள°Ý �ைனயாத எÝ இைறவா!

எÝ ¤©ÝபÕக�à உãள அைனவ±Ý தÚதÝ ப~கைள ெசáவேன ெசÞய¶Ý, அதåÂலÝ தÝ 

வாâ�å �ைறைவ மxâவாÞ ெபä² உம« சாØzகளாà அைனவைர°Ý அå®ட­Ý பாசÚ«ட­Ý 

வாழ நடÚத ேதைவயான இரÔகÚைத°Ý ெபா²ைமைய°Ý ெபä�ட ேவÙ©ெமå² இைறவா! 

உÝைம மåறா©xåேறாÝ.
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