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(இåைறய வாசகÕகã: 

இைறவாÔxனß எசாயா ¿��±Û« வாசகÝ 40: 1-5, 9-11 ,

�±Üபாடà 85: 8-9. 10-11. 12-13,

�±Ú¾தß ேப«± எµ�ய இரÙடாÝ �±¯கÚ��±Û« வாசகÝ 3: 8-14,

மாä¤ எµ�ய நäெசÞ���±Û« வாசகÝ 1: 1-8)

�±Üப� ¯å­ைர

இேய¦ பாலக�å �றÜைபÔ ¾Þைமயான உãளÚேதா© ெகாÙடாட, அவைர இதயÚ�à வரேவäக 

இáவாலயÝ வÛ«ãள உÕகã அைனவைர°Ý அå®டå வாâÚ� வரேவäxåேறாÝ. �±வ±ைக 

காலÚ�å இரÙடாÝ ஞா�² இå², ”இேதா, எå ¾தைன உமÔ¤¯å அ­Ü®xேறå. அவß உமÔ¤ 

வ�ைய ஆயÚதÝ ெசÞவாß. பாைல�லÚ�à ¤ரà ஒå² ¯ழÕ¤xற«. ஆÙடவ±Ôகாக வ�ைய 

ஆயÚதமாÔ¤Õகã” எåxற இÛத இைறவாßÚைத மலாÔx 3: 1 à காணÜப©xற வாßÚைதகã. மலாÔx 

இைறவாÔxனß காலÚ�à, ¤±Ôகã தÕகã கடைம�à தவ�னாßகã. ப�Üெபா±Øகã இரÙடாÝ 

தரமானதாக¶Ý, ¤ைறபா©ãளதாக¶Ý இ±Ûத«.ஆலயÜப~ அவßக´Ô¤ கைளÜைப த±வதாக¶Ý, 

¦ைமயாக¶Ý இ±Ûத«. எனேவ, ¾தß வÛ«, இÛத வ�பாØ© ¯ைறக�å ¤ைறபா©கைள அகä�, 

�Øபß வ±வதäகாக வ�ைய ஆயÚதÝ ெசÞவாß எå², இைறவாÔ¤ைரÔகÜபØட«. அதாவ«, 

�Øப�å வ±ைக த¤Ûத தயா�Üேபா© இ±Ôக ேவÙ©Ý எåற ெசÞ�ைய நாÝ இ��±Û« 

ெபä²ÔெகாãளலாÝ. �±வ±ைகÔகாலÝ எåப«, கட¶�å வ±ைகÔகாக நÝைமேய தயா�Ôxåற 

காலÝ. கட¶ைள எ�ßெகாãள, கட¶ைள நÝ¯ã வரேவäக ஆயÚதமாக இ±ÔகÔ·}ய காலÝ. 

அÚதைகய காலÚ�à நாÝ நÝைமேய ஆÙடவ�டÝ ஒÜ®Ôெகா©Ú«, அவைர வரேவäக 

ஆயÚதமாேவாÝ. இåைறய நäெசÞ��å வ�யாக¶Ý, �±¯µÔ¤ ேயாவாå வ�யாக¶Ý 

இைறவå நமÔ¤ �©Ôxåற அைழÜ® எåனெவåறாà “மனமாäறÝ”. நாÝ அைனவ±Ý நÝ¯ைடய 

பைழய பாவ இயàைப �Ø©�Ø© இேய¦ பாலகைன நம« இதயÚ�à தாÕக ேவÙ©Ý. அதäகான 

வரÝ ேவÙ} இÚ�±Üப��à மåறா©ேவாÝ.
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¯தà வாசகÝ

ஆÙடவ±Ôகாக வ�ைய ஆயÚதமாÔ¤Õகã.

இைறவாÔxனß எசாயா ¿��±Û« வாசகÝ 40: 1-5, 9-11

ஆ²தà ·²Õகã; எå மÔக´Ô¤Ô க�ெமா� ·²Õகã'' எåxறாß உÕகã கட¶ã. எ±சேல�டÝ 

இ�ைமயாÞÜ ேபz, உரÚத ¤ர�à அவ´Ô¤Ö ெசாà³Õகã: "அவã ேபாராØடÝ �å²�Øட«; 

அவã ¤äறÝ மå�ÔகÜபØட«; அவã தå பாவÕகã அைனÚ�äகாக¶Ý ஆÙடவß ைக�à 

இ±மடÕ¤ தÙடைன ெபä²�Øடாã." ¤ரெலா� ஒå² ¯ழÕ¤xåற«: "பாைல�லÚ�à 

ஆÙடவ±Ôகாக வ�ைய ஆயÚதமாÔ¤Õகã; பாâ�லÚ�à நÝ கட¶´Ôகாக ெந©×சாைல ஒåைறÖ 

�ராÔ¤Õகã. பãளÚதாÔ¤ எàலாÝ �ரÜபÜப©Ý; மைல, ¤å² யா¶Ý தாâÚதÜப©Ý; ேகாணலான« 

ேநராÔகÜப©Ý; கர© ¯ரடானைவ சமதளமாÔகÜப©Ý. ஆÙடவ�å மாØz ெவ�Üப©ÚதÜப©Ý; 

மா�டß அைனவ±Ý ஒ±Õேக இைதÔ காÙபß; ஆÙடவßதாேம இைத ெமா�Ûதாß." �ேயாேன! 

நäெசÞ� த±பவேள, உயßமைலேமà �å²ெகாã! எ±சேலேம! நäெசÞ� உைரÜபவேள! உå ¤ரைல 

எµÜ®, அ×சாேத! `இேதா உå கட¶ã' எå² Ãதா நகßக�டÝ ¯ழÕ¤! இேதா எå தைலவராxய 

ஆÙடவß ஆäற³டå வ±xåறாß; அவß ஆäறேலா© ஆØz®�ய இ±Ôxறாß. அவßதÝ ெவä�Ü 

ப�ைசÚ தÝ¯டå எ©Ú« வ±xåறாß; அவß ெவåறைவ அவß¯å ெசàxåறன. ஆயைனÜ ேபாà 

தÝ மÛைதைய அவß ேமÞÜபாß; ஆØ©Ô¤Ø}கைளÚ தÝ ைகயாà ஒå² ேசßÜபாß; அவäைறÚ தÝ 

ேதா�à ¾ÔxÖ ¦மÜபாß; zைனயா©கைளÔ கவனÚ«டå நடÚ�Ö ெசàவாß.

- இ« ஆÙடவß வழÕ¤Ý அ±ãவாÔ¤.

- இைறவா உமÔ¤ நå�
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ப�³ைரÜ பாடà

ஆÙடவேர, உம« ேபரåைபÔ காØ} எÕகைள �Øட±´Ý.

�±Üபாடà 85: 8-9. 10-11. 12-13

8 ஆÙடவராÝ இைறவå உைரÜபைதÔ ேகØேபå; தÝ மÔக´Ô¤, தÝ பä²�¤ அ}யாßÔ¤ 

�ைறவாâைவ அவß வாÔக�Ôxåறாß; 9 அவ±Ô¤ அ×z நடÜேபாßÔ¤ அவர« �Ø® அÙைம�à 

உãள« எåப« உ²�; நÝ நாØ}à அவர« மாØz ¤}ெகாã´Ý. பàல�

10 ேபரå®Ý உÙைம°Ý ஒåைறெயாå² சÛ�Ô¤Ý; ��°Ý �ைறவாâ¶Ý ஒåைறெயாå² 

¯Úத�©Ý. 11 மÙ~�å² உÙைம ¯ைளÚெதµÝ; �Ù~�å² �� �âேநாÔ¤Ý. பàல�

12 நàலைதேய ஆÙடவß அ±ãவாß; நà�ைளைவ நÝ நா© நà¤Ý. 13 �� அவß¯å ெசà³Ý; 

அவßதÝ அ}Ö¦வ©க´Ô¤ வ� வ¤Ô¤Ý. பàல�

இரÙடாÝ வாசகÝ

®�ய �Ùªல¤Ý ®�ய மÙªல¤Ý வ±Ý என நாÝ எ�ßபாßÚ«ÔெகாÙ}±ÔxேறாÝ.

�±Ú¾தß ேப«± எµ�ய இரÙடாÝ �±¯கÚ��±Û« வாசகÝ 3: 8-14

அåபாßÛதவßகேள, �Õகã ஒåைற மறÛ«�ட ேவÙடாÝ. ஆÙடவ�å பாßைவ�à ஒ± நாã 

ஆ�ரÝ ஆÙ©கã ேபால¶Ý, ஆ�ரÝ ஆÙ©கã ஒ± நாã ேபால¶Ý இ±Ôxåறன. ஆÙடவß தÝ 

வாÔ¤²�ைய �ைறேவäறÔ காலÛதாâÚ«வதாகÖ zலß க±«xåறனß. ஆனாà அவß அáவா² 

காலÛதாâÚ«வ�àைல. மாறாக, உÕக´ÔகாகÜ ெபா²ைமேயா}±Ôxறாß. யா±Ý அ�Û« 

ேபாகாமà, எàலா±Ý மனÝ மாறேவÙ©ெமன �±Ý®xறாß. ஆனாà ஆÙடவ±ைடய நாã 

�±டைனÜேபால வ±Ý. வானÕகã ெப±¯ழÔகÚ«டå மைறÛெதா�°Ý; ப×சÁதÕகã 

ெவÛ«±xÜ ேபா¤Ý. மÙªலக¯Ý அதå ெசயàக´Ý �Ôxைரயா¤Ý. இைவ யா¶Ý அ�Û« 

ேபா¤மாதலாà �Õகã ¾ய, இைறÜபä²ãள நடÚைத�à �க¶Ý zறÛ« �ளÕக ேவÙ©Ý! 

கட¶�å நாைள எ�ßபாßÚ« அவß வ±ைகைய �ைர¶ப©Úத ேவÙ©Ý. அÛநா�à வானÕகã 

எ�Ûத�Û« ப×சÁதÕகã ெவÛ«±xÜ ேபா¤Ý. அவß வாÔக�Úதப}ேய �� ¤}ெகாÙ}±Ô¤Ý 

®�ய �Ùªல¤Ý ®�ய மÙªல¤Ý வ±Ý என நாÝ எ�ßபாßÚ«Ô ெகாÙ}±ÔxேறாÝ. ஆகேவ, 

அåபாßÛதவßகேள, இவäைற எ�ßபாßÚ�±Ô¤Ý உÕகைள அவß மா¦ம²வäறவßகளாÞ, நà³ற¶ 

ெகாÙடவßகளாÞÔ காªÝ வைக�à ¯µ ¯யäz ெசÞ°Õகã.

- இ« ஆÙடவß வழÕ¤Ý அ±ãவாÔ¤

- இைறவா உமÔ¤ நå�
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நäெசÞ�Ô¤ ¯å வாâÚெதா�

அàேலÆயா, அàேலÆயா! ÆÔ 3: 4, 6

அàேலÆயா, அàேலÆயா! ஆÙடவ±Ôகாக வ�ைய ஆயÚதமாÔ¤Õகã; அவ±ÔகாகÜ பாைதையÖ 

ெசÝைமயாÔ¤Õகã; ம�தß அைனவ±Ý கட¶ã அ±´Ý �ØைபÔ காÙபß. அàேலÆயா. 

அàேலÆயா

நäெசÞ� வாசகÝ

மாä¤ எµ�ய நäெசÞ���±Û« வாசகÝ 1: 1-8

கட¶�å மகனாxய இேய¦ x�æ«ைவÜ பä�ய நäெசÞ��å ெதாடÔகÝ: “இேதா, எå ¾தைன 

உமÔ¤¯å அ­Ü®xேறå; அவß உமÔ¤ வ�ைய ஆயÚதÝ ெசÞவாß. பாைல�லÚ�à ¤ரà ஒå² 

¯ழÕ¤xற«: ஆÙடவ±Ôகாக வ�ைய ஆயÚதமாÔ¤Õகã; அவ±ÔகாகÜ பாைதையÖ 

ெசÝைமயாÔ¤Õகã” எå² இைறவாÔxனß எசாயா�å ¿�à எµதÜபØ©ãள«. இதåப}ேய 

�±¯µÔ¤ ேயாவாå பாைல�லÚ«Ô¤ வÛ«, பாவ மå�Ü® அைடய மனÝ மா�Ú �±¯µÔ¤Ü 

ெப²Õகã எå² பைறசாä� வÛதாß. Ãேதயா�னß அைனவ±Ý எ±சேலÝ நக�னß யாவ±Ý 

அவ�டÝ ெசåறனß; தÕகã பாவÕகைள அ�Ôைக�Ø© ேயாßதாå ஆä�à அவ�டÝ �±¯µÔ¤Ü 

ெபä² வÛதனß. ேயாவாå ஒØடக ¯} ஆைடைய அ~Û�±Ûதாß; ேதாà கÖைசைய இைட�à 

கØ}�±Ûதாß; ெவØ©Ôx�°Ý காØ©Ú ேத­Ý உÙ© வÛதாß. அவß ெதாடßÛ«, “எåைன�ட 

வ�ைம�Ôக ஒ±வß எனÔ¤Ü�å வ±xறாß. ¤�Û« அவ±ைடய ��ய} வாைர அ�âÔகÔ·ட 

எனÔ¤Ú த¤� இàைல. நாå உÕக´Ô¤Ú தÙ�ராà �±¯µÔ¤Ô ெகா©Úேதå; அவேரா 

உÕக´Ô¤Ú ¾ய ஆ�யாà �±¯µÔ¤Ô ெகா©Üபாß” எனÜ பைறசாä�னாß.

- இ« x�æ« வழÕ¤Ý நäெசÞ�.

- x�æ«ேவ உமÔ¤ ®கâ.
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�¦வாzகã மåறாØ©கã:

�Ùªலxà  ä�±Üபவேர! உÝைம ேநாÔxேய எå கÙகைள உயßÚ�°ãேளå.

ப�à : ஆÙடவேர எÕகã மåறாØைடÔ ேகØட±´Ý.

ஆயேன எÝ இைறவா!

எÝ தாÞ �±Öசைபைய வ� நடÚ«Ý �±ÚதÛைத ஆயர;கã ¤±Ôகã «றவறÚதார; ஆxய அைனவ±Ý 

ெப�ய ¤±வாxய இேய¦�å வ� நடÛ« மÔக´Ôகாக உைழÚ�ட ேவÙ}ய ஞானÚைதÚ தர 

இைறவா உÝைம மåறா©xேறாÝ.

ஞானÚ�å ஊäேற இைறவா!

எÝ பÕ¤ மÔகã அைனவ±Ý இைற அå�³ம, �றß அå�³Ý நா´Ý வளர¶Ý, ¤©ÝபÕக�à 

சமாதானÝ �ல�ட¶Ý, �ãைளகã நå¤ ப}Ú�ட¶Ý ேதைவயான அ±ைளÜ ெபா�ய இைறவா 

உÝைம மåறா©xேறாÝ.

க±ைண�å ேதவா!

எÝ பÕx³ãள இைளஞßகã இளÝ ெபÙகã அைனவ±Ý தÕகã வாâநாைள  ண}Ú« �டாமà, 

எ�ßகால வாâைவ �Øட�Ø© ெசயàப©Ú�ட ேதைவயான அ±ைளÚதர இைறவா உÝைம 

மåறா©xேறாÝ.

அå® இைறவா!

யா±Ý �ைனயாத உÚத�Ôxற æதலÚ�à இ±Ôxåற ஆåமாÔகã அைனவைர°Ý உÝ பாதÚ�à 

அßÜப~ÔxåேறாÝ. அவßகã அைனவைர°Ý �ைரவாக உÝ இàலÚ�à அைழÚ«, ப�¦Úதßகã 

·ØடÚ�à ேசßÚ«, உÝைமÜ ேபாä� ®கழ வரÝ அ±ள ேவÙ©ெமå² இைறவா உÝைம 

மåறா©xேறாÝ.
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இåைறய zÛதைன

''ேயாவாå ெதாடßÛ«, 'எåைன�ட வ�ைம �Ôக ஒ±வß எனÔ¤Ü �å வ±xறாß...'

மாä¤ நäெசÞ��å ெதாடÔகÚ�à நாÝ சÛ�Ôxåற ¯தà ஆã �±¯µÔ¤ ேயாவாå. இவß 

தÝைமÜ பä� அ��Ôக�àைல; மாறாகÚ தமÔ¤Ü �å வர�±Ôxåற ஒ±வைரÜ பä� 

அ��Ôxறாß. ேயாவாå பாைல �லÚ�à ேதாå� மÔகைள ேநாÔx, ''பாவ மå�Ü® அைடய மனÝ 

மா�Ú �±¯µÔ¤Ü ெப²Õகã'' எå² அ��Úதேபா« மÔகã அவைர ஓß இைறவாÔxனராகÜ 

பாßÚ�±Üபß. பÙைட நாãக�à இæரேய�³Ý Ãதா�³Ý ேதாå�ய இைறவாÔxனß இáவாேற 

மÔக�å பாவÕகைளÖ ¦Ø}ÔகாØ}, அவßகã கட¶ைள ேநாÔxÚ �±Ýப ேவÙ©Ý எå² 

ேகØடனß. ேயாவாå ·�ய ெசாäகைளÔ ேகØ© பல மÔகã ேயாßதாå ஆä�à இறÕxÚ 

�±¯µÔ¤Ü ெபäறனß. ஏå, இேய¦ ·ட ேயாவா�å ெசாäக´Ô¤ இணÕx, �±¯µÔ¤Ü 

ெபäறாß. இேய¦ைவ�ட ேயாவாå ெப�யவரா எå­Ý ேகã� மÔக�ைடேய எµÛ�±Ôக 

ேவÙ©Ý. அÔேகã� அßÚதமäற« எå² ப�à·²வ«ேபால அைமÛ«ãள« ேயாவா�å ·ä²: 

''எåைன�ட வ�ைம �Ôக ஒ±வß எனÔ¤Ü �å வ±xறாß'' (மாä¤ 1:7). ேயாவாå கட¶�å 

ெபயராà ேபzனாß. ஆனாà இேய¦ேவா கட¶�å மகனாக நÝ�ைடேய வÛதாß. இÛத உÙைமைய 

ேயாவா�å ெசாäகã நமÔ¤ உணßÚ«xåறன.

ம�தß ந©ேவ யாß ெப�யவß எå­Ý ேகã� இயàபாகேவ எµவ«Ù©. z²வßகã 

�ைளயா©Ýேபா« யாß அ�கÚ �றைமயாக ஆ©xறாßகã எå² பாßÔக ேபாØ}�à ஈ©ப©வைத 

நாÝ காணலாÝ. அ«ேபாலேவ வளßÛதவßகã ந©�³Ý ேபாØ} எåப« zல ேவைளக�à �கÔ 

க©ைமயாக இ±Üப«Ý உÙ©. ேயாவாå இáவா² ேபாØ}�à ஈ©பட�àைல. அவ±Ôெகå² 

கட¶ã அ�Úத ப~ எåனெவåபைத அவß உணßÛதாß. அÜப~ைய �ைறேவä²வ�ேலேய அவß 

¯ைனÛ�±Ûதாß. எனேவ, இேய¦ைவÜ பä� ேயாவாå ·�ய ெசாäக´Ý, இேய¦�å வ±ைகÔ¤Ü 

�ற¤ ேயாவாå இேய¦ைவÜ பä�Ö சாå² ·�ய«Ý அவ±ைடய ப~வான, பÙபØட மன 

�ைலையÜ படÝ�}Ú«Ô காØ©xåறன. ேபாØ} மனÜபாåைம எåப« zல ேவைளக�à கசÜபான 

�ைள¶கைள உÙடாÔx�©வ«Ù©. எÜப}யாவ« �றைரÚ ேதாäக}Ôக ேவÙ©Ý என ¯ைனÛ« 

ெசயàப©ேவாß தÕகã ¯யäz�à ேதாä²Üேபானாà ஏேதா வாâÔைகேய ஒ± ேதாà�யாக 

மா��Øடதாக �ைனÚ«Ö ேசாßÛ«ேபாவ«Ý உÙ©. கட¶ã நமÔ¤Ú த±xåற ப~ைய 

நå¯ைற�à ஆä²வேத நÝ ெபா²Ü® என நாÝ உணßÛதாà  Ù ேபாØ}கã நÝ 

எÙணÚ��±Ûேத மைறÛ« ேபா¤Ý.

மåறாØ©:

இைறவா,  Ù ெப±ைமÔ¤ இடÝ ெகாடாமà வாâÛ�ட எÕக´Ô¤ அ±ãதா±Ý.
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