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(இåைறய வாசகÕகã: 

இைறவாÔxனß எசாயா ¿��±Û« வாசகÝ 61: 1-2ய, 10-11,

ÆÔ 1: 47-48. 49-50. 53-54,

�±Ú¾தß ப¶à ெதசேலா�Ôக±Ô¤ எµ�ய ¯தà �±¯கÚ��±Û« வாசகÝ 5: 16-24, 

ேயாவாå எµ�ய நäெசÞ���±Û« வாசகÝ 1: 6-8,19-28 )

�±Üப� ¯å­ைர

மxâÖzÔ¤�யவßகேள, �±வ±ைக காலÚ�å ÂåறாÝ ஞா�² �±Üப�Ô¤ உÕகã அைனவைர°Ý 

அå®டå வரேவäxேறாÝ. இåைறய நாைள நÝ தாÞ �±Öசைப மxâÖz ஞா�றாக zறÜ�Ôxற«. 

ஒ�யாÝ இைறவ�å வ±ைகÔகாக இæரேயà மÔகைளÚ தயாß ெசÞத �±¯µÔ¤ ேயாவா�å 

¤ர³Ô¤ ெச�ெகா©Ôக நாÝ அைழÔகÜப©xேறாÝ. ஆÙடவ�å ¯åேனா}யாக வÛத ேயாவா�å 

தாâÖz �ைறÛத மன�ைல°டå வாழ பழxÔ ெகாãேவாÝ. ஆÙடவ�å வ±ைக நÝ வாâ�à 

மxâÖzைய°Ý, மன�ைறைவ°Ý ெகாணர, இÛத �±Üப��à உ±Ôகமாக மåறா©ேவாÝ.
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¯தà வாசகÝ

ஆÙடவ�à நாå ெப±மxâÖz அைடேவå.

இைறவாÔxனß எசாயா ¿��±Û« வாசகÝ 61: 1-2ய, 10-11

ஆÙடவராxய எå தைலவ�å ஆ� எåேமà உள«; ஏென�à, அவß எனÔ¤ அ±ãெபா�¶ 

ெசÞ«ãளாß; ஒ©ÔகÜபØேடா±Ô¤ நäெசÞ�ைய அ��Ôக¶Ý, உãளÝ உைடÛேதாைரÔ 

¤ணÜப©Úத¶Ý, zைறÜபØேடா±Ô¤ �©தைலையÜ பைறசாäற¶Ý, கØ©Ùேடா±Ô¤ �}ைவÚ 

ெத��Ôக¶Ý, ஆÙடவß அ±ãத±Ý ஆÙ}ைன ¯ழÕக¶Ý எåைன அ­Ü�°ãளாß. ஆÙடவ�à 

நாå ெப±மxâÖz அைடேவå; எå கட¶�à எå உãளÝ Á�Üபைட°Ý; மலßமாைல அ~Ûத 

மணமகå ேபா³Ý, நைககளாà அழ¤ப©ÚதÜபØட மணமகã ேபா³Ý, �©தைல எå­Ý 

உைடகைள அவß எனÔ¤ உ©Ú�னாß; ேநßைம எå­Ý ஆைடைய எனÔ¤ அ~�Úதாß. �லÝ 

¯ைளகைளÚ «�ßÔகÖ ெசÞவ« ேபாå²Ý, ேதாØடÝ �ைதகைள ¯ைளÔகÖ ெசÞவ« ேபாå²Ý, 

ஆÙடவராxய எå தைலவß �ற இனÚதாß பாßைவ�à ேநßைம°Ý ®கâÖz°Ý «�ßÚெதழÖ 

ெசÞவாß.

- இ« ஆÙடவß வழÕ¤Ý அ±ãவாÔ¤.

- இைறவா உமÔ¤ நå�

ப�³ைரÜ பாடà

எå கட¶�à எå உãளÝ Á�Üபைட°Ý.

ÆÔ 1: 47-48. 49-50. 53-54

47 ஆÙடவைர என« உãளÝ ேபாä�Ü ெப±ைமÜப©Ú«xåற«. எå �ØபராÝ கட¶ைள �ைனÚ« 

என« மனÝ ேப±வைக ெகாãxåற«. 48 ஏென�à அவß தÝ அ}ைம�å தாâ�ைலையÔ 

கÙேணாÔxனாß. இ«¯தà எàலாÚ தைல¯ைற�ன±Ý எåைனÜ ேப²ெபäறவß எåபß. பàல�

49 ஏென�à வàலவராÝ கட¶ã எனÔ¤ அ±Ýெப±Ý ெசயàகã ெசÞ«ãளாß. ¾யவß எåபேத 

அவர« ெபயß. 50 அவ±Ô¤ அ×z நடÜேபா±Ô¤Ú தைல¯ைற தைல¯ைறயாÞ அவß இரÔகÝ 

காØ} வ±xறாß. பàல�

53 பzÚேதாைர நலåகளாà �ரÜ�°ãளாß; ெசàவைர ெவ²ÕைகயராÞ அ­Ü��©xறாß. 54 

Âதாைதய±Ô¤ உைரÚதப}ேய அவß ஆ�ரகாைம°Ý அவßதÝ வ� மர�னைர°Ý எåெறå²Ý 

இரÔகÚேதா© �ைன�à ெகாÙ©ãளாß; தÝ ஊ�யராxய இæரேய³Ô¤Ú «ைணயாக இ±Û« 

வ±xறாß. பàல�

2



இரÙடாÝ வாசகÝ

நÝ ஆÙடவß இேய¦ x�æ« வ±Ýேபா« கட¶ã உÕக´ைடய உãளÝ, ஆåமா, உடà 

அைனÚைத°Ý காÜபாராக!

�±Ú¾தß ப¶à ெதசேலா�Ôக±Ô¤ எµ�ய ¯தà �±¯கÚ��±Û« வாசகÝ 5: 16-24

சேகாதரß சேகாத�கேள, எÜெபாµ«Ý மxâÖzயாக இ±Õகã. இைட�டா« இைறவ�டÝ 

ேவÙ©Õகã. எàலாÖ ¹â�ைல�³Ý நå� ·²Õகã. உÕக´ÔகாகÔ x�æ« இேய¦ வ�யாÞÔ 

கட¶ã ெவ�Üப©Ú�ய �±¶ளÝ இ«ேவ. ¾ய ஆ��å ெசயàபாØைடÚ த©Ôக ேவÙடாÝ. 

இைறவாÔ¤கைளÜ ®றÔக~Ôக ேவÙடாÝ. அைனÚைத°Ý �ß¾ÔxÜ பா±Õகã. நàலைதÜ 

பä�Ôெகாã´Õகã. எàலா வைகயான �ைமகைள°Ý �Ø© �ல¤Õகã. அைம� அ±´Ý 

கட¶ãதாேம உÕகைள ¯ä�³Ý ¾ÞைமயாÔ¤வாராக. அவேர நÝ ஆÙடவß இேய¦ x�æ« 

வ±Ýேபா« உÕக´ைடய உãளÝ, ஆåமா, உடà அைனÚைத°Ý ¤äற�å� ¯µைமயாகÔ 

காÜபாராக! உÕகைள அைழÔ¤Ý அவß நÝ�ÔைகÔ¤�யவß. அவß இைதÖ ெசÞவாß.

- இ« ஆÙடவß வழÕ¤Ý அ±ãவாÔ¤

- இைறவா உமÔ¤ நå�
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நäெசÞ�Ô¤ ¯å வாâÚெதா�

அàேலÆயா, அàேலÆயா! எசா 61: 1ac

அàேலÆயா, அàேலÆயா! ஆÙடவராxய எå தைலவ�å ஆ� எåேமà உãள«; 

ஒ©ÔகÜபØேடா±Ô¤ நäெசÞ� அ��Ôக எåைன அ­Ü�°ãளாß. அàேலÆயா. அàேலÆயா

நäெசÞ� வாசகÝ

ேயாவாå எµ�ய நäெசÞ���±Û« வாசகÝ 1: 6-8,19-28

கட¶ã அ­Ü�ய ஒ±வß இ±Ûதாß; அவß ெபயß ேயாவாå. அவß சாå² பக±மா² வÛதாß. 

அைனவ±Ý தÝ வ�யாக நÝ®மா² அவß ஒ�ையÔ ¤�Ú«Ö சாå² பகßÛதாß. அவß அÛத ஒ� அàல; 

மாறாக, ஒ�ையÔ ¤�Ú«Ö சாå² பகர வÛதவß. எ±சேல�³ãள Ãதßகã ¤±Ôகைள°Ý 

ேல�யßகைள°Ý ேயாவா�டÝ அ­Ü�, “�ß யாß?” எå² ேகØடேபா« அவß, “நாå ெமzயா 

அàல” எå² அ��Úதாß. இைத அவß ெவ�ÜபைடயாகÔ ·�, ம²Ôகாமà ஒÜ®ÔெகாÙடாß. 

அÜேபா«, “அÜப}யானாà �ß யாß? �ß எ�யாவா?” எå² அவßகã ேகØக, அவß, “நானàல” எåறாß. 

“�ß தாÝ வரேவÙ}ய இைறவாÔxனரா?” எå² ேகØடேபா«Ý, அவß, “இàைல” எå² ம²ெமா� 

·�னாß. அவßகã அவ�டÝ, “�ß யாß? எÕகைள அ­Ü�யவßக�டÝ நாÕகã ம²ெமா� 

ெசாà�யாக ேவÙ©Ý; எனேவ உÝைமÜபä� எåன ெசாàx�ß?” எå² ேகØடாßகã. அதä¤ அவß, 

“‘ஆÙடவ±Ôகாக வ�ையÖ ெசÝைமயாÔ¤Õகã எனÜ பாைல�லÚ�à ¤ரà ஒå² ேகØxற«’ எå² 

இைறவாÔxனß எசாயா உைரÚத« எåைனÜ பä�ேய” எåறாß. ப�ேசயராà அ­ÜபÜபØட அவßகã 

அவ�டÝ, “�ß ெமzயாேவா எ�யாேவா வரேவÙ}ய இைறவாÔxனேரா அàலெவåறாà ஏå 

�±¯µÔ¤Ô ெகா©Ôx�ß?” எå² ேகØடாßகã. ேயாவாå அவßக�டÝ, “நாå தÙ�ராà 

�±¯µÔ¤Ô ெகா©Ôxேறå. �Õகã அ�யாத ஒ±வß உÕக�ைடேய �äxறாß; அவß எனÔ¤Ü�å 

வ±பவß; அவ±ைடய ��ய} வாைர அ�âÔகÔ·ட எனÔ¤Ú த¤��àைல” எåறாß. இைவ யா¶Ý 

ேயாßதாå ஆä²Ô¤ அÔகைர�³ãள ெபÚதா�யா�à �கâÛதன. அÕ¤தாå ேயாவாå 

�±¯µÔ¤Ô ெகா©Ú«Ô ெகாÙ}±Ûதாß.

- இ« x�æ« வழÕ¤Ý நäெசÞ�.

- x�æ«ேவ உமÔ¤ ®கâ.
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�¦வாzகã மåறாØ©கã:

�Ùªலxà  ä�±Üபவேர! உÝைம ேநாÔxேய எå கÙகைள உயßÚ�°ãேளå.

ப�à : ஆÙடவேர எÕகã மåறாØைடÔ ேகØட±´Ý.

மxâÖz�å மåனேர இைறவா,

எÝ �±ÚதÛைத, ஆயßகã, ¤±Ôகã, «றவறÚதாß அைனவ±Ý உமÔ¤ ப~ ெசÞவ�à 

மxâÛ�±Ôக¶Ý, உம« நäெசÞ��å மxâÖzைய உலேகா±Ô¤ பxர¶Ý வரÝ அ±´மா² உÝைம 

மåறா©xேறாÝ.

அÔக�Ü® த±பவேர இைறவா,

பைக, வå¯ைற, ��ரவாதÝ, ேபாß ேபாåறவäறாà அைம��å� த�Ô¤Ý இá¶லக மÔகைள, 

உம« அåபாà ஒå�ைணÚ«, அÔக�Ü�å ைதலÚதாà �±�ைலÜப©Ú«மா² உÝைம 

மåறா©xேறாÝ.

மனமாäறÝ அ�Üபவேர இைறவா,

�ைமÔ¤�ய இ±�å பாைத�à நடÔ¤Ý அைனவ±Ý, ஒ�யாxய உÝைம கÙ©ெகாãள¶Ý, அதå 

வ�யாக உடà, உãள, ஆåம நலåகைள ெபä² மxழ¶Ý உத¶மா² உÝைம மåறா©xேறாÝ.

அகமxâ�å ஊäேற இைறவா,

உÝ �±மக�å வ±ைகÔகாக காÚ�±Ô¤Ý எÝ பÕ¤ÚதÛைத, அ±Øசேகாத�கã, பÕ¤ மÔகã 

அைனவß �«Ý உம« அ±ைள ெபா�Û«, மxâÖz°Ý, மன�ைற¶Ý அ�Ô¤மா² உÝைம 

மåறா©xேறாÝ.
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இåைறய zÛதைன

''ேயாவாå, 'நாå �±¯µÔ¤Ô ெகா©Ôxேறå. �Õகã அ�யாத ஒ±வß உÕக�ைடேய �äxறாß' 

எåறாß'' (ேயாவாå 1:26)

ேயாßதாå ஆäற±ேக ேயாவாå �å²ெகாÙ}±Ôxறாß. அவ±ைடய ¤ரà க�ெரன ஒ�Ôxற«. 

மÔகã மனÝ மா�, கட¶�டÝ �±Ýபா�Øடாà அவßக´Ô¤ அ�¶ வÛேத �±Ý என அÖ¦²Ú«Ý 

ெமா��à பைறசாä²xறாß ேயாவாå. மÔகã கட¶ேளா© நà³ற¶ ெகாÙடாட ேவÙ©Ý எåறாà 

அவßகã தÝ பாவ வாâÔைகையÚ «றÛ«�Ø© நåென��à வ�நடÔக ேவÙ©Ý. இதä¤ 

அைடயாளமாகÚதாå �±¯µÔ¤ அைமxåற«. ேயாவாå வழÕxய �±¯µÔ¤ Ãத மர�à 

¯ä�³Ý ®�« எå² ெசாàல ¯}யா«. எæேஸå எå­Ý «ற�யß ¤µ�à �±¯µÔ¤ வழÔகÝ 

இ±Ûத«. ேம³Ý, �ைரÜ பயåப©Ú�Ú ¾ÞைமÜப©Ú«Ý சடÕ¤க´Ý Ãத�ைடேய �ல�ன. 

ஆ�­Ý, ேயாவாå அ��Úத �±¯µÔxà zல த�Úதåைமகã உãளன. மÔகã தÕகã பாவ 

வாâÔைகையÚ «றÔகேவÙ©Ý என¶Ý மனÝ மா�Ô கட¶�டÝ ெசàலேவÙ©Ý எå²Ý ேகØட 

ேயாவாå தÝைம�ட¶Ý ெப�யவß ஒ±வß வ±xறாß என¶Ý அ��Úதாß. ''�Õகã அ�யாத ஒ±வß 

உÕக�ைடேய �äxறாß'' எå² ேயாவாå இேய¦ைவÜ பä�Ô ·²xறாß.

இேய¦ைவÜ பலß பாßÚ�±Ôக ேவÙ©Ý.ஆனாà அவßகã இேய¦ைவ உÙைம�ேலேய 

அ�ய�àைல. �±¯µÔ¤Ü ெபäற �ற¤தாå இேய¦ தÝ ெபா«Ü ப~ையÚ ெதாடÕxனாß 

எåபைத°Ý நாÝ க±Ú�à ெகாãள ேவÙ©Ý. எáவாறா�­Ý, இå² நÝ ந©ேவ இேய¦ 

இ±Ôxறாß என நாÝ நÝ®xேறாÝ. ஆனாà அவைர நாÝ உÙைம�ேலேய அ�Û«ெகாÙ©ãேளாமா 

எå­Ý ேகã�ைய எµÜ®வ« ெபா±Úதேம. ���யÚ�à ''அ�தà'' எå­Ý ெசாà³Ô¤ ஆâÛத 

ெபா±ã உÙ©. ஏேதா ேமàமØடமாக ஒ± கா�யÚைதÚ ெத�Û«ெகாãவ« உÙைமயான ''அ�¶'' 

அàல. அåறாட வாâÔைக�à நாÝ ®ரxåற ெசயàகã ேமேலாØடமான �ைல�à 

�å²�©xåறன. ஆனாà இேய¦ைவ ''அ�தà'' எåப« அவ±ைடய உÙைமயான இயàைப ஆழÜ 

®�Û«ெகாÙ©, அவைர நÝ உãளÚ�à வரேவäபைதÔ ¤�Ô¤Ý. இÛத அ�¶ ெவ²Ý ®லனள�ேலா 

zÛதைனயள�ேலா �å²�டா«. மாறாக, ®ல­Ý zÛைத°Ý காØ©xåற இேய¦ைவ நÝ இதயÚ�à 

ஏä², அவ�å வரவாà நÝ வாâÔைக ¯ä�³மாகÚ �±ÜபÝ ெபறÖ ெசÞவேத இேய¦ பä�ய 

உÙைமயான ''அ�¶''. ஆக, நாÝ அ�யாத ஒ±வß நÝ�ைடேய இ±Ôxறாß எåறாà அவைர 

அ�Û«ெகாãள நாÝ எåன ெசÞxேறாÝ?

மåறாØ©:

இைறவா, இேய¦ைவ நாÕகã அ�Û« அÛத அ­பவÚைதÜ �றேரா© பxßÛ�ட அ±ãதா±Ý.
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