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�±Üப� ¯å­ைர:

அå®�Ôக சேகாதர, சேகாத�கேள! அைம��å அரசß இேய¦�å இ�ய நாமÚ�à நà வாâÚ«Ôகã. 

இå² நாÝ அைனவ±Ý ெப±Ý மxâேவா©Ý x�æ«ேவ எÕகã சமாதானÝ, அவேர எÕகã 

�©தைல எå­Ý மாெப±Ý நÝ�Ôைகேயா©Ý x�æ« �றÜ® �ழாைவÔ ெகாÙடாட ஒå² ·} 

�äxåேறாÝ. இழÜ�å மÚ��³Ý, நÝ இ±Üேப ேகã�Ô¤�யாx, ெவ²ைமையேய 

உä²ÜபாßÚ«Ô ெகாÙ}±Ô¤Ý இÛ �ைல�³Ý நÝ உற¶க´Ô¤Ý, ஏå நமÔ¤Ý இåைறய 

அ±ãவாÔ¤ வ�யாக நÝ இைறவå ®�யெதா± �©தைல°Ý, அைம�°Ý �}Úத«மான வாâைவ 

வாÔக�Ôxåறாß. பைடக�å ஆÙடவர« ேபராßவÝ இைதÖ ெசÞ« �ைறேவä²Ý எå­Ý 

மாெப±Ý வாÔ¤²� இÛத உÙைமைய உ²�Üப©Ú«xåற«. அ«ேவ நமÔ¤ ஆ²தலாக¶Ý 

ஆ�ßவாதமாக¶Ý அைமxåற«. எனேவ நாÝ நÝ�Ôைகயä² வாµÝ �ைல��±Û« �©பØ© 

இைறவ�à நÝ�Ôைக ெகாã´ேவாÝ. இைறயரzå  ரßகளாக நாÝ மா²ேவாÝ, x�æ«¶Ôேக 

¯å­�ைம ெகா©ÜேபாÝ. ஏென�à ஒ± ¤ழÛைத நமÔ¤Ü �றÛ«ãளாß: ஓß ஆÙமக¶ நமÔகாகÔ 

தரÜபØ©ãளாß. இÛதÖ zÛதைனகைள ஆழமாக உãளÚ�à இ±Ú�யவßகளாக இைறவ­Ô¤ நå� 

·� �¦வாசÚேதா© இைறவரÝ ேகØ©Ö ெச�ÜேபாÝ.

�¦வாzகã மåறாØ©கã:

�Ùªலxà  ä�±Üபவேர! உÝைம ேநாÔxேய எå கÙகைள உயßÚ�°ãேளå.

ப�à : ஆÙடவேர எÕகã மåறாØைடÔ ேகØட±´Ý.
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அå®ÚதÛைதேய இைறவா!

உÝ �±உடலாÝ �±Öசைபைய வ�நடÚ«Ý �±ÚதÛைத, ஆயßகã, ¤±Ôகã, கå�யß, «றவறÚதாß 

மä²Ý ெபா«�ைல�னß ஆxேயாß அைனவைர°Ý உÝபாதÝ அßப~ÔxேறாÝ. உÝ ப~ைய தÕகã 

வாâவாÔx, இைறமÔகைள அå�å சÂகமாக கØ}ெயµÜப¶Ý, உÝ அå®Ô கØடைளகைள தÕகã 

வாâநாெளàலாÝ கைட�}Ôக¶Ý ேதைவயான அ±ைளÜ ெபா�ய ேவÙ©ெமå² இைறவா 

உÝைம மåறா©xேறாÝ.

தா°Ý தÛைத°மான இைறவா!

இå² உÝைம ேத} வÛ�±Ô¤Ý எÝ மÔகைள �ைறவாக ஆ�ßவ�°Ý. எáவா² எÝ அåைனயாÝ 

கå�ம�யாã உÝேமா© ஒå�Ú«, உÝ �±¶ளÚைத �ைறேவä�னாேரா, அேதேபாå² எÝமÔக´Ý 

ஒä²ைம�³Ý, சமாதானÚ�³Ý ஒå�Ú�±Û« உÝ �±¶ளÚைத �ைறேவä²பவßகளாக வாழ 

வரÝதர ேவÙ©ெமå² இைறவா உÝைம மåறா©xேறாÝ.

ஞானÚ�å ஊäேற இைறவா!

z² ¤ழÛைதகைள எå�டÝ வர�©Õகã அவßகைள த©Ôகா�ßகள எåறவேர, எÝxராமÚ�à உãள 

z²¤ழÛைதகã அைனவ±Ý ஞானÚ�³Ý, அå�³Ý, ஒµÔகÚ�³Ý வளßÖz ெபä² �ளÕக¶Ý, 

எå²Ý உÝ அå® �ãைளகளாக வளர¶Ý உÝ வàலைமைய இவßகã ேமà ெபா�ய ேவÙ} 

இைறவா உÝைம மåறா©xேறாÝ.

நலÝ அ±´Ý நàல ஆயேன இைறவா!

உடàநலÔ ¤ைற�னாà ம±Ú«வமைன�³Ý, தÕகã இàலÕக�³Ý இ±Û« zxÖைச ெப²Ý 

ஓáெவா± நàல உãளÕக´Ôகா¶Ý உÝ�டÝ மåறா©xேறாÝ. உம« அå®Ô கரÕகளாà அவßகã 

ஒáெவா±வைர°Ý ெதாØ© ¤ணÜப©Úத ேவÙ©ெமå² இைறவா உÝைம மåறா©xேறாÝ.
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