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(இåைறய வாசகÕகã: 

எÙ~Ôைக ஆகமÚ��±Û« வாசகÝ 6:22-27,

பàல�: கட¶ேள! எÝ�« இரÕx, எமÔ¤ ஆz வழÕ¤ ராக!,

�±Ú¾தß ப¶à கலாÚ�ய±Ô¤ எµ�ய �±¯கÚ��±Û« வாசகÝ 4:4-7,

®�த ÆÔகா எµ�ய நäெசÞ���±Û« வாசகÝ.2:16-21)

�±Üப� ¯å­ைர

இைற இேய¦�³Ý அவைரÜ ெபä²ÚதÛத ம��³Ý ��யமானவßகேள! உÕகã அைனவ±Ô¤Ý 

ம�யாã இைறவ�å அåைன �±�ழா, ®ÚதாÙ© �ழா நàவாâÚ«Ôகã.

®�ய ஆÙ}å ¯தà நா�à ம�யாã இைறவ�å அåைன எåற ெப±�ழாைவ நாÝ ெகாÙடா} 

மxâxேறாÝ. “ ஒ± ம�தå தå வாâ�à ¯«ைம அைடய அைடய தா�å ேதைவைய அ�கமாக 

உணßxåறாå” எå² �ர×¦ எµÚதாளß �ராåேகாÞæ ம¶�யாÔ (Francois Mauriac ) 

¤�Ü�©xறாß. இå²ãள ¬கß¶Ô கலாÖசார உலxà, பரபரÜபான வாâÔைக ஓØடÚ�à சக 

ம�தßக�ட�±Û« அÛ�யÜபØ© �ä¤Ý மா­ட சÂகÚ�ä¤ ஒ± தா�å அரவைணÜ® �க �கÚ 

ேதைவயா�±Ôxåற«. இÛத வாâÔைகÜ ேபாராØடÚ�à ம�தå சÛ�Ô¤Ý த�ைம, ேதாà�, 

�ரÔ�, இவä�å மÚ��à ஒ± தா�å உணß¶Ü Áßவமான ெதா©தà, தµவà, அå®, அைடÔகலÝ 

அைனÚ«Ý �க இå�யைமயாத ஒåறாக அைமxåற«. ஒ± ம�த�å இயàபான இÛதÚ 

ேதைவையÔ கÚேதா�ÔகÚ �±Öசைப ம�யåைன வ�யாக தன« �ãைளக´Ô¤ �ைறேவä� 

ைவÔxåற«. இேய¦ இÛத உலைக�Ø© �ைடெப²Ý ¯å மா­ட சÂகÚ�ä¤ தன« தாைய 

ெகாைடயாக ெகா©Ôxறாß . இÛதÚ தாÞ இேய¦�å வாâ¶ ¯µவ«Ý அவேரா© உடåபய~Úதவß. 

அவ�å இåப «åப �கâ¶க�à உட�±Ûதவß. z²வய�à மØ©மàல அவர« ப~வாâ�³Ý 

அவ±ைடய உணß¶கைளÜ ®�Û« நடÛதவß. ®�தßக´Ý, �±அைவÚ தÛைதயßக´Ý இÛதÚ தா�å 

அåைப அள¶Ôக�கமாகÚ தÕகã வாâ�à உணßÛததாகÜ ப�¶ ெசÞ�±Ôxåறனß. நம« 

�±ÚதÛைத �ராåzæ அவßக�டÝ ம�யாã உÕக´Ô¤ யாß? எåற ேகã�ைய எµÜ�ய ேபா« 
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அåைன ம�யாã என« அÝமா எå² பாசÚேதா© பxßÛ«ãளாß. ேம³Ý நாÝ உற¶ ெகாãள 

ேவÙ}ய இரÙ© தாÞமாßகைளÜ பä� எ©Ú«ைரÔxறாß. அதாவ« ஒáெவா± x�Úதவ­Ô¤Ý 

அåைன ம�யா´Ý, �±Öசைப°Ý இரÙ© தாÞமாßகளாக உãளனß எå²Ý இவßகã இ±வைர°Ý 

தாயாகÜ ெபறாதவßகã அனாைதகã எå²Ý ¤�Ü�©xறாß. �றÛ�±Ô¤Ý இÜ®�ய ஆÙ}à 

ம��å �ãைளகளாxய நாÝ ஒáெவா±வ±Ý ம�யåைன�å பாச�¤ அå�à நÝைமÔ 

ைகய�ÜேபாÝ. நம« அå�à ¤ைறவா�±Üபைத அவர« அå® �ைற¶ெசÞ°Ý. அÛத அåைன�å 

¯åமா��ையÜ �åபä� பாச�¤ தாÞமாßகளாக நÝ ¤©ÝபÚ�à உலா வ±ேவாÝ. நம« அåபான 

ெதா©தலாà, தµ¶தலாà, க�வான பாßைவயாà, நÝ�Ôைக த±Ý, ஆ²தà அ�Ô¤Ý ெசாäகளாà 

தாÞைம உணßைவ எàலா±Ô¤Ý ெவ�Üப©Ú«ேவாÝ. ெதாட±Ý �±Üப��à வரÝேவÙ} 

உ±Ôகமாக மåறா©ேவாÝ.
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¯தà வாசகÝ

"ஆÙடவß உனÔ¤ ஆz வழÕx உåைனÔ காÜபாராக! ஆÙடவß தÝ �±¯கÚைத உåேமà 

ஒ�ரÖெசÞ« உå�« அ±ã ெபா�வாராக!

எÙ~Ôைக ஆகமÚ��±Û« வாசகÝ 6:22-27

ஆÙடவß ேமாேச�டÝ ·�ய«: � ஆேரா�ட¯Ý அவå ®தàவ�ட¯Ý ெசாà: �Õகã இæரேயà 

மÔக´Ô¤ ஆz·ற ேவÙ}ய ¯ைற: "ஆÙடவß உனÔ¤ ஆz வழÕx உåைனÔ காÜபாராக! 

ஆÙடவß தÝ �±¯கÚைத உåேமà ஒ�ரÖெசÞ« உå�« அ±ã ெபா�வாராக! ஆÙடவß தÝ 

�±¯கÚைத உå பÔகÝ �±Ü� உனÔ¤ அைம� அ±ãவாராக! "இáவாேற அவßகã எå ெபயைர 

இæரேயà மÔக�ைடேய �ைலநாØ©வß: நா­Ý அவßக´Ô¤ ஆz வழÕ¤ேவå.

- இ« ஆÙடவß வழÕ¤Ý அ±ãவாÔ¤.

- இைறவா உமÔ¤ நå�

ப�³ைரÜ பாடà

�±Üபாடà67;1-2,,4-5.7

பàல�: கட¶ேள! எÝ�« இரÕx, எமÔ¤ ஆz வழÕ¤ ராக!

கட¶ேள! எÝ�« இரÕx, எமÔ¤ ஆz வழÕ¤ ராக! உÝ �±¯க ஒ�ைய எÝ�«  ¦ ராக! 

அÜெபாµ«, உலகÝ உம« வ�ைய அ�Û«ெகாã´Ý; பàல�

�ற இனÚதாß அைனவ±Ý �ß அ±´Ý �Øைப உணßÛ« ெகாãவß. ேவä² நாØ}னß அÔக�Ú« 

மxâÖz°டå பா}©வராக! பàல�

ஏென�à, �ß மÔக�னÕகைள ேநßைம°டå ஆ´xå�ß; உலxå நா©கைள 

வ�நடÚ«xå�ß.பàல�

கட¶ேள! மÔக�னÚதாß உÝைமÜ ®கâவாßகளாக! மÔகã எàலா±Ý உÝைமÜ ேபாä²வாßகளாக. 

பàல�

கட¶ã நமÔ¤ ஆz வழÕ¤வாராக! உலxå கைடெயàைலவைர வாâேவாß அவ±Ô¤ அ×¦வராக!

பàல�
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இரÙடாÝ வாசகÝ

இ� �Õகã அ}ைமகளàல: �ãைளகãதாÝ: �ãைளகளாக¶Ý உ�ைமÜேப² உைடயவßகளாக¶Ý 

இ±Ôx�ßகã.

�±Ú¾தß ப¶à கலாÚ�ய±Ô¤ எµ�ய �±¯கÚ��±Û« வாசகÝ 4:4-7

சேகாதர சேகாத�கேள, காலÝ �ைறேவ�யேபா« �±ÖசØடÚ�ä¤ உØபØ}±Ûத நÝைம �Ø©Ú தÝ 

�ãைளகã ஆÔ¤மா² கட¶ã தÝ மகைனÜ ெபÙ~டÝ �றÛதவராக¶Ý �±ÖசØடÚ�ä¤ 

உØபØடவராக¶Ý அ­Ü�னாß. �Õகã �ãைளகளாÞ இ±Üபதாà கட¶ã தÝ மக�å ஆ�ைய 

உÕகã உãளÕக´Ô¤ã அ­Ü�°ãளாß: அÛத ஆ� "அÜபா, தÛைதேய" எனÔ ·Ü�©xற«. 

ஆைகயாà இ� �Õகã அ}ைமகளàல: �ãைளகãதாÝ: �ãைளகளாக¶Ý உ�ைமÜேப² 

உைடயவßகளாக¶Ý இ±Ôx�ßகã. இ« கட¶�å ெசயேல.

- இ« ஆÙடவß வழÕ¤Ý அ±ãவாÔ¤

- இைறவா உமÔ¤ நå�
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நäெசÞ�Ô¤ ¯å வாâÚெதா�

அàேலÆயா, அàேலÆயா! ம�யாைவ°Ý ேயாேசÜைப°Ý ¤ழÛைதைய°Ý கÙடாßகã. எØடாÝ 

நாã அதä¤ இேய¦ எå² ெபய�Øடாßகã. அàேலÆயா

நäெசÞ� வாசகÝ

®�த ÆÔகா எµ�ய நäெசÞ���±Û« வாசகÝ.2:16-21

அÔகாலÚ�à இைடயßகã �ைரÛ« ெசå² ம�யாைவ°Ý ேயாேசÜைப°Ý �வனÚ ெதாØ}�à 

xடÚ��±Ûத ¤ழÛைதைய°Ý; கÙடாßகã. �å® அÛதÔ ¤ழÛைதையÜ பä�Ú தÕக´Ô¤Ö 

ெசாàலÜபØட ெசÞ�ையÚ ெத��Úதாßகã. அைதÔ ேகØட யாவ±Ý, இைடயßகã தÕக´Ô¤Ö 

ெசாåனவäைறÔ ¤�Ú« �யÜபைடÛதனß. ஆனாà ம�யா இÛ�கâÖzகைளெயàலாÝ தÝ 

உãளÚ�à இ±Ú�Ö zÛ�Ú«Ô ெகாÙ}±Ûதாß. இைடயßகã தாÕகã ேகØடைவ, கÙடைவ 

அைனÚைத°Ý ¤�Ú«Ô கட¶ைளÜ ேபாä�Ü ®கâÛ« பா}ÔெகாÙேட �±Ý�Ö ெசåறாßகã. 

அவßக´Ô¤Ö ெசாàலÜபØடவா² எàலாÝ �கâÛ�±Ûத«. ¤ழÛைதÔ¤ �±ÚதேசதனÝ ெசÞய 

ேவÙ}ய எØடாÝ நாã வÛத«. தா�å வ�ä�à உ±வா¤¯åேப வான¾தß ெசாà��±Ûதவா² 

அதä¤ இேய¦ எå² ெபய�Øடாßகã.

- இ« x�æ« வழÕ¤Ý நäெசÞ�.

- x�æ«ேவ உமÔ¤ ®கâ.

5



�¦வாzகã மåறாØ©கã:

�Ùªலxà  ä�±Üபவேர! உÝைம ேநாÔxேய எå கÙகைள உயßÚ�°ãேளå.

ப�à : ஆÙடவேர எÕகã மåறாØைடÔ ேகØட±´Ý.

®«ைம�å �றÜ�டேம எÝ இைறவா!

எÝ �±Öசைபைய வ�நடÚ«Ý எÝ �±ÚதÛைத �ராåzæ, ஆயßகã ¤±Ôகã அைனவைர°Ý உÝ 

பாதÝ அßÜப~ÔxåேறாÝ. இவßகã அைனவ±Ý உÝ மÛைதகளாxய எÕகைள zறÜ®டå 

வ�நடÚத ேவÙ}ய ஞானÚைத அவßக´Ô¤ அ�Ôக ேவÙ} இைறவா உÝைம மåறா©xேறாÝ.

தா°Ý தÛைத°மான இைறவா!

இÜ ®�ய ஆÙ}ேல ®�ய ம�தßகளாxய நாÕகã ஒáெவா±வ±Ý இைறயாØz�å ம�Ü�©கைள 

உணßÛ« அதåப} அßÚத¯ãள ®«வாâ¶ வாழ ேவÙ©ெமå² உÝைம மåறா©xேறாÝ.

எåெறå²Ý ேபரåைப �ைலயாகÔ ெகாÙ©ãள தÛைதேய!

®�ய ஆÙ}à நாÕகã ெசÞ°Ý ெதா�ைல ஆ�ßவ�°Ý. எÕகã ¤©ÝபÚ�à சமாதானÝ �லவ¶Ý, 

எÕகã ெசயàகã உமÔ¤ உகÛதைவகளாÞ மாற¶Ý, எÕகã அ±xà வாµÝ மÔக�å ேதைவகã 

�ைறேவற¶Ý, ேதைவயான அ±ைளÜ ெபா�ய இைறவா உÝைம மåறா©xேறாÝ.

நலÝ அ±´Ý நàல ஆயேன இைறவா!

உடàநலÔ ¤ைற�னாà ம±Ú«வமைன�³Ý, தÕகã இàலÕக�³Ý இ±Û« zxÖைச ெப²Ý 

ஓáெவா± நàல உãளÕக´Ôகா¶Ý உÝ�டÝ மåறா©xேறாÝ. உம« அå®Ô கரÕகளாà அவßகã 

ஒáெவா±வைர°Ý ெதாØ© ¤ணÜப©Úத ேவÙ©ெமå² இைறவா உÝைம மåறா©xேறாÝ.
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அå®Ú தÛைதேய இைறவா!

�ß எமÔ¤Ô ெகா©Ú«ãள மÔகã ெசàவÕக´Ôகாக உமÔ¤ நå� ·²xåேறாÝ. இவßகã உÝைமேய 

ேத} ேநzÜப�³Ý, உம« வாßÚைதÔ¤ ஆßவÚ«டå ெச�ம©Ú« வாµவ�³Ý தÕகã கவனÚைதÖ 

ெச³Úத¶Ý: எம« �ãைளகã இைற°ற�³Ý, ஒµÔகÚ�³Ý, ஞானÚ�³Ý, கà��³Ý zறÛ« 

�ளÕx உமÔ¤கÛத �ãைளகளாக வாழ¶Ý, ெசயäபட¶Ý அவßகைள ஆ�ßவ�Ú« 

வ�Üப©Ú�ய±ள ேவÙ©ெமå² இைறவா உÝைம மåறா©xåேறாÝ.

அåேப உ±வான இைறவா!

கடÛத ஆÙ}ேல பல ேபார�¶கைள சÛ�Úத மÔக´Ôகாக மÔகளாக மåறா©xேறாÝ. அவßகã இÛத 

ஆÙ}ேல எÛதெவா± இடßÜபா}å� வாழ தÝ வாâÔைக�à ¯åேனற ேவÙ©ெமå² உÝைம 

மåறா©xேறாÝ.
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இåைறய zÛதைன

அåைன�å ஆzேயா©!

இå² ®ÚதாÙ© �ழா. இைறவ�å அåைனயாÝ ¾ய ம�யா�å ெப±�ழா. நÝ வாâ�å 

அைனÚ« �கâ¶கைள°Ý நÝ தா�å ஆzேயா© ெதாடÕ¤«தாேன நம« பÙபா©. எனேவ, இÛதÜ 

®ÚதாÙைட°Ý இைறவ�å தா°Ý, நÝ �Ùணக அåைன°மான ம�யா�å ஆzேயா© 

ெதாடÕ¤ேவாமா!

இÛதÜ ®�ய ஆÙ}à ஒ± ®�ய நàல பழÔகÝ ஒåைற நாÝ ேமäெகாÙடாà எåன? ¤�;Üபாக, அ« 

நÝ ஆå�க வாâைவ வளÜப©Ú«Ý பழÔகமாக இ±Ûதாà �க¶Ý நàல«. எ©Ú«ÔகாØடாக, 

நாãேதா²Ý ���யÝ வாzÚ« ெச�Üப«, அàல« நாãேதா²Ý 3 �±Üபாடàகைள ெச�Üப«, 

அàல« வாரÝ ஒ±¯ைற உÙணாேநாå�±Üப«, அàல« வாரÝ ஒ±நாã ெதாைலÔகாØzையேயா, 

அைலேபzையேயா பயåப©Úதாமà இ±Üப« எå² ஏதாவ« ஒ± ®�ய பழÔகÚைத இÛத ஆÙ}å 

¯தà நா�à இ±Û« ெதாடÕxனாà எåன? நàல பழÔகÕகã நÝ ஆ´ைமைய வளßÚ«, நÝ 

வாâைவ வளÜப©Ú«xåறன. உள�யலாளßகã ெசாàxறாßகã எÛத ஒ± பழÔக¯Ý உ±வாக ஒ± 

ெசயைலÚ ெதாடßÛ« 21 நாãகã ெசÞதாà அ« பழÔகமாக மா��©Ý எå². ஆÝ, 21 நாãகã 

எåப«தாå ஒ± பழÔகÚைத உ±வாÔகேவா, �²Úதேவா ேதைவÜப©Ý நாãகã.

இå² ¯தà ஒ± நàல ெசயைலÚ ேதßÛெத©Ú«, அதைன 21 நாãகã ெதாடßÛ« கைடÜ�}Ú«, நÝ 

வாâ�å ெதாடßபழÔகமாக அதைன மாä²ேவாÝ. நÝ அå®Ú தாÞ அåைன ம�யா அதäகான 

ஆzைய நமÔ¤ வழÕ¤வாß.

மåறாØ©:

அå®Ú தÛைதேய இைறவா, உÝைமÜ ேபாä²xேறாÝ. �ß தÛ�±Ôxற இÛதÜ ®�ய ஆÙ© எå­Ý 

ெகாைடÔகாக உமÔ¤ நå� ·²xேறாÝ. இÛதÜ ®�ய ஆÙ}à உம« ஆzÔகாக இைற×¦xேறாÝ. 

நாÕகã ெதாடÕக �±Ý®Ý ஒ± நàல பழÔகÚைதÚ ெதாடßÛ« கைடÜ�}Ôக உம« ஆ��å 

ஆäறைல எÕக´Ô¤Ú தÛத±´Ý. ஆெமå.
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