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(இåைறய வாசகÕகã: 

இைறவாÔxனß சா¯ேவà ¯தà ¿��±Û« வாசகÝ (1சா¯.3:3-10,19),

�±Üபாடàகã 40,2,3,6-9,

�±Ú¾தß ப¶à ெகா�Û�ய±Ô¤ எµ�ய ¯தà �±¯கÚ��±Û« வாசகÝ (1 ெகா� 6:13-15,17-20),

ேயாவாå எµ�ய நäெசÞ���±Û« வாசகÝ (1:35-42))

�±Üப� ¯å­ைர

அå®�Ôக சேகாதர சேகாத�கேள! நÝ பÔகÝ சாÞÛ« நம« மåறாØைடÔ ேகØட±´Ý நÝ 

இைறவ�å நாமÚ�à நàவாâÚ«Ôகã. இå² ெபா«ÔகாலÝ இரÙடாÝ ஞா�²

¦தÛ�ரÚைத°Ý, ¦யா�னÚைத°Ý த±Ý நÝ கட¶ã, தÝ �±ÜபÚைத �ைறேவäற நÝைம 

அைழÔxåறாß. அவ±ைடய �±Üப¯Ý, அைழÜ®Ý நÝைம அ}ைமயாÔ¤வதàல: மாறாக 

அைம�°Ý, உடà நல¯Ý, பா«காÜ®Ý �ைறÛத வாâ�à நடÔக ைவÜப«. உடà பரÚைதைமÔ¤ 

அàல, ஆÙடவ±Ôேக உ�ய«. உÕகã உடà �Õகã கட¶�ட�±Û« ெபä²ÔெகாÙட ¾ய ஆ� 

தÕ¤Ý ேகா�à எå² ெத�யாதா? எå­Ý இைறவாßÚைதகã நÝ உடைல அழ¤ சாதனÜ 

ெபா±Øகளா³Ý, ந²மண ைதலÕகளா³Ý அàல, இைறவ­Ô¤கÛத ¾ய வாâ�னாà 

ேமåைமÜப©Úத ேவÙ©Ý எå­Ý ெத�வான«Ý, ஆழமான«மான ஒ± அைழÜைப நமÔ¤ இå² 

ெத��Ú« �äxåறன. ெபäேறாßகã, ஆசாåகã இைறவ­Ô¤ã வாâÛதாàதாå, �ãைளக´Ô¤Ý, 

மாணவßக´Ô¤Ý நàவ� காØட¯}°Ý எå­Ý ெசÞ�ைய ஏ��­ைடய ெசயäபா© நமÔ¤ 

எ©Ú«ÔகாØ©xåற«. இைறவ­Ô¤ã வாµÝ அ­பவÝ இ±Ûததாàதாå ேயாவா­Ý இேய¦ைவ 

இனÕகÙ© மäறவßக´Ô¤ அைடயாளÝ காØ}னாß எனேவ சா¯ேவைலÜ ேபால ஆÙடவேர 

ேப¦Ý உÝ அ}ேயå ேகØxேறå: எå­Ý ¯µைமயான அßÜபணÚேதா© ஆÙடவß �±Ý®வைத 

�ைறேவä�, நÝ உடலாà கட¶´Ô¤Ü ெப±ைம ேசßÜேபாÝ. அவ�å ெவ�ÜபாØைட அ�Û« 

அவß வ� ெசàல ஞானÚைத°Ý, அ±ைள°Ý ேவÙ} இÚ�±Üப��à பÕேகäேபாÝ.
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¯தà வாசகÝ

‘ஆÙடவேர ேப¦Ý அ}ேயå ேகØxேறå’

இைறவாÔxனß சா¯ேவà ¯தà ¿��±Û« வாசகÝ (1சா¯.3:3-10,19)

அÛநாãக�à கட¶�å ேபைழ ைவÔகÜபØ}±Ûத ஆÙடவ�å இàலÚ�à சா¯ேவà 

ப©Ú�±Ûதாå. அÜெபாµ« ஆÙடவß, ‘சா¯ேவà’ எå² அைழÚதாß. அதä¤ அவå, “இேதா! 

அ}ேயå” எå² ெசாà�, ஏ��டÝ ஓ}, “இேதா! அ}ேயå. எåைன அைழÚ�ßகளா?” எå² 

ேகØடாå. அதä¤ அவß, “நாå அைழÔக�àைல. �±Ý�Ö ெசå² ப©Ú«Ôெகாã” எåறாß. அவ­Ý 

ெசå² ப©Ú«ÔெகாÙடாå. ஆÙடவß �Ù©Ý ‘சா¯ேவà’ எå² அைழÔக, அவå எµÛ« 

ஏ��டÝ ெசå², “இேதா! அ}ேயå. எåைன அைழÚ�ßகளா?” எå² ேகØடாå. அவேரா, “நாå 

அைழÔக�àைல மகேன! ெசå² ப©Ú«Ô ெகாã” எåறாß. சா¯ேவà ஆÙடவைர இå­Ý 

அ�ய�àைல அவ­Ô¤ ஆÙடவ�å வாßÚைத இå­Ý ெவ�Üப©ÚதÜபட�àைல. ÂåறாÝ 

¯ைறயாக ஆÙடவß, ‘சா¯ேவà’ எå² அைழÚதாß. அவå எµÛ« ஏ��டÝ ெசå², “இேதா! 

அ}ேயå. எåைன அைழÚ�ßகளா?” எå² ேகØடாå. அÜெபாµ« z²வைன ஆÙடவßதாÝ 

அைழÚதாß எå² ஏ� ெத�Û« ெகாÙடாß. �å® ஏ� சா¯ேவைல ேநாÔx, “ெசå² ப©Ú«Ôெகாã. 

உåைன அவß �Ù©Ý அைழÚதாà அதä¤ �, ‘ஆÙடவேர ேப¦Ý, உÝ அ}யாå ேகØxேறå’ எå² 

ப�à ெசாà” எåறாß. சா¯ேவ³Ý தå இடÚ�ä¤Ö ெசå² ப©Ú«ÔெகாÙடாå. அÜேபா« 

ஆÙடவß வÛ« �å², ‘சா¯ேவà, சா¯ேவà’ எå² ¯å®ேபாà அைழÚதாß. அதä¤Ö சா¯ேவà, 

‘ேப¦Ý, உÝ அ}யாå ேகØxேறå’ எå² ம²ெமா� ·�னாå. சா¯ேவà வளßÛதாå; ஆÙடவß 

அவேனா© இ±Ûதாß; சா¯ேவல« வாßÚைத எைத°Ý அவß தைர�à �ழ�ட�àைல.

- இ« ஆÙடவß வழÕ¤Ý அ±ãவாÔ¤.

- இைறவா உமÔ¤ நå�
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ப�³ைரÜ பாடà

உம« �±¶ளÝ �ைறேவäற ஆÙடவேர, இேதா வ±xåேறå.

�±Üபாடàகã 40,2,3,6-9

2 அ��å ¤���±Û« எåைன அவß ெவ�Ô ெகாணßÛதாß; ேச² �ைறÛத பãளÚ��å² ¾Ôx 

எ©Úதாß; கäபாைற�å ேமà நாå காÆå� �äகÖ ெசÞதாß; எå கால}கைள உ²�Üப©Ú�னாß. 3 

®�யெதா± பாடைல, நÝ கட¶ைளÜ ®கµÝ பாடைல எå நா��å² எழÖ ெசÞதாß. - பàல�

6 ப�ைய°Ý கா~Ôைகைய°Ý �ß �±Ýப�àைல; எ�ப�ைய°Ý பாவÝ ேபாÔ¤Ý ப�ைய°Ý �ß 

ேகØக�àைல; ஆனாà, எå ெச�கã �றÔ¤Ýப} ெசÞ�ß. 7a எனேவ, ‘இேதா வ±xåேறå.’ -

பàல�

7b எåைனÔ ¤�Ú«Ú �±¿à ¦±�à எµதÜபØ©ãள«; 8 எå கட¶ேள! உம« �±¶ளÝ 

�ைறேவä²வ�à நாå மxâÖz அைடxåேறå; உம« �±ÖசØடÝ எå உãளÚ�à இ±Ôxåற« 

எåேறå நாå. - பàல�

9 எå ��ைய, �ß �ைலநாØ}ய நäெசÞ�ைய மாெப±Ý சைப�à அ��Úேதå; நாå வாைய 

Â}ÔெகாÙ}±Ôக�àைல; ஆÙடவேர! �ß இைத அ� ß. - பàல�

இரÙடாÝ வாசகÝ

உÕகã உடàகã x�æ«�å உ²Ü®கã.

�±Ú¾தß ப¶à ெகா�Û�ய±Ô¤ எµ�ய ¯தà �±¯கÚ��±Û« வாசகÝ (1 ெகா� 6:13-15,17-20)

சேகாதர சேகாத�கேள, உடà பரÚைதைமÔ¤ அàல, ஆÙடவ±Ôேக உ�ய«. ஆÙடவ±Ý உட³Ôேக 

உ�யவß. ஆÙடவைர உ�ßÚெதழÖ ெசÞத கட¶ã தÝ வàலைமயாà நÝைம°Ý உ�ßÚெதழÖ 

ெசÞவாß. உÕகã உடàகã x�æ«�å உ²Ü®கã எå² ெத�யாதா? ஆÙடவேரா© ேசßÛ�±Üபவß 

அவ±டå உãளÚதாà ஒå�Ú�±Ôxறாß. எனேவ பரÚைதைமைய �Ø© �ல¤Õகã. ம�தß 

ெசÞ°Ý எÜபாவ¯Ý உட³Ô¤Ü ®றÝபான«. ஆனாà பரÚைதைம�à ஈ©ப©ேவாß தÝ ெசாÛத 

உட³Ô¤ எ�ராகேவ பாவÝ ெசÞxåறனß. உÕகã உடà �Õகã கட¶�ட�±Û« ெபä²ÔெகாÙட 

¾ய ஆ� தÕ¤Ý ேகா�à எå² ெத�யாதா? �Õகã உÕக´Ô¤ உ�யவரàல. கட¶ã உÕகைள �ைல 

ெகா©Ú« �Ø©ãளாß. எனேவ, உÕகã உடலாà கட¶´Ô¤Ü ெப±ைம ேச±Õகã.

- இ« ஆÙடவß வழÕ¤Ý அ±ãவாÔ¤

- இைறவா உமÔ¤ நå�
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நäெசÞ�Ô¤ ¯å வாâÚெதா�

அàேலÆயா, அàேலÆயா! ேயாவா 1: 41, 17b

அàேலÆயா, அàேலÆயா! ெமzயாைவ, அதாவ« அ±ãெபா�¶ ெபäறவைரÔ கÙேடாÝ. அ±´Ý 

உÙைம°Ý இேய¦ x�æ« வ�யாÞ ெவ�ÜபØடன. அàேலÆயா. அàேலÆயா

நäெசÞ� வாசகÝ

ேயாவாå எµ�ய நäெசÞ���±Û« வாசகÝ (1:35-42)

ேயாவாå தÝ �டß இ±வ±டå �å²ெகாÙ}±Ûதாß. இேய¦ அÜபÔகÝ நடÛ« ெசå² 

ெகாÙ}±Ûதாß. ேயாவாå அவைரÔ ·ßÛ« பாßÚ«, “இேதா! கட¶�å ெசÝம�” எåறாß. அÛதÖ �டß 

இ±வ±Ý அவß ெசாåனைதÔ ேகØ© இேய¦ைவÜ �åெதாடßÛதனß. இேய¦ �±Ý�Ü பாßÚ«, 

அவßகã தÝைமÜ �åெதாடßவைதÔ கÙ©, “எåன ேத©x�ßகã?” எå² அவßக�டÝ ேகØடாß. 

அவßகã, “ர�, �ß எÕேக தÕx�±Ôx�ß?” எå² ேகØடாßகã. அவß அவßக�டÝ, “வÛ« பா±Õகã” 

எåறாß. அவßக´Ý ெசå² அவß தÕx�±Ûத இடÚைதÜ பாßÚதாßகã. அÜேபா« ஏறÔ¤ைறய 

மாைல நாå¤ ம~. அå² அவßகã அவேரா© தÕxனாßகã. ேயாவாå ெசாåனைதÔ ேகØ© 

இேய¦ைவÜ �åெதாடßÛத இ±வ±ã அÛ�ேரயா ஒ±வß. அவß �ேமாå ேப«±�å சேகாதரß. அவß 

ேபாÞ ¯த�à தÝ சேகாதரரான �ேமாைனÜ பாßÚ«, “ெமzயாைவÔ கÙேடாÝ” எåறாß. ‘ெமzயா’ 

எåறாà அ±ãெபா�¶ ெபäறவß எåப« ெபா±ã. �å® அவß �ேமாைன இேய¦�டÝ அைழÚ« 

வÛதாß. இேய¦ அவைரÔ ·ßÛ« பாßÚ«, “� ேயாவா�å மகå �ேமாå. இ� ‘ேகபா’ எனÜப©வாÞ” 

எåறாß. ‘ேகபா’ எåறாà ‘பாைற’ எåப« ெபா±ã.

- இ« x�æ« வழÕ¤Ý நäெசÞ�.

- x�æ«ேவ உமÔ¤ ®கâ.
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�¦வாzகã மåறாØ©கã:

�Ùªலxà  ä�±Üபவேர! உÝைம ேநாÔxேய எå கÙகைள உயßÚ�°ãேளå.

ப�à : ஆÙடவேர எÕகã மåறாØைடÔ ேகØட±´Ý.

ஆ�±Ý அ±´Ý �ைறÛத அå®Ú தÛைதேய இைறவா!

உம« �ர���களாக இ±Ô¤Ý �±ÚதÛைத �ராåzæ, ஆயßகã, ¤±Ôகã, «ற�கã, ெபா«�ைலÜ 

ப~யாளßகã அைனவ±Ý மÔக´Ô¤ ஆ²தலாக¶Ý ஆ�ßவாதமாக¶Ý: உலxä¤ உÜபாக¶Ý 

ஒ�யாக¶Ý ®�Ôகாரமாக¶Ý இ±Û« ப~யாäற ேவÙ}ய பலÚைத°Ý உடà நலÚைத°Ý 

அவßக´Ô¤ அ�Ú«Ô காÚ�ட ேவÙ©ெமå² இைறவா உÝைம மåறா©xåேறாÝ.

எÝ பÔகÝ சாÞÛ« எம« மåறாØைடÔ ேகØட±´Ý இைறவா!

ெபäேறாßகã, ஆசாåகã உமÔ¤ãஎå²Ý வாâÛ«, �ãைளக´Ô¤Ý, மாணவßக´Ô¤Ý நàவ� 

காØட¶Ý, உமÔகாகÜ ெபா²ைம°டå காÚ�±Û«, உம« �±¶ளÚைத �ைறேவä�ட¶Ý 

ேதைவயான அ±ãதர ேவÙ©ெமå² இைறவா உÝைம மåறா©xåேறாÝ.

அரச±ÔெகàலாÝ அரசேர எÝ இைறவா!

ேநா�னாà வா©ேவாß, த�ைம�à இ±Üேபாß, கவைல�னா³Ý, «åபÕக�னா³Ý கலÕ¤ேவாß, 

ேதைவ�à உழàேவாß, அ}ைமÚதனÚ«ã வாâேவாß அைனவைர°Ý உம« க±ைண�னா³Ý, 

இரÔகÚ�னா³Ý �ைறÚ« அவßகã அைனவ±Ô¤Ý ஆ²தைல°Ý , �Ýம�ைய°Ý அ�Ú«Ô காÚ�ட 

ேவÙ©ெமå² இைறவா உÝைம மåறா©xåேறாÝ.
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ஆz°Ý, நàவாâ¶Ý த±xåற தÛைதேய!

���ைனகேளா©Ý, கசÜ®ணß¶கேளா©Ý, ப�வாÕ¤Ý மன�ைலேயா©Ý, கÙ�ேரா©Ý வாµÝ 

அைனÚ« ¤©ÝபÕகã�«Ý மன�ரÕx அவßகã உÙைமயான மன மாäறÝ ெபä², கணவå, 

மைன� ஆxேயாß ஒÜ®ரவாx �±Ô¤©Ýபமாxய அåைன ம�யா, ¾ய ேயாேசÜ®, இேய¦ 

ஆxேயைரÜ �åபä� வாâவதä¤ ேவÙ}ய அ±ைள அ�Ú«Ô காÚ�ட ேவÙ©ெமå² இைறவா 

உÝைம மåறா©xåேறாÝ.

உயßக´Ô¤ உ�ß ெகா©ÔகÝ அå®Ú தÛைதேய!

�ß எÕக´Ô¤Ô ெகா©Ú«ãள உற¶க´Ôகாக உமÔ¤ நå� ·²xåேறாÝ. ஆனாà இå² தவறான 

ேபாதைனகளா³Ý, ேபா�யான ®�தàகளா³Ý, �ய சÔ�களா³Ý, ெபாறாைமயா³Ý ��Û�±Ôxåற 

எÕகã உற¶கைள �Ù©Ý உமத±ளாà ®«Ü�Ú«, ஒå�ைணÚ« ஒä²ைம�³Ý, அå�³Ý, 

மå�Ü�³Ý எå²Ý வாழ அ±ãதர ேவÙ©ெமå² இைறவா உÝைம மåறா©xåேறாÝ.

க±ைண�å உ±ேவ இைறவா!

நாÕகã ஏைழ எ�ய மÔகã ேமà அå® ெகாÙ© வாழ¶Ý, அவßக�å ேதைவக�à உட�±Ôக¶Ý, 

�ற�å «åபÕகைளÚ தå «åபÕகã ேபாà ஏä² வாழ¶Ý வரம±ள ேவÙ©Ý எå² 

மåறா©xேறாÝ.

«åபÚ�à ஆ²தà த±Ý இைறவா!

ேநா�னாà அவ�Üப©xåற உÝ மÔகைளÔ கÙேணாÔxÜபா±Ý. �ß அவßக�å «åபÚ�à 

ஆ²தலாக இ±Û«, ேநா��±Û« �©தைல ெகா©Ôக¶Ý ேவÙ}ய அ±ைளÜ ெபா�ய 

ேவÙ©ெமå² மåறா©xேறாÝ.
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இåைறய zÛதைன

ெமzயாைவÔ கÙ�ßகளா?

இேய¦ேவா© தÕx�±Û« அவர« அåைப°Ý, ஆäறà�¤ வாÔ¤கைள°Ý ¦ைவÔ¤Ý அ­பவÝ 

ெபäற அÛ�ேரயா தம« சேகாதரß �ேமா�டÝ வÛ« ெசாåன நäெசÞ� "ெமzயாைவÔ கÙேடாÝ" 

எåப«. வாâ¶ மாäறÝ �கâÚ«Ý �யானÔ·ØடÕக�à கலÛ«ெகாÙ© பயåெபäற பல±Ý 

�±Ý� வÛ«, அÙைட அயலாைர அைழÚ«, "�Õக´Ý அÛத �யானÚ�à கலÛ«ெகாã´Õகã" 

எå² ஊÔகÂØ©Ý �கâ¶கã அáவÜேபா« நைடெப²xåறன. இைவ மxâÖzÃØ©Ý நäெசÞ� 

அ��Ü® அ­பவÕகã. ஆனாà, ெப±Ýபாåைம கÚேதா�Ôகß "ெமzயாைவÔ கÙேடாÝ" எå² 

�ற�டÝ ஆßவÚ«டå ெசாàல இய³வ�àைல, காரணÝ இÛத "ெமzயா அ­பவÝ" அவßக´Ô¤Ô 

xைடÜப�àைல. �யானÕகã, �±ÜபயணÕகã, ¤ணம�Ô¤Ý �கâ¶கã, நäெசÞ�Ô ·ØடÕகã, 

அறÜப~ ேசைவகã... இÜப} ஏதாவ« ஒ± வைக�à நÝமவßகã அைனவ±Ý "ெமzயா அ­பவÝ" 

ெபறேவÙ©Ý. அதäகான வாÞÜ®கைள பÕ¤Ú தÛைதயß, அå�யÜ ெபா²Üபாளßகã, பÔத 

சைப�னß ஏäப©Ú�Ú தரேவÙ©Ý. "இேய¦ அ­பவÝ" இàலாத x�Úதவ வாâ¶ சாறäற 

சÔைகவாâ¶ எåபைத உணßேவாÝ. எàலா±Ý இைறய­பவÚைதÚ ேத}Üெபற ஊÔ¤�ÜேபாÝ.

மåறாØ©:

அå®Ú தÛைதேய இைறவா, உÝைமÜ ேபாä²xேறாÝ. எÕக´Ô¤ ஆâÛத இைறய­வÚைதÚ தர¶Ý, 

அÛத அ­பவÚைதÜ ெபäற�å, �றைர அÛத அ­பவÚ«Ô¤ã அைழÚ«வர¶Ý ேதைவயான 

ஆ��å ஆäறைல எÕக´Ô¤Ú தÛத±´Ý. ஆெமå.
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