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(இåைறய வாசகÕகã: 

இைறவாÔxனß ேயானா ¿��±Û« வாசகÝ. (ேயானா.3:1-5,10),

�±Üபாடàகã: �பா 25: 4-5, 6-7, 8-9 ,

�±Ú¾தß ப¶à ெகா�Û�ய±Ô¤ எµ�ய ¯தà �±¯கÚ��±Û« வாசகÝ 7:29-31,

மாä¤ எµ�ய நäெசÞ���±Û« வாசகÝ 1: 14-20)

�±Üப� ¯å­ைர - 1

�±மகå இேய¦Ô x�æ«�à எå இ�ய சேகாதரßகேள, சேகாத�கேள! உÕகã அைனவைர°Ý 

அå®டå வாâÚ� ஆÙடவ�å அ±ãெபற அ~�ர´Ý உÕகã அைனவ±Ôகாக¶Ý ப~¶டå 

இைறவைன ேவÙ} �äxåேறå. ஆÙ}å ெபா«ÔகாலÝ 3ஆÝ வாரÚ��±Ô¤Ý நாÝ இåைறய 

�±Üப� வ�பாØ}�±Û« இைறவå ¯å உலேகாß¯å ®�ய பைடÜ®Ôகளாக �äக 

வ�காØடÜப©xேறாÝ. மா�வ±Ý உலxà மாäறÕகã எÕ¤Ý எÜேபா«Ý �கâÛ«ெகாÙேட 

இ±Ôxåறன. இÝமாäறÕகã எÜப} �கâxåறன? ெவ²மேன ெவ�Ü®றÚ�à மØ©Ýதானா? 

அàல« உãளாßÛத ¯µமாäறமா? எå² இåைறய ப��å வ�காØட�à zறÜபாக zÛ�Ú« 

எÚதைகய இலÔ¤கேளா© மாäறÕகã நÝ�à �கழேவÙ©Ý எ­Ý ேநாÔxà ஆÞ¶ ெசÞ« 

�ßமானÕகã எ©Ú« இåைறய �±Üப��à �ைறவான பலå ெபற ¯யàேவாÝ.

�±Üப� ¯å­ைர-2

அå®�Ôக சேகாதர சேகாத�கேள! எàலாவäைற°Ý �Ø©�Ø© இேய¦ேவ எå ஆÙடவß எå² 

அ�Ôைக�Ø© அவைர வ�பட இáவாலயÝ வÛ«ãள உÕகã அைனவைர°Ý வாâÚ� அå®டå 

வரேவäxåேறாÝ. இå² ெபா«ÔகாலÝ ÂåறாÝ ஞா�² இேய¦ அைழÚதேபா« படைக°Ý, 

வைலகைள°Ý �Ø©�Ø© அவைர �åெதாடßÛதனß �டßகã. இ� அவßக�å �ைற¶ கடà அàல 

கட¶ேள. இåைறய �±வ�பாØ}å வ�யாக இேய¦ நÝைம°Ý அைழÔxåறாß. பணÝ, பØடÝ, 

பத�, ேபß, ®கâ இைவகைள �Ø©�Ø© அவைர �åெதாடர �±Ý®xåேறாமா? நாÝ எ�à 

�ைற¶ காÙxåேறாÝ? உலகÖ ெசàவÚ�லா? இேய¦�லா? உலகÖ ெசàவÚ�à கவனÝ ெச³Ú�ய 

ேநரÕக´Ôகாக மனÝ வ±Û«ேவாÝ. இேய¦�à �ைற¶Ôகான வரÝேவÙ} இÚ�±Üப��à 

மåறா©ேவாÝ.
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¯தà வாசகÝ

��ேவ மÔகã �ய வ�க��å² �லxனß.

இைறவாÔxனß ேயானா ¿��±Û« வாசகÝ. (ேயானா.3:1-5,10)

அÛநாãக�à, இரÙடாÝ ¯ைறயாக ேயானா¶Ô¤ ஆÙடவ�å வாÔ¤ அ±ளÜபØட«. அவß, '� 

®றÜபØ© ��ேவ மாநக±Ô¤Ü ேபாÞ, நாå உå�டÝ ெசாà³Ý ெசÞ�ைய அÕ¤ãேளா±Ô¤ 

அ�� ' எåறாß. அáவாேற ேயானா ®றÜபØ© ஆÙடவர« கØடைளÜப} ��ேவÔ¤Ö ெசåறாß. 

��ேவ ஒ± மாெப±Ý நகß. அைதÔ கடÔக Âå²நாã ஆ¤Ý. ேயானா நக±Ô¤ã ெசåற, ஒ± நாã 

¯µ«Ý நடÛத �å, உரÚத ¤ர�à, ' இå­Ý நாäப« நா�à ��ேவ அ�ÔகÜப©Ý ' எå² 

அ��Úதாß. ��ேவ நகர மÔகã கட¶�å ெசÞ�ைய நÝ�, எàலா±Ý ேநாå�±Ôக ¯}¶ 

ெசÞதாßகã. ெப�ேயாß z�ேயாß அைனவ±Ý சாÔ¤ உைட உ©Ú�Ô ெகாÙடனß. கட¶ã அவßகã 

ெசÞத« அைனÚைத°Ý பாßÚதாß. அவßகã �ய வ�க��å² �லxயைத அவß கÙ©, தÝ மனÚைத 

மாä�Ô ெகாÙடாß: தாÝ அவßகã �« அ­Ü®வதாகÖ ெசாà��±Ûத தÙடைனைய 

அ­Üப�àைல.

- இ« ஆÙடவß வழÕ¤Ý அ±ãவாÔ¤.

- இைறவா உமÔ¤ நå�

ப�³ைரÜ பாடà

பàல�: ஆÙடவேர, உÝ பாைதகைள நாå அ�யÖெசÞத±´Ý.

�±Üபாடàகã: �பா 25: 4-5, 6-7, 8-9

4.ஆÙடவேர, உÝ பாைதகைள நாå அ�யÖெசÞத±´Ý; உÝ வ�கைள எனÔ¤Ô கä�Úத±´Ý; 

உம« உÙைம ெந��à எåைன நடÚ� எனÔ¤Ô கä�Úத±´Ý. ஏென�à, �ேர எå �ØபராÝ 

கட¶ã: பàல�

6 ஆÙடவேர, உம« இரÔகÚைத°Ý, உம« ேபரåைப°Ý �ைனÛத±´Ý; ஏென�à, அைவ 

ெதாடÔக¯தà உãளைவேய. 7 உம« ேபரå�äேகäப எåைன �ைனÚத±´Ý; ஏென�à 

ஆÙடவேர �ேர நàலவß: பàல�

8 ஆÙடவß நàலவß; ேநßைம°ãளவß; ஆைகயாà, அவß பா�க´Ô¤ நàவ�ையÔ கä�Ôxåறாß. 9 

எ�ேயாைர ேந�ய வ��à அவß நடÚ«xåறாß; எ�ேயாßÔ¤Ú தம« வ�ையÔ கä�Ôxåறாß.: 

பàல�

2



இரÙடாÝ வாசகÝ

இÛத உலக அைமÜ® கடÛ« ேபாகÔ ·}ய«.

�±Ú¾தß ப¶à ெகா�Û�ய±Ô¤ எµ�ய ¯தà �±¯கÚ��±Û« வாசகÝ 7:29-31

அåபßகேள, நாå ெசாàவ« இ«ேவ; இ�°ãள காலÝ ¤²xயேத. இ� மைன� உãளவ±Ý 

மைன� இàலாதவß ேபால இ±ÔகØ©Ý. அµபவß அழாதவß ேபால¶Ý, மxâÖz°²ேவாß 

மxâÖzயäறவß ேபால¶Ý, ெபா±ãகைள வாÕ¤ேவாß அைவ இàலாதவß ேபால¶Ý இ±ÔகØ©Ý. 

உலகÖ ெசàவÚைதÜ பயåப©Ú«ேவாß அவä�à ¯µைமயாக ஈ©படாதவß ேபாà இ±ÔகØ©Ý. 

இá¶ல¤ இÜேபா« இ±Üப« ேபாà ெந© நாã இரா«.

- இ« ஆÙடவß வழÕ¤Ý அ±ãவாÔ¤

- இைறவா உமÔ¤ நå�
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நäெசÞ�Ô¤ ¯å வாâÚெதா�

அàேலÆயா, அàேலÆயா! மாä 1: 15

அàேலÆயா, அàேலÆயா! இைறயாØz ெந±Õx வÛ«�Øட«; மனÝ மா� நäெசÞ�ைய 

நÝ®Õகã, எåxறாß ஆÙடவß. அàேலÆயா. அàேலÆயா

நäெசÞ� வாசகÝ

மாä¤ எµ�ய நäெசÞ���±Û« வாசகÝ 1: 14-20

ேயாவாå ைக«ெசÞயÜபØட�å, கட¶�å நäெசÞ�ையÜ பைறசாä�Ô ெகாÙேட இேய¦ 

க�ேலயா�ä¤ வÛதாß. காலÝ �ைறேவ��Øட«. இைறயாØz ெந±Õx வÛ« �Øட«; மனÝ மா� 

நäெசÞ�ைய நÝ®Õகã" எå² அவß ·�னாß. அவß க�ேலயÔ கடேலாரமாÞÖ ெசåறேபா« 

�ேமாைன°Ý அவß சேகாதரரான அÛ�ேரயாைவ°Ý கÙடாß. �னவßகளான அவßகã கட�à வைல 

 zÔெகாÙ}±Ûதாßகã. இேய¦ அவßகைளÜ பாßÚ«, "எå �åேன வா±Õகã; நாå உÕகைள 

ம�தைரÜ �}Üபவß ஆÔ¤ேவå" எåறாß. உடேன அவßகã வைலகைள �Ø©�Ø© அவைரÜ 

�åபä�னாßகã. �åனß, சä² அÜபாà ெசåறேபா« ெசபேத°�å மகå யாÔேகாைப°Ý அவß 

சேகாதரரான ேயாவாைன°Ý இேய¦ கÙடாß. அவßகã படxà வைலகைளÜ பµ« பாßÚ«Ô 

ெகாÙ}±Ûதாßகã. உடேன இேய¦ அவßகைள°Ý அைழÚதாß. அவßக´Ý தÕகã தÛைத 

ெசபேத°ைவÔ ·�யாãகேளா© படxà �Ø©�Ø© அவß �å ெசåறாßகã.

- இ« x�æ« வழÕ¤Ý நäெசÞ�.

- x�æ«ேவ உமÔ¤ ®கâ.
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�¦வாzகã மåறாØ©கã:

�Ùªலxà  ä�±Üபவேர! உÝைம ேநாÔxேய எå கÙகைள உயßÚ�°ãேளå.

ப�à : ஆÙடவேர எÕகã மåறாØைடÔ ேகØட±´Ý.

நàல ஆயå நாேன’ எå² ெசாåன இைறவா!

உம« அå® �ãைளகைள வ�நடÚ«Ý �±ÚதÛைத �ராåzæ, ஆயßகã, ¤±Ôகã மä²Ý 

«றவறÚதாß அைனவ±Ý நல¯டå வாழ¶Ý, தÕக�டÝ ஒÜபைடÔகÜபØட மÔகைள உÝ�டÝ 

அைழÚ« வர¶Ý ேதைவயான வரÝதர இைறவா உÝைம மåறா©xåேறாÝ.

உம« நÝ�Ôைக உåைன ¤ணமாÔxய«’ எå² ·�ய இைறவா,

எå பÕxà உãள ேநாயா�கã அைனவ±Ý உÝைமேய நÝ�°ãளனß. அவßகைள ¤ணÜப©Ú«Ý. 

அவßகã ¤ணமைடÛ« �Ù©Ý தÕகã ப~கைள ெதாடர ேதைவயான சÔ�கைள தÛத±ள¶Ý, 

ெபäேறாßகã, ஆசாåகã உமÔ¤ã எå²Ý வாâÛ«, �ãைளக´Ô¤Ý, மாணவßக´Ô¤Ý நàவ� 

காØட¶Ý, உமÔகாகÜ ெபா²ைம°டå காÚ�±Û«, உம« �±¶ளÚைத �ைறேவä�ட¶Ý 

ேதைவயான அ±ãதர ேவÙ©ெமå² இைறவா உÝைம மåறா©xåேறாÝ.

அரச±ÔெகàலாÝ அரசேர எÝ இைறவா!

ேநா�னாà வா©ேவாß, த�ைம�à இ±Üேபாß, கவைல�னா³Ý, «åபÕக�னா³Ý கலÕ¤ேவாß, 

ேதைவ�à உழàேவாß, அ}ைமÚதனÚ«ã வாâேவாß அைனவைர°Ý உம« க±ைண�னா³Ý, 

இரÔகÚ�னா³Ý �ைறÚ« அவßகã அைனவ±Ô¤Ý ஆ²தைல°Ý , �Ýம�ைய°Ý அ�Ú«Ô காÚ�ட 

ேவÙ©ெமå² இைறவா உÝைம மåறா©xåேறாÝ.

�Ùணர¦ z²�ãைளக´Ôேக உ�ய«’ எå² உைரÚத இைறவா,

z²வß z²�கைள உம« கரÚ�à ஒÜபைடÔxåேறாÝ. அவßகã ெபäேறாßக´Ô¤ �âப}Û« 

வாழ¶Ý ஞானÚ�³Ý, பÔ��³Ý வளர¶Ý உமÔ¤ உகÛத �ãைளகளாக வாழ¶Ý ேதைவயான 

வரÝதரÝ, ���ைனகேளா©Ý, கசÜ®ணß¶கேளா©Ý, ப�வாÕ¤Ý மன�ைலேயா©Ý, 

கÙ�ேரா©Ý வாµÝ அைனÚ« ¤©ÝபÕகã�«Ý மன�ரÕx அவßகã உÙைமயான மன மாäறÝ 

ெபä², கணவå, மைன� ஆxேயாß ஒÜ®ரவாx �±Ô¤©Ýபமாxய அåைன ம�யா, ¾ய ேயாேசÜ®, 

இேய¦ ஆxேயைரÜ �åபä� வாâவதä¤ ேவÙ}ய அ±ைள அ�Ú«Ô காÚ�ட ேவÙ©ெமå² 

இைறவா உÝைம மåறா©xåேறாÝ.
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உயßக´Ô¤ உ�ß ெகா©ÔகÝ அå®Ú தÛைதேய!

�ß எÕக´Ô¤Ô ெகா©Ú«ãள உற¶க´Ôகாக உமÔ¤ நå� ·²xåேறாÝ. ஆனாà இå² தவறான 

ேபாதைனகளா³Ý, ேபா�யான ®�தàகளா³Ý, �ய சÔ�களா³Ý, ெபாறாைமயா³Ý ��Û�±Ôxåற 

எÕகã உற¶கைள �Ù©Ý உமத±ளாà ®«Ü�Ú«, ஒå�ைணÚ« ஒä²ைம�³Ý, அå�³Ý, 

மå�Ü�³Ý எå²Ý வாழ அ±ãதர ேவÙ©ெமå² இைறவா உÝைம மåறா©xåேறாÝ.

க±ைண�å உ±ேவ இைறவா!

நாÕகã ஏைழ எ�ய மÔகã ேமà அå® ெகாÙ© வாழ¶Ý, அவßக�å ேதைவக�à உட�±Ôக¶Ý, 

�ற�å «åபÕகைளÚ தå «åபÕகã ேபாà ஏä² வாழ¶Ý வரம±ள ேவÙ©Ý எå² 

மåறா©xேறாÝ.

«åபÚ�à ஆ²தà த±Ý இைறவா!

ேநா�னாà அவ�Üப©xåற உÝ மÔகைளÔ கÙேணாÔxÜபா±Ý. �ß அவßக�å «åபÚ�à 

ஆ²தலாக இ±Û«, ேநா��±Û« �©தைல ெகா©Ôக¶Ý ேவÙ}ய அ±ைளÜ ெபா�ய 

ேவÙ©ெமå² மåறா©xேறாÝ.
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இåைறய zÛதைன

''உடேன அவßகã வைலகைள �Ø©�Ø© இேய¦ைவÜ �åபä�னாßகã'' (மாä¤ 1:18)

இேய¦ தÝேமா© இ±Üபதä¤Ý, தாÝ ஆäறவÛத நäெசÞ�Ü ப~ையÚ ெதாடßவதä¤Ý �டßகைள 

அைழÚதாß. வழÔகமாக �டßகã ¤±ைவ நா}Ö ெசàவாßகã. இÕேக �டßகைளÚ ேத}Öெசàxறாß 

¤±. இேய¦ யாைரÚ தÝ �டßகளாகÚ ேதßÛ«ெகாÙடாß எåபைத நாÝ அலzÜ பாßÔ¤Ýேபா« ஓß 

உÙைம ெத�வாxற«. அåைறய பாலæ�ன நாØ}à வாâÛத சாதாரண ம�தைரேய இேய¦ 

ேதßÛ«ெகாÙடாß. அவßக�à பலß �å�}Ô¤Ý ெதா��à ஈ©பØ}±Ûதனß. தÝ ெதா�ைலÖ 

ெசÞவ�à கவனமாக இ±Ûதவßகã தÕகã வைலகைள°Ý �ற க±�கைள°Ý �Ø©�Ø© 

இேய¦ைவÜ �åபä�னாßகã (மாä 1:18). இ« ஒ± ெப�ய அ�சயÝதாå. ஆனாà அவßகைள 

அைழÚதவß ஓß அ�சய ம�தßதாேன!

இேய¦�å அைழÜைபÜ ெபäற �னவßகளான �ேமா­Ý அÛ�ேரயா¶Ý தயÔக�å� இேய¦ைவÜ 

�åெதாடßÛதனß. �å�}Üபதä¤ மாறாக ''ம�தைரÜ �}Ô¤Ý'' �றைமைய அவßக´Ô¤Ô 

ெகா©Úதாß இேய¦. அதாவ«, கட¶�å ஆØz பä�ய நäெசÞ�ைய அ��Ú«, அÛத அ��Ü�å 

வ�யாக ேவ² பல ம�தßகைள இேய¦�å அைணÜ�à ெகாணßxåற ப~ையÖ �டßகã 

ெபäறாßகã. இ«ேவ இåைறய x�æதவ சÂகÝ ெதாடßÛ« ஆäற ேவÙ}ய ப~. இேய¦ைவÜ 

�åபäற �±Ý®ேவாß தÝைம ¯µவ«Ý அவ�டÝ ைகய�Ú�ட ேவÙ©Ý.

மåறாØ©:

இைறவா, இேய¦ைவ மன¯வÛ« �åபä�ட எÕக´Ô¤ அ±ãதா±Ý.
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