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(இåைறய வாசகÕகã: 

இைணÖசØடÝ ¿��±Û« வாசகÝ 18:15-20,

�±Üபாடàகã: 95: 1-2, 6-9 ,

�±Ú¾தß ப¶à ெகா�Û�ய±Ô¤ எµ�ய ¯தà �±¯கÚ��±Û« வாசகÝ 7:32-35,

மாä¤ எµ�ய நäெசÞ���±Û« வாசகÝ 1: 21-28)

�±Üப� ¯å­ைர

இைற இேய¦�à அå®�ைற சேகாதரßகேள சேகாத�கேள! உÕகã அைனவ±Ô¤Ý இேய¦�å 

ெபய�à எå அåைப°Ý வாâÚைத°Ý உ�ÚதாÔ¤xேறå. ஆÙ}å ெபா«ÔகாலÝ 4 ஆÝ 

வாரÚ��±Ô¤Ý நாÝ இå² zறÜபாக இேய¦�å ப~ையÚ ெதாடßÛதாäற அைழÔகÜப©xேறாÝ. 

இÛத zறÜ® �ைலையÜ ெபற இåைறய இைற வாÔ¤க�å ஊடாக நÝ zÛதைனகைள ெச³Úத 

�ைழேவாÝ.

இேய¦�ன வாâ¶ எå²ேம “உÕகã இதயÚைதÔ க}னÜப©Ú�Ô ெகாãளா�ßகã , ஆÙடவß 

¤ர³Ô¤Ö ெச�சாÞÜ�ß” எå² ·� நÝைமÔ zÛ�Ôக அைழÔxற« ஆÙ}å ெபா«ÔகாலÝ நாåகாÝ 

ஞா�². �ய சÔ�களாxய இ±ளாØzைய, ஆ�ÔகÚைத, அÔxரமÚைத அ�Úெதா�Ú« இைறயாØzைய 

�ைல �²Ú� ெசயலாÔxட நÝைம அைழÔxறாß நÝ இைறமகå இேய¦ x�æ«. �ைம�å 

ஒØ©ெமாÚத உ±வமா�±Ôxåற ¦யநலÝ, ¦ரÙடà, அ}ைமÚதனÝ, சா�, பயÕகரவாதÝ, பா�யà 

வåெகா©ைம, அடÔxயா´Ý அ�காரÝ, �ள¶Üப©Ú«Ý எÙணÝ, ஏைழÜ பணÔகாரå, ேபாØ} 

ெபாறாைம ஆxய அைனÚ«Ý z�ய ெப�ய �தÕக�à நÝைம°Ý, நம« ¤©ÝபÚைத°Ý 

ச¯தாயÚைத°Ý ஆØ} அைலÔக�Ú« வ±Ý இÛத �ய சÔ�கைள எ�ßÚ« வாµÝேபா« 

இைறவ­Ô¤ உகÛதவßகளாக, மxைமயானவßகளாக மா²ேவாÝ. நாÝ அÚதைகய மxைமைய 

அைடய இÚ�±Üப��லÝ மåறா©ேவாÝ.
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¯தà வாசகÝ

ஓß இைறவாÔxனைன ஏäப©Ú«ேவå. எå வாßÚைதகைள அவ±ைடய வா�à ைவÜேபå.

இைணÖசØடÝ ¿��±Û« வாசகÝ 18:15-20

அÛநாãக�à, ேமாேச மÔக�டÝ ·�ய«: உå கட¶ளாxய ஆÙடவß உå சேகாதரß ந©��å² 

எåைனÜேபாà ஓß இைறவாÔxனைர ஏäப©Ú«வாß. � அவ±Ô¤Ö ெச�ெகா©. ஓேர�à 

�±Üேபரைவ ·}ய நா�à, � உå கட¶ளாxய ஆÙடவ�டÝ மåறா}, "நாå இறÛ« ேபாகாதப}, 

எå கட¶ளாxய ஆÙடவ�å ¤ரெலா�ைய இ� நாå ேகØகாம³Ý இÜெப±Ý ெந±Üைப இ� 

நாå காணாம³Ý இ±Üேபனாக" எå² �ÙணÜ�Úதேபா«, ஆÙடவß எåைனேநாÔx, "அவßகã 

ெசாåனெதàலாÝ ச�" எåறாß. உåைனÜேபாà ஓß இைறவாÔxனைன அவßக´ைடய 

சேகாதரßக��å² நாå அவßக´Ôகாக ஏäப©Ú«ேவå. எå வாßÚைதகைள அவ­ைடய வா�à 

ைவÜேபå. நாå கØடைள�©வ« அைனÚைத°Ý அவå அவßக´Ô¤Ö ெசாàவாå. எåெபயராà 

அவå ெசாà³Ý எå வாßÚைதக´Ô¤Ö ெச� ெகாடாதவைன நாå ேவர²Üபாå. ஆனாà, ஓß 

இைறவாÔxனå என« ெபயராà ேப¦வதாக எÙ~ÔெகாÙ©, நாå அவ­Ô¤Ô 

கØடைள�டாதவäைறÜ ேபzனாà, அàல« ேவä²Ú ெதÞவÕக�å ெபயராà ேபzனாà, அÛத 

இைறவாÔxனå சாவாå.

- இ« ஆÙடவß வழÕ¤Ý அ±ãவாÔ¤.

- இைறவா உமÔ¤ நå�

ப�³ைரÜ பாடà

பàல�: உÕகã இதயÚைதÔ க}னÜப©Ú�Ô ெகாãளா�ßகã. ஆÙடவß ¤ர³Ô¤Ö ெச�சாÞÜ�ß.

�±Üபாடàகã: 95: 1-2, 6-9

வா±Õகã. ஆÙடவைரÜ ®கâÛ« பா©Õகã. நம« �Ø�å பாைறையÜ ேபாä� ஆßÜப�°Õகã. 

நå�°டå அவß �±¯å ெசàேவாÝ. ®கâÜ பாÔகளாà அவைரÜ ேபாä� ஆßÜப�ÜேபாÝ. பàல�:

வா±Õகã. தாãப~Û« அவைரÚ ெதாµேவாÝ. நÝைம உ±வாÔxய ஆÙடவß¯å 

¯ழÛதா�©ேவாÝ. அவேர நÝ கட¶ã. நாேமா அவர« ேமÞÖச�å மÔகã. நாÝ அவß 
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ேப~ÔகாÔ¤Ý ஆ©கã. இå² �Õகã அவர« ¤ர³Ô¤Ö ெச�ெகா©Úதாà எÚ«ைண நலÝ! பàல�:

அå² ெம�பா�³Ý, பாைல �லÚ�à மாசா�³Ý ெசÞத«ேபாà, உÕகã இதயÚைதÔ 

க}னÜப©Ú�Ô ெகாãளா�ßகã. அÕேக உÕகã Âதாைதயß எåைனÖ ேசா�Úதனß. எå ெசயàகைளÔ 

கÙ}±Û«Ý எåைனÖ ேசா� Ú«Ü பாßÚதனß பàல�:

இரÙடாÝ வாசகÝ

கå�ÜெபÙ; ¾யவராக இ±Ô¤Ý வÙணÝ ஆÙடவ±Ô¤ உ�யவä�à அÔகைறயாக இ±Ôxåறாß.

�±Ú¾தß ப¶à ெகா�Û�ய±Ô¤ எµ�ய ¯தà �±¯கÚ��±Û« வாசகÝ 7:32-35

சேகாதர சேகாத�கேள, �Õகã கவைலயäறவßகளாÞ இ±Ôக ேவÙ©ெமåேற நாå �±Ý®xேறå, 

மணமாகாதவß ஆÙடவ±Ô¤�யவä�à அÔகைற ெகாãxறாß; எÜப} அவ±Ô¤ உகÛதவäைறÖ 

ெசÞயலாÝ என எÙ~ÔெகாÙ}±Ôxறாß. ஆனாà மணமானவß உல¤Ô¤�யவä�à 

அÔகைறெகாãxறாß; எÜப}Ú தÝ மைன�Ô¤ உகÛதவäைறÖ ெசÞயலாÝ என 

எÙ~ÔெகாÙ}±Ôxறாß. இáவா² அவß மனÝ �ள¶பØ©ãள«. மணமாகாத ெபÙªÝ 

கå�ÜெபÙªÝ ஆÙடவ±Ô¤�யவä�à அÔகைற ெகாãவதாà அவßகã உட�³Ý உãளÚ�³Ý 

¾ேயாராxåறனß. ஆனாà மணமான ெபÙ, உல¤Ô¤�யவä�à அÔகைற ெகாãவதாà எÜப}Ú தÝ 

கணவ±Ô¤ உகÛதவäைறÖ ெசÞயலாÝ என எÙ~Ô ெகாÙ}±Ôxறாß. உÕகைளÔ 

கØ©Üப©Ú«வதäகாக அàல, உÕகã நல­Ôகாகேவ இைத நாå ெசாàxேறå. எàலாÝ ஒµÕகாÞ 

இ±Ôக¶Ý �Õகã ¯µமனÚேதா© ஆÙடவ�டÝ பä²Ô ெகாÙ}±Ôக¶ேம இáவா² ெசாàxேறå.

- இ« ஆÙடவß வழÕ¤Ý அ±ãவாÔ¤

- இைறவா உமÔ¤ நå�
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நäெசÞ�Ô¤ ¯å வாâÚெதா�

அàேலÆயா, அàேலÆயா! மÚ 4:16

அàேலÆயா, அàேலÆயா! கா�±�à இ±Ûத மÔகã ேபெரா�ையÔ கÙடாßகã. சா�å �ழà 

¹âÛ«ãள நாØ}à ¤}�±Üேபாßேமà ¦டெரா� உ�Ú«ãள«. அàேலÆயா. அàேலÆயா

நäெசÞ� வாசகÝ

மாä¤ எµ�ய நäெசÞ���±Û« வாசகÝ 1: 21-28

இÝ¯ைற இேய¦¶Ý அவß �டßக´Ý கÜபßநா¤Ý ஊ�à ¬ைழÛதாßகã. ஓÞ¶ நாãக�à இேய¦ 

ெதாµைகÔ·டÚ�ä¤Ö ெசå² கä�Ú« வÛதாß. அவ±ைடய ேபாதைனையÔ ¤�Ú« மÔகã 

�யÜ�à ஆâÛதாßகã. ஏென�à அவß மைற¿à அ�ஞைரÜ ேபாலå�, அ�காரÚேதா© 

அவßக´Ô¤Ô கä�Ú« வÛதாß. அÜேபா« அவßக´ைடய ெதாµைகÔ·டÚ�à �ய ஆ� �}Ú�±Ûத 

ஒ±வß இ±Ûதாß. அவைரÜ �}Ú�±Ûத ஆ�, "நாசேரÚ« இேய¦ேவ, உமÔ¤ இÕ¤ எåன ேவைல? 

எÕகைள ஒ�Ú«�டவா வÛ�ß? �ß யாß என எனÔ¤Ú ெத�°Ý. �ß கட¶´Ô¤ அßÜபணமானவß" 

எå² கÚ�ய«. "வாைய Â©; இவைர �Ø© ெவ�ேயா ேபா" எå² இேய¦ அதைன அதØ}னாß. 

அÜெபாµ« அÚ�ய ஆ� அÝம�த±Ô¤ வ�Ü® உÙடாÔxÜ ெப±Õ·Öச�Ø© அவைர �Ø© 

ெவ�ேய�ä². அவßகã அைனவ±Ý �ைகÜ®ä², "இ« எåன? இ« அ�காரÝ ெகாÙட ®�ய 

ேபாதைனயாÞ இ±Ôxறேத! இவß �ய ஆ�க´Ô¤Ý கØடைள�©xறாß; அைவ°Ý இவ±Ô¤Ô 

�âÜப}xåறனேவ!" எå² தÕக�ைடேய ேபzÔ ெகாÙடனß. அவைரÜ பä�ய ெசÞ� உடேன 

க�ேலயா�å ¦ä²Ü®றெமÕ¤Ý பர�ய«.

- இ« x�æ« வழÕ¤Ý நäெசÞ�.

- x�æ«ேவ உமÔ¤ ®கâ.
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�¦வாzகã மåறாØ©கã:

ப�à : ஆÙடவேர எÕகã மåறாØைடÔ ேகØட±´Ý.

அைனவ±Ý எåைனÜ ேபால இ±Õகã எå² ெசாåன எÝ இைறவா!

உÝ �±Öசைபைய வ�நடÚ«Ý �±ÚதÛைத, ஆயßகள, ¤±Ôகள, கå�யß ெபா«�ைல�னß 

அைனவ±Ý உÝைமÜேபால வாâÛ« தÕகள« வாâவாà மäறவ±Ô¤ நäெசÞ�ைய அ��Ú�ட 

ேதைவயான அ±ã ேவÙ} இைறவா உÝைம மåறா©xேறாÝ.

எÕகைளெயàலாÝ பராம�Ô¤Ý நàெதÞவேம,

ந னÝ எå­Ý ெபய�à கலாÖசாரÚைத°ம, பÙபாØைட°Ý «ைளÚ« �ä¤Ý இÖச¯தாயÚ�äகாக 

மåறா©xேறாÝ. நாÕகã வாµxåற �ைல�à மäறவ�å உணß¶கைள ம�Ôக¶Ý த� ம�த 

¦தÛதரÚ�ä¤ ம�Ü®Ô ெகா©Ôக¶Ý ேதைவயான அ±ã ேவÙ} இைறவா உÝைம மåறா©xேறாÝ.

அரச±ÔெகàலாÝ அரசேர எÝ இைறவா!

ேநா�னாà வா©ேவாß, த�ைம�à இ±Üேபாß, கவைல�னா³Ý, «åபÕக�னா³Ý கலÕ¤ேவாß, 

ேதைவ�à உழàேவாß, அ}ைமÚதனÚ«ã வாâேவாß அைனவைர°Ý உம« க±ைண�னா³Ý, 

இரÔகÚ�னா³Ý �ைறÚ« அவßகã அைனவ±Ô¤Ý ஆ²தைல°Ý , �Ýம�ைய°Ý அ�Ú«Ô காÚ�ட 

ேவÙ©ெமå² இைறவா உÝைம மåறா©xåேறாÝ.
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எைமÜ பைடÚ« ஆ´Ý எÝ இைறவா!

�±அைவ�å அÖசா~களாÞ இைளஞßகைள உ±வாÔக அவßக�å ெபäேறாßகã எ©Ô¤Ý 

¯யäzகã ெவä�Ü ெபற¶Ý, தÝ ¾யவாâவாà இá¶லகÝ அவßகைளÚ �±Ý�Ü பாßÔxåற 

இேய¦�å �டßகளாÞ மா�டÚ ேதைவயான ஞானÚைத°Ý, �றைமகைள°Ý, மன உ²�ைய°Ý 

ெபா�ய ேவÙ©ெமå² இைறவா உÝைம மåறா©xேறாÝ.

வ�பாØ}å நாயகேர எÝ இைறவா!

இåைறய ¹ழ�à வ�பா©கã ெவ²Ý ெவä²Ö சடÕ¤ளாக அàலாமà அßÚத¯ãளதாக 

அைமய¶Ý, வ�பாØ}å ¯ÔxயÚ«வÚைத உணßÛ« வா}Ôைகயான ஒ± ெசயலாக இàலாமà 

ெபா±ã உãள வ�பாØ}å ¯µ�ைறைவ°Ý, ¯µைமயாகÜ ெபä²Ú �±¯µÔ¤ ேயாவாைனÜ 

ேபாà சாØzய வாழ¶ வாழÚ ேதைவயான அ±ைளÜ ெபா�ய ேவÙ©ெமå² இைறவா உÝைம 

மåறா©xேறாÝ.

க±ைண�å உ±ேவ இைறவா!

நாÕகã ஏைழ எ�ய மÔகã ேமà அå® ெகாÙ© வாழ¶Ý, அவßக�å ேதைவக�à உட�±Ôக¶Ý, 

�ற�å «åபÕகைளÚ தå «åபÕகã ேபாà ஏä² வாழ¶Ý வரம±ள ேவÙ©Ý எå² 

மåறா©xேறாÝ.

«åபÚ�à ஆ²தà த±Ý இைறவா!

ேநா�னாà அவ�Üப©xåற உÝ மÔகைளÔ கÙேணாÔxÜபா±Ý. �ß அவßக�å «åபÚ�à 

ஆ²தலாக இ±Û«, ேநா��±Û« �©தைல ெகா©Ôக¶Ý ேவÙ}ய அ±ைளÜ ெபா�ய 

ேவÙ©ெமå² மåறா©xேறாÝ.
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இåைறய zÛதைன

''�ß யாெரன எனÔ¤Ú ெத�°Ý. �ß கட¶´Ô¤ அßÜபணமானவß'' (மாä¤ 1:24)

மாä¤ நäெசÞ��å ெதாடÔகÚ�ேலேய இேய¦¶Ô¤Ý �ய சÔ�க´Ô¤Ý இைடேய ஒ± ெப�ய 

ேபாராØடÝ �கâவ« ¤�ÔகÜப©xற«. �ய ஆ�ைய இேய¦ «ரÚ«xறாß. ஆனாà அÛத ஆ� இேய¦ 

யாß எåப« ¤�Ú«Ö சாå² பகßxற«. ''�ß கட¶´Ô¤ அßÜபணமானவß'' (மாä 1:24) எå­Ý 

ெசாäகã �ய ஆ��å வா��±Û« ®றÜபØடதாக மாä¤ எ©Ú«ைரÔxறாß. இேய¦ கட¶´Ô¤ 

அßÜபணமானவß எå­Ý உÙைமைய இேய¦�å �டேர ப}Üப}யாகÚதாå அ�Û«ெகாÙடாßகã. 

ஆனாà �ய ஆ�ேயா இேய¦ யாß எåபைத அ�Ôைக�ட ¯Û�Ôெகாãxற«. இáவா² இேய¦ பä�ய 

தகவைலÚ �ய ஆ� அ�Ôைக�Øடேபா« இேய¦ அைதÔ க}Û«ெகாãxறாß. ''வாைய Â©'' என 

இேய¦ க©ைமயாகÔ ·²xறாß.

இ��±Û« நாÝ அ�°Ý ¯Ôxய க±Ú« இேய¦ பä�ய நÝ�Ôைக அ�Ôைக ம�த�å வா��±Û« 

ெவ�வர ேவÙ©Ý எåபதா¤Ý. �ய ஆ��å அ�Ôைக ஒ± தகவலாக இ±Ôகலாேம ஒ�ய, கட¶�å 

�ØடÚைத ஏä²Ü ப~xåற பÙ® �ய ஆ�Ô¤ இàைல. மாறாக, ம�த�å உãளÚ�à மாäறÝ 

ஏäபட ேவÙ©Ý எåபேத இேய¦�å ப~ ேநாÔகÝ. ம�தß உãளÚ�à மாäறÝ ெபä², கட¶�å 

ெவ�ÜபாØைட ஏä², அவß அ­Ü�ய அவßதÝ மக�à நÝ�Ôைக ெகாãள ேவÙ©Ý. இÛேநாÔகÝ 

�ைறேவ²Ýேபா« இேய¦�å ப~ நÝ�à பயå நà¤xற« என நாÝ ·றலாÝ.

மåறாØ©:

இைறவா, உÝ �±மகைன அ�ய¶Ý அவß அ��Ôxåற நäெசÞ�ைய ஏäக¶Ý எÕக´Ô¤ 

அ±ãதா±Ý.
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