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(இåைறய வாசகÕகã: 

ேயா® ¿��±Û« வாசகÝ 7: 1-4,6-7,

�பா 147: 1-2. 3-4. 5-6,

�±Ú¾தß ப¶à ெகா�Û�ய±Ô¤ எµ�ய ¯தà �±¯கÚ��±Û« வாசகÝ 9: 16-19, 22-23,

மாä¤ எµ�ய நäெசÞ���±Û« வாசகÝ 1: 29-39)

�±Üப� ¯å­ைர

அå®�Ôக சேகாதர சேகாத�கேள! இேய¦ேவ ஆÙடவß எå­Ý இ�ய நாமÚ�à நà வாâÚ«Ôகã. 

எàலாவäைற°Ý �Ø©�Ø© இேய¦ேவ எå ஆÙடவß எå² அ�Ôைக�Ø© அவைர வ�பட 

இáவாலயÝ வÛ«ãள உÕகã அைனவைர°Ý வாâÚ� அå®டå வரேவäxåேறாÝ. இå² 

ெபா«ÔகாலÝ ஐÛதாÝ ஞா�². உத� ேகØ© வ±பவßகãதாÝ உலxà அ�கÝ. உத�Ô¤ வ±பவßகã 

�கÖ zலßதாå. ஆனாà எàலாைர°Ý எàலா வைக�³Ý �©�Üபவராக இ±Ôxறாß இேய¦ 

எåபைத zÛ�Ôக அைழÔxற« நäெசÞ�. ¤ணம�Úத இேய¦ைவÜபä� நäெசÞ��à ேகØ© வÛத 

நாÝ இå²Ý அவைர ¤ணம�Ô¤Ý வàலவராகÔ காÙxேறாÝ. ஆÝ இேய¦ ெவ²Ý வாßÚைதகளாà 

மØ©Ý நäெசÞ�ையÜ பைறÖசாäற�àைல. மாறாகÚ தÝ ெசயàகளாà, வாâவாà அைத அ��Úதாß. 

அவ�å ¤ணம�Ô¤Ý வàலைமயாà உடà ேநா��±Û« �©தைல°Ý தÛதாß. இáவா² தன« 

இைறயர¦Ü ப~�à இÝைம வாâைவ°Ý, ம²ைம வாâைவ°Ý ஒå�ைணÚ« வாâவா³Ý, 

வாßÚைதயா³Ý ேபா�Ú«Ú தாேன நடமா©Ý நäெசÞ�யானாß. நா¯Ý இேய¦ைவÜ �åபä� 

நடமா©Ý நäெசÞ�களாக மாற இåைறய �±Üப��à மனதார ேவÙ}©ேவாÝ.
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¯தà வாசகÝ

�}°Ýவைர ப©Ôைக�à ®ரÙ© உழàேவå.

ேயா® ¿��±Û« வாசகÝ 7: 1-4,6-7

ேயா® ·�ய«: மÙ~à வாâவ« ம�த±Ô¤Ü ேபாராØடÛதாேன? அவßக�å நாãகã 

·�யாãக�å நாãகைளÜ ேபாåறைவதாேம? �ழ³Ô¤ ஏÕ¤Ý அ}ைம ேபால¶Ý, ·�Ô¤Ô 

காÚ�±Ô¤Ý ேவைலயாã ேபால¶Ý, ெவ²ைமயான �Õகãகã எனÔ¤ வாÞÚதன; இåனà�¤ 

இர¶கã எனÔ¤Ü பÕகா�ன. ப©Ô¤Ýேபா« எÜேபா« எழலாÝ எåேபå! இரேவா �Ù}±Ô¤Ý; 

�}°Ýவைர ®ரÙ© உழàேவå. எå நாãகã த��å ஓ©கØைட�­Ý �ைரÛேதா©xåறன; 

அைவ நÝ�Ôைக�å� ¯}வைடxåறன. எå உ�ß ெவ²Õகாäேற எåபைத �ைன¶·ß ß; எå 

கÙகã �Ù©Ý நåைமையÔ காணா

- இ« ஆÙடவß வழÕ¤Ý அ±ãவாÔ¤.

- இைறவா உமÔ¤ நå�

ப�³ைரÜ பாடà

: உைடÛத உãளÚேதாைர ஆÙடவß ¤ணÜப©Ú«xறாß

�பா 147: 1-2. 3-4. 5-6

1 நÝ¯ைடய கட¶ைளÜ ®கâÛ« பா©வ« நàல«; அவைரÜ ®கâவ« இ�ைமயான«; அ«ேவ 

ஏä®ைடய«. 2 ஆÙடவß எ±சேலைம �Ù©Ý கØ} எµÜ®xåறாß; நா© கடÚதÜபØட 

இæரேயைலÔ ·Ø}Ö ேசßÔxåறாß. பàல�

3 உைடÛத உãளÚேதாைரÔ ¤ணÜப©Ú«xåறாß; அவßக�å காயÕகைளÔ கØ©xåறாß. 4 

�Ù�åக�å இலÔகÚைத எÙ~, அைவ ஒáெவாåைற°Ý ெபயß ெசாà� அைழÔxåறாß. 

பàல�

5 நÝ தைலவß மாÙ® �Ôகவß; �¤Ûத வàலைம°ãளவß; அவßதÝ ¬Ùண�¶ அள�டä¤ அ�ய«. 

6 ஆÙடவß எ�ேயாßÔ¤ ஆதரவ�Ôxåறாß; ெபாàலாைரேயா தைரமØ©Ý தாâÚ«xåறாß. பàல�
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இரÙடாÝ வாசகÝ

நäெசÞ�ைய அ��Ôகா�}à ஐேயா எனÔ¤Ô ேக©!

�±Ú¾தß ப¶à ெகா�Û�ய±Ô¤ எµ�ய ¯தà �±¯கÚ��±Û« வாசகÝ 9: 16-19, 22-23

சேகாதரß சேகாத�கேள, நாå நäெசÞ�ைய அ��Ôxேறå எåறா³Ý அ�à நாå ெப±ைமÜபட 

ஒå²�àைல. இைதÖ ெசÞயேவÙ}ய கØடாயÝ எனÔ¤ உãள«. நäெசÞ�ைய அ��Ôகா�}à 

ஐேயா எனÔ¤Ô ேக©! இைத நானாக �±Ý�Ö ெசÞதாà எனÔ¤Ô ைகÝமா² உÙ©. நானாக 

�±Ýபா�Øடா³Ý இ« எå�டÝ ஒÜபைடÔகÜபØ©ãள ெபா²Üபாக இ±Ôxற«. அÜப}யானாà, 

எனÔ¤Ô ைகÝமா² எåன? உÕக´Ô¤ எÖெசல¶�å� நäெசÞ�ைய அ��Üப�³ãள மன�ைறேவ 

அÔைகÝமா²; நாå நäெசÞ� அ��Üேபா±Ô¤�ய உ�ைமையÔ ெகா×சÝ·டÜ 

பயåப©Ú�Ôெகாãள�àைல. நாå யா±Ô¤Ý அ}ைமயாÞ இàலா�±Û«Ý பலைரÔ x�æ«�டÝ 

ெகாÙ©வர எåைன எàலா±Ô¤Ý அ}ைமயாÔxÔெகாÙேடå. வ³வäறவßகைளÔ x�æ«�டÝ 

ெகாÙ©வர வ³வäறவßக´Ô¤ வ³வäறவனாேனå. எÜப}யாவ« ஒ± zலைரேய­Ý �Ø¤Ýப} 

நாå எàலா±Ô¤Ý எàலாÝ ஆேனå. நäெசÞ�யாà வ±Ý ஆz�à பÕ¤ ெபற ேவÙ}, 

நäெசÞ�Ôகாக எàலாவäைற°Ý ெசÞxேறå.

- இ« ஆÙடவß வழÕ¤Ý அ±ãவாÔ¤

- இைறவா உமÔ¤ நå�
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நäெசÞ�Ô¤ ¯å வாâÚெதா�

அàேலÆயா, அàேலÆயா! இேய¦ நÝ �~கைளÚ தாÕxÔ ெகாÙடாß; நÝ «åபÕகைளÖ 

¦மÛ«ெகாÙடா அàேலÆயா

நäெசÞ� வாசகÝ

மாä¤ எµ�ய நäெசÞ���±Û« வாசகÝ 1: 29-39

அÔகாலÚ�à இேய¦¶Ý �டßக´Ý ெதாµைகÔ·டÚைத �Ø© ெவ�ேய வÛ« யாÔேகா®, 

ேயாவா­டå �ேமாå, அÛ�ேரயா ஆxேயா�å  Ø}ä¤ã ெசåறாßகã. �ேமா­ைடய மா�யாß 

காÞÖசலாÞÔ xடÛதாß. உடேன அவßகã அைதÜபä� இேய¦�டÝ ெசாåனாßகã. இேய¦ அவß 

அ±xà ெசå² ைகையÜ �}Ú« அவைரÚ ¾Ôxனாß. காÞÖசà அவைர�Ø© �Õxä². அவß 

அவßக´Ô¤Ü ப~�ைட ெசÞதாß. மாைல ேவைள�à, க�ரவå மைற°Ý ேநரÚ�à ேநாயாளßகã, 

ேபÞ�}Úதவßகã அைனவைர°Ý மÔகã அவ�டÝ ெகாÙ© வÛதாßகã. நகß ¯µவ«Ý  Ø© 

வா�à¯å ·}�±Ûத«. பàேவ² �~களாà வ±Û�ய பலைர அவß ¤ணÜப©Ú�னாß. பல 

ேபÞகைள°Ý ஓØ}னாß; அÛதÜ ேபÞகã அவைர அ�Û�±Ûததாà அவäைற அவß ேபச�ட�àைல. 

இேய¦ �}யäகாைலÔ க±Ôக�à எµÛ« த�ைமயான ஓß இடÚ�ä¤Ü ®றÜபØ©Ö ெசåறாß. 

அÕேக அவß இைறவ�டÝ ேவÙ}Ô ெகாÙ}±Ûதாß. �ேமா­Ý அவ±டå இ±Ûதவßக´Ý 

அவைரÚ ேத}Ö ெசåறாßகã. அவைரÔ கÙட«Ý, ``எàலா±Ý உÝைமÚ ேத}Ô ெகாÙ}±Ôxறாßகã'' 

எåறாßகã. அதä¤ அவß, ``நாÝ அ©Úத ஊßக´Ô¤Ü ேபாேவாÝ, வா±Õகã. அÕ¤Ý நாå 

நäெசÞ�ையÜ பைறசாäற ேவÙ©Ý; ஏென�à இதäகாகேவ நாå வÛ�±Ôxேறå'' எå² 

ெசாåனாß. �å® அவß க�ேலய நா©¯µவ«Ý ெசå² அவßக´ைடய ெதாµைகÔ·டÕக�à 

நäெசÞ�ையÜ பைறசாä�Ü ேபÞகைள ஓØ} வÛதாß.

- இ« x�æ« வழÕ¤Ý நäெசÞ�.

- x�æ«ேவ உமÔ¤ ®கâ.
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�¦வாzகã மåறாØ©கã:

�Ùªலxà  ä�±Üபவேர! உÝைம ேநாÔxேய எå கÙகைள உயßÚ�°ãேளå.

ப�à : ஆÙடவேர எÕகã மåறாØைடÔ ேகØட±´Ý.

நலåக´ÔெகàலாÝ ெதாடÔக¯Ý �ைற¶மாxய இைறவா!

எÝ �±அைவ�à உãள அைனவ±Ý எÚதைகய «åபÕகã ேசாதைனகã வÛதா³Ý இைற 

நÝ�ÔைகÔ ¤ைறயாமà உம« அå�å சாØzகளாக நäெசÞ�க�å �µ�யÕகைளÚ தÕகã 

வாâவாக மாä�Ô x�æ«�å நäெசÞ�யாக வாâÛ�டÚ ேதைவயான வரÕகைள அ±ã 

மா�Üெபா�ய ேவÙ©ெமå² இைறவா உÝைம மåறா©xேறாÝ.

ெசப  ரரான இேய¦ ஆÙடவேர, உÝைமÜ ேபாä²xேறாÝ.

உம« அÚதைன ப~க´Ô¤ மÚ��³Ý ெச�Ôக �ß ேநரÝ ஒ«Ôx�ß. ெச�Üபதä¤ வாÞÜ®கைள 

உ±வாÔx�ß. உÝைமÜ ேபால நாÕக´Ý ெசப  ரßகளாக வாâÛ�டÚ ேதைவயான வரÕகைள அ±ã 

மா�Üெபா�ய ேவÙ©ெமå² இைறவா உÝைம மåறா©xேறாÝ.

எåெறå²Ý இரÔக¯ãள இைறவா!

உம« �ãைளகã இைளேயாராxய நாÕகã எம« ேதைவக�à ¯தåைமயான ேதைவ �ேர எå² 

உணßÛ« நாÕகã ¯µைமயாக உÝ கரÝ பä�Ô ெகாãள¶Ý, �ைலவாâ¶Ü ெபä² உÝைம 

அைடய¶Ý, இைறநÝ�Ôைக�à வளர¶Ý இைறவா உÝைம மåறா©xåேறாÝ.

எÕகã தÛைதயாxய தÛைதேய!

«åபÕகளா³Ý, «யரÕகளா³Ý, வ²ைமயா³Ý வா}ÔெகாÙ}±Ô¤Ý அைனவß �«Ý இரÕx, ஆz 

வழÕx, உÝ �±¯க ஒ�ைய அவßகã�«  z அைம�ைய°Ý, மxâÖzைய°Ý அ�Úத±ள 

ேவÙ©ெமå² இைறவா உÝைம மåறா©xåேறாÝ.
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ம±Ú«வராÞ நலÝ அ�Ô¤Ý தÛைதேய, எÝ இைறவா!

ேநாÞக�å உ±மாäறÚதாà ெசÞவத�யாமà த�Ô¤Ý எÕகைளÔ கÙேணாÔ¤Ý. zறÛத 

மாä²ம±Û«கைளÔ கÙ©�}ÔகÚ ேதைவயான ஞானÚைத°Ý, அ�வாäறைல°Ý எÝ 

ம±Ú«வßக´Ô¤Ú தÛ« எÝ நலÝ காÔக அ±ã ®�ய ேவÙ©ெமå² இைறவா உÝைம 

மåறா©xேறாÝ.

க±ைண�å உ±ேவ இைறவா!

நாÕகã ஏைழ எ�ய மÔகã ேமà அå® ெகாÙ© வாழ¶Ý, அவßக�å ேதைவக�à உட�±Ôக¶Ý, 

�ற�å «åபÕகைளÚ தå «åபÕகã ேபாà ஏä² வாழ¶Ý வரம±ள ேவÙ©Ý எå² 

மåறா©xேறாÝ.

«åபÚ�à ஆ²தà த±Ý இைறவா!

ேநா�னாà அவ�Üப©xåற உÝ மÔகைளÔ கÙேணாÔxÜபா±Ý. �ß அவßக�å «åபÚ�à 

ஆ²தலாக இ±Û«, ேநா��±Û« �©தைல ெகா©Ôக¶Ý ேவÙ}ய அ±ைளÜ ெபா�ய 

ேவÙ©ெமå² மåறா©xேறாÝ.

6



இåைறய zÛதைன

''இேய¦ �ேமா­ைடய மா�யாß அ±xà ெசå² ைகையÜ �}Ú« அவைரÚ ¾Ôxனாß. காÞÖசà 

அவைர �Ø© �Õxä². அவß அவßக´Ô¤Ü ப~�ைட ெசÞதாß'' (மாä¤ 1:31)

இேய¦ இைறயாØzÜ ப~ ஆä�ய இடÕக�à ¯Ôxயமான ஒå² கÜபßநா¤Ý ஊß ஆ¤Ý. அÕேக 

�ேமாå ேப«±�å  © இ±Ûத«. இேய¦ அÕ¤Ö ெசàவ« வழÔகÝ. �ேமா­ைடய மா�யா±Ô¤Ô 

காÞÖசà. இேய¦ ேநாயாள±Ô¤ நலம�Ôxறாß எå­Ý ெசÞ� ஏäெகனேவ பர��±Ûத« (காÙக: 

மாä 1:27-28). எனேவ, �ேமா­ைடய மா�யா±Ô¤ நலம�Ôக ேவÙ©Ý என இேய¦ைவÔ 

ேகØxறாßகã. இேய¦ ைகையÜ �}Ú« அவைரÚ ¾Ôகேவ காÞÖசà �Õ¤xற«. நலÝ ெபäற 

அÜெபÙம~ இேய¦¶Ô¤Ý அவேரா© இ±Ûதவßக´Ô¤Ý ''ப~�ைட ெசÞதாß'' (மாä 1:31). 

இÕ¤Ü ப~�ைட எனÔ ¤�ÔகÜப©வ« ஏேதா உண¶ ப�மா�ய« மØ©மàல. �±ÖசைபÖ 

சÂகÚ�à ஒ±வß மäறவß மØ}à அå®ெகாÙ© அவßகைளÚ தÝ ¤©Ýப உ²Ü�னßேபால ஏä² 

ம�Ú« ஒµ¤வேத ''ப~�ைட''. இÚதைகய ப~�ைட (''ெதாÙ©'') ெசÞயேவ இேய¦ இá¶லxà 

வÛதாß (மாä 10:45).

இேய¦�å �Ø®Ü ப~ நÝைமÚ �ைம��±Û« �©�Üபேதா© நாÝ �றைர ¯µ மனÚேதா© 

அå®ெசÞய நமÔ¤ சÔ�ைய°Ý வழÕ¤xற«. �ேமா�å மா�யாß இதä¤ ஒ± ¯åமா�� எனலாÝ. 

அவ±Ô¤ ஏäபØட ''�ைம'' காÞÖசலாக ெவ�ÜபØட«. அÚ�ைம��±Û« அவß �©தைல ெபäற« 

இேய¦ைவ அவß சÛ�Ú«, அவராà ெதாடÜபØட ேநரÝ �கâÛத«. இáவா² நலÝ ெபäற அவß ஒ± 

®�ய ம�தராக மா²xறாß. இேய¦¶Ô¤Ý அவ�à நÝ�ÔைகெகாÙேடா±Ô¤Ý ''ப~�ைட'' ெசÞய 

அவß �றÝ ெப²xறாß. நா¯Ý நலÝ ெபäற ம�தராக, �ற±Ô¤ நலÝ ெகாண±Ý ம�தராக மா�ட 

அைழÔகÜப©xேறாÝ.

மåறாØ©:

இைறவா, உÝ �±மகå இேய¦ைவÜ ேபால நாÕகã ப~ெசÞ�ட அ±ãதா±Ý.
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