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(இåைறய வாசகÕகã: 

ெதாடÔக ¿��±Û« வாசகÝ 22: 1-2, 9-13, 15-18,

�±Üபாடà 116: 10,15. 16-17. 18-19 ,

�±Ú¾தß ப¶à உேராைமய±Ô¤ எµ�ய �±¯கÚ��±Û« வாசகÝ 8: 31b-34 ,

மாä¤ எµ�ய நäெசÞ���±Û« வாசகÝ 9: 2-10 )

�±Üப� ¯å­ைர

அå®�Ôக சேகாதர சேகாத�கேள! ��ைய°Ý ேநßைமைய°Ý �±Ý®xåற நÝ இைறÚதÛைத�å 

�±Üெபயராà நàவாâÚ«கã ·� இÚ�±Üப�Ô ெகாÙடாØடÚ�ä¤ உÕகைள அåேபா© 

வரேவäxåேறாÝ. இå² நாÝ தவÔகாலÝ இரÙடாÝ ஞா�² �னÚ �±Üப�ையÔ 

ெகாÙடா©xåேறாÝ. கட¶ã ஆ�ராைம அைழÜபைத°Ý, அவ±Ô¤ ஆ�ßவாத வாÔ¤²�கைள 

வழÕ¤வைத°Ý இåைறய ¯தà வாசகÝ நமÔ¤ �ளÔxÔ ·²xåற«. அதå வ�யாக 

இைறவ­ைடய அைழÜ�ä¤ த¤Ûத¯ைற�à �âÜப}பவßக´Ô¤ ஆÙடவßதாேம பÔகபலமாÞ 

இ±Üபாß எåற உ²�யான ெசÞ�ெயாå²Ý நமÔ¤Ú தரÜப©xåற«. அÚேதா© இåைறய 

நäெசÞ��à, இேய¦ ேதாäறÝ மா²Ý �கâ¶Ý ¤�Ü�Ø©Ô காØடÜப©xåற«. இÚ �±Üப��à 

பÕேகä¤Ý நா¯Ý ஆ�ராைமÜ ேபாà �âÜப}த³Ý, நÝ�Ôைக°Ý உãளவßகளா°Ý, இைறயåைப 

நம« ¯åமா��ைகயான வாâ¶ வ�யாகÜ �ற±Ô¤ அ��Ô¤Ý உÙைமயான �டßகளா°Ý வாழ 

இÚ�±Üப��à வàலைம ேகØ©Ö ெச�ÜேபாÝ.
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¯தà வாசகÝ

நÝ ¯«ெப±Ý தÛைத ஆ�ரகா�å ப�.

ெதாடÔக ¿��±Û« வாசகÝ 22: 1-2, 9-13, 15-18

அÛநாãக�à கட¶ã ஆ�ரகாைமÖ ேசா�Úதாß. அவß அவைர ேநாÔx, ஆ�ரகாÝ! என, அவ±Ý 

`இேதா! அ}ேயå' எåறாß. அவß, ``உå மகைன, � அå®·±Ý உå ஒேர மகனான ஈசாÔைக 

அைழÚ«ÔெகாÙ©, ேமா�யா �லÜ ப¤�Ô¤Ö ெசà. அÕ¤ நாå உனÔ¤Ô காØ©Ý மைலக�à 

ஒå�å ேமà எ� ப�யாக அவைன � ப��ட ேவÙ©Ý'' எåறாß. ஆ�ரகா¯Ô¤Ô கட¶ã 

¤�Ü�Ø©Ö ெசாà�ய இடÚைத அவßகã அைடÛதனß. அÕேக ஆ�ரகாÝ ஒ± ப��டÝ அைமÚ« 

அதåேமà �ற¤Ô கØைடகைள அ©Ôx ைவÚதாß. �å தÝ மகå ஈசாÔைகÔ கØ}, �டÚ�å ��±Ûத 

�ற¤Ô கØைடக�åேமà xடÚ�னாß. ஆ�ரகாÝ தÝ மகைன ெவØ©மா² தÝ ைகைய �Ø}Ô 

கÚ�ையÔ ைக�ெல©Úதாß. அÜெபாµ« ஆÙடவ�å ¾தß வானÚ��å² `ஆ�ரகாÝ! ஆ�ரகாÝ' 

எå² ·Ü�ட, அவß `இேதா! அ}ேயå' எåறாß. அவß, ``ைபயåேமà ைக ைவÔகாேத; அவ­Ô¤ 

எ«¶Ý ெசÞயாேத; உå ஒேர மகைன°Ý எனÔ¤Ü ப��ட � தயÕக�àைல எåப��±Û« � 

கட¶´Ô¤ அ×¦பவå எå² இÜேபா« நாå அ�Û«ெகாÙேடå'' எåறாß. அÜெபாµ« ஆ�ரகாÝ 

தÝ கÙகைள உயßÚ�Ü பாßÚதாß. இேதா, ¯Øெச}�à ெகாÝ® மாØ}ÔெகாÙ© �åற ஓß 

ஆØ©ÔxடாையÔ கÙடாß. உடேன ஆ�ரகாÝ அÕ¤Ö ெசå² அÛதÔ xடாையÜ �}Ú«Ú தÝ 

மக­Ô¤Ü ப�லாக எ�ப�யாÔxனாß. ஆÙடவ�å ¾தß ஆ�ரகாைம வானÚ��å² �Ù©Ý 

அைழÚ«, ``ஆÙடவß ·²வ« இ«ேவ! நாå எå�« ஆைண�Ø©Ô ·²xேறå. உå ஒேர மகைன 

எனÔ¤Ü ப��டÚ தயÕகாமà � இáவா² ெசÞதாÞ. ஆதலாà நாå உå�« உÙைமயாகேவ ஆz 

ெபா�Û« �Ù�åகைளÜேபால¶Ý கடäகைர மணைலÜ ேபால¶Ý உå வ�மரைபÜ ப³xÜ 

ெப±கÖ ெசÞேவå. உå வ�மர�னß தÝ பைகவßக�å வா�ைல உ�ைமயாÔxÔெகாãவß. ேம³Ý, 

� எå ¤ர³Ô¤Ö ெச�ெகா©Úததனாà உலxå அைனÚ« இனÚதவ±Ý உå வ�மர�å ÂலÝ 

தÕக´Ô¤ ஆz ·�Ôெகாãவß'' எåறாß.

- இ« ஆÙடவß வழÕ¤Ý அ±ãவாÔ¤.

- இைறவா உமÔ¤ நå�
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ப�³ைரÜ பாடà

பàல�: உ�ß வாâேவாß நாØ}à, நாå ஆÙடவß �±¯å வாâÛ�©ேவå.

�±Üபாடà 116: 10,15. 16-17. 18-19

10 `�க¶Ý «å®²xேறå!' எå² ெசாåனேபா«Ý நாå நÝ�Ôைகேயா© இ±Ûேதå. 15 

ஆÙடவßதÝ அåபßக�å சா¶ அவர« பாßைவ�à �க ம�Ü®Ô¤�ய«. பàல�

16 ஆÙடவேர! நாå உÙைமயாகேவ உÝ ஊ�யå; நாå உÝ ப~யாã; உÝ அ}யா�å மகå; எå 

கØ©கைள �ß அ�âÚ« �Ø�ß. 17 நாå உமÔ¤ நå�Ü ப� ெச³Ú«ேவå; ஆÙடவராxய உÝ 

ெபயைரÚ ெதாµேவå. பàல�

18 இÜெபாµேத உÝ மÔகã அைனவ�å ¯å�ைல�à ஆÙடவேர! உமÔ¤ எå 

ெபா±Úதைனகைள �ைறேவä²ேவå; 19 உம« இàலÚ�å ¯äறÕக�à, எ±சேல�å ந©�à, 

ஆÙடவேர! உமÔ¤ எå ெபா±Úதைனகைள �ைறேவä²ேவå. பàல�

இரÙடாÝ வாசகÝ

கட¶ã தÝ ெசாÛத மகெனå²Ý பாராமà, அவைர நமÔகாக ஒÜ®�Úதாß

�±Ú¾தß ப¶à உேராைமய±Ô¤ எµ�ய �±¯கÚ��±Û« வாசகÝ 8: 31b-34

சேகாதரß சேகாத�கேள, கட¶ã நÝ சாß�à இ±Ô¤Ýேபா«, நமÔ¤ எ�ராக இ±Üபவß யாß? தÝ 

ெசாÛத மகெனå²Ý பாரா« அவைர நÝ அைனவ±Ôகாக¶Ý ஒÜ®�Úத கட¶ã, தÝ மகேனா© 

அைனÚைத°Ý நமÔ¤ அ±ளா�±Üபாேரா? கட¶ã ேதßÛ« ெகாÙடவßக´Ô¤ எ�ராÞ யாß ¤äறÝ 

சாØட இய³Ý? அவßகã ¤äறமäறவßகã எனÔ காØ©பவß கட¶ேள. அவßக´Ô¤ யாß தÙடைனÚ 

�ßÜ® அ�Ôக இய³Ý? இறÛ«, ஏå, உ�±டå எµÜபÜபØ©Ô கட¶�å வலÜபÔகÚ�à இ±Ô¤Ý 

x�æ« இேய¦ நமÔகாகÜ ப�Û« ேப¦xறாß அåேறா!

- இ« ஆÙடவß வழÕ¤Ý அ±ãவாÔ¤

- இைறவா உமÔ¤ நå�
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நäெசÞ�Ô¤ ¯å வாâÚெதா�

அàேலÆயா, அàேலÆயா! மாä 9: 7

ஒ�±Ý ேமகÚ��å² தÛைத�å ¤ரெலா� ேகØட«: “எå அåபாßÛத ைமÛதß இவேர; இவ±Ô¤Ö 

ெச�சா°Õகã.” அàேலÆயா

நäெசÞ� வாசகÝ

மாä¤ எµ�ய நäெசÞ���±Û« வாசகÝ 9: 2-10

அÔகாலÚ�à இேய¦ ேப«±ைவ°Ý யாÔேகாைப°Ý ேயாவாைன°Ý அைழÚ«, ஓß உயßÛத மைலÔ¤ 

அவßகைள மØ©Ý த�ைமயாகÔ ·Ø}ÔெகாÙ© ேபானாß. அÕேக அவßகã¯å அவß ேதாäறÝ 

மா�னாß. அவ±ைடய ஆைடகã இá¶லxà எÛத சலைவÔகார±Ý ெவ´Ôக ¯}யாத அள¶Ô¤ 

ெவãைள ெவேளெரன ஒ� zன. அÜேபா« எ�யா¶Ý ேமாேச°Ý அவßக´Ô¤Ú ேதாå�னß. 

இ±வ±Ý இேய¦ேவா© உைரயா}ÔெகாÙ}±Ûதாßகã. ேப«± இேய¦ைவÜ பாßÚ«, ``ர�, நாÝ 

இÕேகேய இ±Üப« நàல«. உமÔ¤ ஒå²Ý ேமாேசÔ¤ ஒå²Ý எ�யா¶Ô¤ ஒå²மாக Âå² 

·டாரÕகைள அைமÜேபாÝ'' எåறாß. தாÝ ெசாàவ« எåனெவå² அவ±Ô¤Ú ெத�ய�àைல. 

ஏென�à அவßகã �¤Ûத அÖசÝ ெகாÙ}±Ûதாßகã. அÜேபா« ஒ± ேமகÝ வÛ« அவßகã ேமà 

�ழ�ட, அÛத ேமகÚ��å², ``எå அåபாßÛத ைமÛதß இவேர; இவ±Ô¤Ö ெச�சா°Õகã'' எå² 

ஒ± ¤ரà ஒ�Úத«. உடன}யாக அவßகã ¦ä²¯ä²Ý பாßÚதாßகã. தÕகã அ±xà இேய¦ 

ஒ±வைரÚ த�ர ேவ² எவைர°Ý காண�àைல. அவßகã மைல��±Û« இறÕx 

வÛ«ெகாÙ}±Ûதேபா« அவß, ``மா�டமகå இறÛ« உ�ßÚெதµÝவைர, �Õகã கÙடைத 

எவ±Ô¤Ý எ©Ú«ைரÔகÔ ·டா«'' எå² அவßக´Ô¤Ô கØடைள�Øடாß. அவßகã இáவாßÚைதைய 

அÜப}ேய மனÚ�à இ±Ú�, `இறÛ« உ�ßÚெதµதà' எåறாà எåனெவå² ஒ±வேரா© ஒ±வß 

ேபzÔெகாÙடாßகã.

- இ« x�æ« வழÕ¤Ý நäெசÞ�.

- x�æ«ேவ உமÔ¤ ®கâ.
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�¦வாzகã மåறாØ©கã:

�Ùªலxà  ä�±Üபவேர! உÝைம ேநாÔxேய எå கÙகைள உயßÚ�°ãேளå.

ப�à : ஆÙடவேர எÕகã மåறாØைடÔ ேகØட±´Ý.

«ைண°Ý ேகடய¯மான தÛைதேய இைறவா!

எÝ �±ÚதÛைத, ஆயßகã, ¤±Ôகã, «ற�கã அைனவ±Ý உÝ¯ைடய �±¶ளÚைத°Ý, 

அைழÜைப°Ý நå¤ உணßÛதவßகளாÞ உமÔ¤ எå²Ý �âÜப}Û« உÙைமÖ �டßகளாÞ 

அßÜப~Üேபா© ெசயலாä²வதä¤ ேவÙ}ய வ�ைமைய அவßக´Ô¤ அ�Ú�ட ேவÙ©ெமå² 

இைறவா உÝைம மåறா©xåேறாÝ.

��ைய°Ý ேநßைமைய°Ý �±Ý®xåற தÛைதேய இைறவா!

இைறமÔகளாxய நாÝ, ��ைய°Ý ேநßைமைய°Ý �±Ý®xåற மÔகளா°Ý �âÜப}த³Ý, 

நÝ�Ôைக°Ý உãளவßகளா°Ý, இைறயåைப எம« ¯åமா��ைகயான வாâ¶ வ�யாகÜ �ற±Ô¤ 

அ��Ô¤Ý உÙைமயான �டßகளா°Ý வாழ உத�ட ேவÙ©ெமå² இைறவா உÝைம 

மåறா©xåேறாÝ.

உம« ேபரåபாà Á¶லைக �ைறÔ¤Ý தÛைதேய இைறவா!

அைம��ழÛ« த�Ô¤Ý இÛத உலxä¤ அைம�ைய°Ý, மxâÖzைய°Ý, உறைவ°Ý அ�Ú�ட 

ேவÙ©ெமå² எமÔ¤ அ�Ú�ட ேவÙ©ெமå² இைறவா உÝைம மåறா©xåேறாÝ.
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வாâைவ வழÕ¤Ý தÛைதேய இைறவா!

இ«ேவ த¤Ûத காலÝ, இåேற �Ø® நாã எå² அைழÚ�ேர. நாÕகã x�æ«�å ¾தßகளாÞ 

இ±ÔxேறாÝ எåபைத உணßÛ«, இÚதவÔகாலÚைத நå¤ பயåப©Ú�Ô கட¶ேளா© ஒÜ®ரவாx, 

இேய¦ x�æ«�ä¤ ஏäபைடயவßகளாÞ மாற நàல மன�ைலையÚ தÛ�ட ேவÙ©ெமå² 

இைறவா உÝைம மåறா©xåேறாÝ.

அ±ØெசàவÕகளாà எÕகைள ஆ�ßவ�Ô¤Ý அå®ÚதÛைதேய! எÝ இைறவா!

எÕகைள பராம�Ú« பா«காÚத எÝ ெப�யவßகã இå² ஆதர�å�, அனாைதகளாÔகÜபØ©, ெத± 

ஒரÕக�³Ý, ேப±Û« �ைலயÕக�³Ý ¯�ேயாß இàலÕக�³Ý த�Ú« �டÜபØ© , அவßகã 

ப©Ý ேவதைனகã ெதாடß �கâவாகேவ �கâÛ« ெகாÙ}±Ôxåற«. எனேவ அவßகã உÝ இைற 

இரÔகÚ�னாà,பா«காÜ®டå வாழ, இÚதைல¯ைற�னß ெப�யவßகã ேமåைமைய உணßÛ« 

அவßகைள பா«காÔக ேதைவயான அ±ைள ெபா�ய ேவÙ©ெமå² இைறவா உÝைம 

மåறா©xåேறாÝ.

எÝைம அரவைணÔ¤Ý எÝ இைறவா!

உலxä¤, உÜபாக ஒ�யாக �ளÕxட, எÝ ¤©ÝபÕகைள அßÜப~ÔxåேறாÝ. இå² ¤©Ýப 

உற¶க�à �ல¶Ý �ரÖzைனகã, ேவ²பா©கã, த�¤©Ýப வாâ¶, ெபäேறாßகளாà த�Ú« 

�டÜப©தà ேபாåற இைவக��±Û« அைனÚ«Ý மாäறÝ ெபä² ஒ±வைர ஒ±வß ஏä²ÔெகாÙ© 

மå�Ú« வாழÔ·}ய நàல மன�ைன தÛத±ள ேவÙ©ெமå² இைறவா உÝைம மåறா©xேறாÝ.

அைனவைர°Ý சா��å² காÔ¤Ý தÛைதேய இைறவா!

உலxà இå² ேவகமாகÜ பர� வ±Ý எàலா�தமான ெகா}ய ேநா��±Û«Ý அைனவைர°Ý 

காÚ«, நàல உடà நலÚைத அவßக´Ô¤ அ�Ú�ட ேவÙ©ெமå² இைறவா உÝைம 

மåறா©xåேறாÝ.

6



இåைறய zÛதைன

இேய¦�å உ±மாäறÝ !

தவÔகாலÚ�å இரÙடாÝ ஞா�றாxய இå² ஆÙடவß இேய¦�å உ±மாäற �கâைவ நமÔ¤ 

இைறெமா� �±ÛதாகÚ த±xற« தாÞÚ �±Öசைப. இேய¦�å வாâ�à �கâÛத ஒ± �Ú�யாசமான 

�கâ¶க�å ெதா¤Ü®தாå உ±மாäற �கâ¶. ெமாÚதÝ எÚதைன �கâ¶கã?

1. மைல�« இேய¦ இைறவ�டÝ ேவÙ}ÔெகாÙ}±Ûதேபா«,

2. அவர« ¯கÚேதாäறÝ மா�ய«.

3. அவ±ைடய ஆைட°Ý ெவÙைமயாக மா�ய«.

4. ேமாேச°Ý, எ�யா¶Ý ேதாå� அவேரா© உைரயா}ÔெகாÙ}±Ûதனß.

5. வர�±Ô¤Ý இேய¦�å இறÜைபÜ பä�Ü ேபzÔெகாÙ}±Ûதனß எåxறாß நäெசÞ�யாளß.

6. ேமகÚ��±Û« தÛைத�å ¤ரà ஒ�Ú«, இேய¦¶Ô¤ ஒÜ�ைச¶ ெகா©Úத«.

இÚதைன �கâ¶க´Ý இைணÛத«தாå இேய¦�å உ±மாäறÝ. இேய¦�å இைறÚதåைமைய, 

அவ±ைடய மாØzைமைய ெவ�Üப©Ú�ய அேத ேவைள�à, அவ±ைடய பா©கைள, 

�âÜப}தைல°Ý �டßக´Ô¤ உணßÚ�ய«.

இÛத உ±மாäற �கâ��±Û« நாÝ பல பாடÕகைளÔ கä²ÔெகாãளலாÝ.

1. நாÝ இைறேவÙட�å வ�யாக, இைறவேனா© ெந±Ôகமான உற¶ெகாãவதå வ�யாக 
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அவ±ைடய மாØz�à பÕ¤ெபறலாÝ. அவர« சாய�à பைடÔகÜபØ}±ÔxேறாÝ எåபைத 

உணßÛ«ெகாãளலாÝ.

2. இைறÚ தÛைதÔ¤Ü ப~Û« வாâவதå Âலேம அவ±ைடய ஒÜ�ைசைவÜ ெபற¯}°Ý எåபைத 

உணரேவÙ©Ý.

3. «åபÕகã, ேதாà�கã �ரÛதரமàல. அைவ ெவä�Ôகான ப}ÔகØ©கã. எனேவ, «~¶டå 

அவäைற எ�ßெகாãளலாÝ எåபைத உ²�Üப©Ú�ÔெகாãளலாÝ. இÚதவÔகாலÚ�à இÛத 

zÛதைனகைள நÝ zÛைத�à ெகாãேவாÝ.

மåறாØ©:

எÕகைள உம« மாØz�å பÕ¤தாரßகளாக அைழÔ¤Ý ஆÙடவேர, உÝைமÜ ேபாä²xேறாÝ. உம« 

சாயலாகÜ பைடÔகÜபØ}±Ô¤Ý நாÕகã எÕகள« உÙைமயான சாயைல, மாØzையÔ 

கÙ©ெகாã´Ý அ­பவÕகைள எÕக´Ô¤Ú தா±Ý. இÚதவÔகாலÚ�à நாÕகã ெசபÚ�³Ý, தவ 

¯யäzக�³Ý உÝேமா© ஒå�Ú«, உ± மா²ேவாமாக ஆெமå.
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