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இரÙடாவ« �±வ�பா© ஆÙ©

2024-03-03

(இåைறய வாசகÕகã: 

�©தைலÜ பயண ¿��±Û« வாசகÝ. 20:1-17,

ப�³ைரÜபாடà �பா. 19:7-10,

�±Ú¾தß ப¶à ெகா�Û�ய±Ô¤ எµ�ய ¯தà �±¯கÚ��ரÛ« வாசகÝ. 1:22-25,

ேயாவாå எµ�ய நäெசÞ���±Û« வாசகÝ 2: 13-25)

�±Üப� ¯å­ைர

அå® இைறமÔகேள, நÝைமÜ பைடÚ«, நம« வாâÔைக ெந�கைள வ¤Úத�Úத அå®�ைற 

இைறவå ெபயராà இåைறய �±வ�பாØ©Ô¤ உÕகைள வரேவäxேறாÝ. தவÔகாலÚ�å ÂåறாÝ 

ஞா�றாxய இå² நாÝ zறÜ�Ô¤Ý �±வ�பா©, இைறÜபä²டå �றைர அå®ெசÞ« வாழ நமÔ¤ 

அைழÜ® �©Ôxற«. கட¶�å கØடைளகைளÔ கைடÜ �}Ú« வாழ அைழÔகÜபØ©ãள நாÝ 

அைனவ±Ý, அவர« �±¶ளÚ�ä¤ ஏäறவா² நடÔக¶Ý, பாவÖ ¹â�ைலகைள �Ø© �லக¶Ý 

ேவÙ©Ý எåபைத உணßேவாÝ. இேய¦ைவÜ ேபாå² சÂக அ��க´Ô¤ சாØைடய} 

ெகா©ÔxåறவßகளாÞ வாµÝ வரÝ ேவÙ}, இÚ�±Üப��à உ±Ôகமாக மåறா©ேவாÝ.
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¯தà வாசகÝ

�±ÖசØடÝ ேமாேச வ�யாக அ�ÔகÜ ெபäற«.

�©தைலÜ பயண ¿��±Û« வாசகÝ. 20:1-17

ேமாேச மÔக�டÝ ·�ய«: கட¶ã அ±�ய வாßÚைதகã இைவேய: நாேன உå கட¶ளாxய 

ஆÙடவß: அ}ைம  டாxய எxÜ« நாØ}�å² உåைன ெவ�ேயறÖ ெசÞதவß.எåைனÚ த�ர 

ேவ² ெதÞவÕகã உனÔx±Úதà ஆகா«. ேமேல �Ùெவ��à, �ேழ மÙªலxà, Á�Ôக}ேய 

�ßÚ�ர�à உãள யாெதாå�å zைலையேயா ஓ�யÚைதேயா � உ±வாÔக ேவÙடாÝ. � அைவகைள 

வ�படேவா அவä�ä¤Ü ப~�ைட ®�யேவா ேவÙடாÝ. ஏென�à உå கட¶´Ý 

ஆÙடவ±மாxய நாå இைதÖ சxÚ«Ô ெகாãளமாØேடå: எåைனÜ ®றÔக~Ô¤Ý Âதாைதய�å 

பாவÕகைளÜ �ãைளகã ேமà ÂåறாÝ நாåகாÝ தைல¯ைற மØ©Ý தÙ}Ú«Ú �ßÜேபå. மாறாக 

எå�« அå®·ßÛ« எå ��¯ைறகைளÔ கைடÜ�}Üேபா±Ô¤ ஆ�ரÝ தைல¯ைறÔ¤Ý ேபரå® 

காØ©ேவå. உå கட¶ளாxய ஆÙடவ�å ெபயைர  ணாகÜ பயåப©Úதாேத: ஏென�à, தÝ 

ெபயைர  ணாகÜ பயåப©Ú«பவைர ஆÙடவß தÙ}யா« �டாß. ஓÞ¶ நாைளÚ ¾யதாகÔ 

கைடÜ�}Üப�à க±Úதா�±. ஆ² நாãகã � உைழÚ« உå அைனÚ« ேவைலைய°Ý ெசÞவாÞ. 

ஏழாÝ நாேளா உå கட¶ளாxய ஆÙடவ±Ôகான ஓÞ¶ நாã. எனேவ அå² �°Ý உå மக­Ý 

மக´Ý உå அ}ைம°Ý அ}ைமÜெபÙªÝ உå காàநைடக´Ý உå நகßக´Ô¤ã இ±Ô¤Ý 

அå�ய­Ý யாெதா± ேவைல°Ý ெசÞய ேவÙடாÝ. ஏென�à, ஆÙடவß ஆ² நாãக�à 

�Ùªலைக°Ý, மÙªலைக°Ý, கடைல°Ý, அவä�³ãள அைனÚைத°Ý பைடÚ« ஏழாÝ 

நா�à ஓÞÛ�±Ûதாß. இáவா² ஆÙடவß ஓÞ¶ நா´Ô¤ ஆzவழÕx அதைனÜ ®�தÜப©Ú�னாß. 

உå கட¶ளாxய ஆÙடவß உனÔக�Ô¤Ý நாØ}à உå வாâநாãகã �}Ô¤Ýப}, உå தÛைதைய°Ý 

உå தாைய°Ý ம�Ú« நட. ெகாைல ெசÞயாேத. �பசாரÝ ெசÞயாேத. கள¶ ெசÞயாேத. �ற±Ô¤ 

எ�ராகÜ ெபாÞÖசாå² ெசாàலாேத. �றß  ØைடÔ கவßÛ�ட �±Ýபாேத: �றß மைன�, அ}ைம, 

அ}ைமÜெபÙ, மா©, கµைத, அàல« �றßÔ¤�ய« எைத°ேம கவßÛ�ட �±Ýபாேத.

- இ« ஆÙடவß வழÕ¤Ý அ±ãவாÔ¤.

- இைறவா உமÔ¤ நå�
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ப�³ைரÜ பாடà

பàல�: ஆÙடவேர, �ைலவாâ¶ அ�Ô¤Ý வாßÚைதகã உÝ�டேம உãளன.

ப�³ைரÜபாடà �பா. 19:7-10

ஆÙடவ�å �±ÖசØடÝ �ைறவான«: அ« ®Ú«�ß அ�Ôxåற«. ஆÙடவ�å ஒµÕ¤¯ைற 

நÝபÚதÔக«: எ�யவ±Ô¤ அ« ஞானÝ அ�Ôxåற«. பàல�:

ஆÙடவ�å �யமÕகã ச�யானைவ: அைவ இதயÚைத மxâ�Ôxåறன. ஆÙடவ�å கØடைளகã 

ஒ�மயமானைவ: அைவ கÙகைள ஒ�ß�Ôxåறன. பàல�:

ஆÙடைரÜ பä�ய அÖசÝ ¾ய«: அ« எÛநா´Ý �ைலÚ�±Ô¤Ý. ஆÙடவ�å ��ெந�கã 

உÙைமயானைவ: அைவ ¯ä�³Ý ��யானைவ. பàல�:

அைவ ெபாå�­Ý, ப¦Ý ெபாå�­Ý ேமலாக �ைல�Ôகைவ: ேத�­Ý ேதனைட��å² 

zÛ«Ý ெத� ேத�­Ý இ�ைமயானைவ. பàல�:

3



இரÙடாÝ வாசகÝ

z³ைவ�à அைறயÜபØட x�æ«ைவÜபä�Ü பைறசாä²xேறாÝ. அவர« z³ைவ Ãத±Ô¤Ú 

தைடÔகà: அைழÔகÜபØடவ±Ôேகா கட¶�å ஞானÝ.

�±Ú¾தß ப¶à ெகா�Û�ய±Ô¤ எµ�ய ¯தà �±¯கÚ��ரÛ« வாசகÝ. 1:22-25

சேகாதர சேகாத�கேள, Ãதßகã அ±Ý அைடயாளÕகைள ேவÙ©Ý எå² ேகØxறாßகã: xேரÔகß 

ஞானÚைத நா©xறாßகã. ஆனாà நாÕகã z³ைவ�à அைறயÜபØட x�æ«ைவÜபä�Ü 

பைறசாä²xேறாÝ. அÖz³ைவ Ãத±Ô¤Ú தைடÔகàலாக¶Ý �ற இனÚதா±Ô¤ மடைமயா°Ý 

இ±Ôxற«. ஆனாà அைழÔகÜபØடவßகã, Ãதரானா³Ý xேரÔகரானா³Ý, அவßக´Ô¤Ô x�æ« 

கட¶�å வàலைம°Ý ஞான¯மாÞ இ±Ôxறாß. ஏென�à ம�த ஞானÚைத�ட கட¶�å மடைம 

ஞானÝ �Ôக«: ம�த வ�ைமைய�ட அவ±ைடய வ³�åைம வ�ைம �Ôக«.

- இ« ஆÙடவß வழÕ¤Ý அ±ãவாÔ¤

- இைறவா உமÔ¤ நå�
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நäெசÞ�Ô¤ ¯å வாâÚெதா�

அàேலÆயா, அàேலÆயா! தÝ ஒேர மகå �« நÝ�Ôைக ெகாã´Ý எவ±Ý அ�யாமà 

�ைலவாâ¶ ெப²Ý ெபா±Ø© அÛத மகைனேய அ�Ô¤Ý அள¶Ô¤Ô கட¶ã உலxåேமà அå® 

·ßÛதாß. (ேயாவா. 3:16) அàேலÆயா

நäெசÞ� வாசகÝ

ேயாவாå எµ�ய நäெசÞ���±Û« வாசகÝ 2: 13-25

அÔகாலÚ�à, Ãதßக´ைடய பாæகா �ழா �ைர�à வர�±Ûததாà இேய¦ எ±சேல¯Ô¤Ö 

ெசåறாß: ேகா��à ஆ©, மா©, ®றா �äேபாைர°Ý அÕேக உØகாß�±Ûத நாணயÝ 

மாä²ேவாைர°Ý கÙடாß: அÜேபா« க�²களாà ஒ± சாØைட �å�, அவßகã எàலாைர°Ý 

ேகா���±Û« «ரÚ�னாß: ஆ© மா©கைள°Ý �ரØ}னாß: நாணயÝ மாä²ேவா�å zàலைறÔ 

கா¦கைளÔ ெகாØ}�Ø© ேமைசகைள°Ý க�âÚ«Ü ேபாØடாß. அவß ®றா �äபவßக�டÝ, ' 

இவäைற இÕx±Û« எ©Ú«Ö ெசà³Õகã: எå தÛைத�å இàலÚைதÖ சÛைத ஆÔகா�ßகã' எå² 

·�னாß. அÜேபா« அவ±ைடய �டßகã. 'உÝ இàலÚ�å �«ãள ஆßவÝ எåைன எ�Ú«�©Ý ' 

எå² மைற¿�à எµ�°ãளைத �ைன¶ ·ßÛதாßகã. Ãதßகã அவைரÜ பாßÚ«, 

'இவäைறெயàலாÝ ெசÞய உமÔ¤ உ�ைம உÙ© எåபதä¤ �ß காØ©Ý அைடயாளÝ எåன? ' எå² 

ேகØடாßகã. இேய¦ ம²ெமா�யாக அவßக�டÝ, 'இÔேகா�ைல இ}Ú«�©Õகã. நாå Âå² 

நா�à இைதÔ கØ} எµÜ®ேவå ; எåறாß. அÜேபா« Ãதßகã, 'இÛதÔ ேகா�ைலÔ கØட நாäபÚதா² 

ஆÙ©கã ஆ�äேற! �ß Âåேற நா�à இைதÔ கØ} எµÜ� �© ேரா? ' எå² ேகØடாßகã. 

ஆனாà அவß தÝ உடலாxய ேகா�ைலÜபä�ேய ேபzனாß. அவß இறÛ« உ�±டå 

எµÜபÜபØடேபா« அவ±ைடய �டß அவß இáவா² ெசாà��±Ûதைத �ைன¶ ·ßÛ« 

மைற¿ைல°Ý இேய¦�å ·äைற°Ý நÝ�னß. பாæகா �ழா�åேபா« இேய¦ எ±சேல�à 

இ±Ûத ேவைள�à அவß ெசÞத அ±Ý அைடயாளÕகைளÔ கÙ© பலß அவர« ெபய�à நÝ�Ôைக 

ைவÚதனß. ஆனாà இேய¦ அவßகைள நÝ��ட�àைல: ஏென�à அவ±Ô¤ அைனவைரÜ பä�°Ý 

ெத�°Ý. ம�தைரÜ பä� அவ±Ô¤ யா±Ý எ©Ú«Ö ெசாàலÚ ேதைவ�àைல. ஏென�à ம�த 

உãளÚ�à இ±Üபைத அவß அ�Û�±Ûதாß.

- இ« x�æ« வழÕ¤Ý நäெசÞ�.

- x�æ«ேவ உமÔ¤ ®கâ.
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�¦வாzகã மåறாØ©கã:

�Ùªலxà  ä�±Üபவேர! உÝைம ேநாÔxேய எå கÙகைள உயßÚ�°ãேளå.

ப�à : ஆÙடவேர எÕகã மåறாØைடÔ ேகØட±´Ý.

�±ÖசØடÚ�å �ைறவாÝ இைறவா,

ேமாேச வ�யாக �ß வழÕxய பÚ« கØடைளக´Ý �±Öசைபேயா�å வாâÔைக ெந�களாக 

ெதாடßÛ�ட உைழÔ¤Ý ஆäறைல, எÝ �±ÚதÛைத, ஆயßகã, ¤±Ôகã, «றவறÚதாß அைனவ±Ô¤Ý 

அ�Ôக ேவÙ©ெமå² உÝைம மåறா©xேறாÝ.

��ைய �ைலநாØ©Ý இைறவா,

உலக நா©க�à �ல¶Ý அ��யான சØடÕக´Ý, அடÔ¤¯ைறக´Ý மைறய¶Ý, உம« 

கØடைளக´Ô¤ ஏäப உலxà இைறயå®Ý, �றரå®Ý ெச�Ôக¶Ý மÔக�டÝ நàலேதாß 

மனமாäறÚைத உ±வாÔக ேவÙ©ெமå² உÝைம மåறா©xேறாÝ.

வàலைம �¤ÛதவராÝ இைறவா,

தாÕகேள அ�காரÝ �Ôகவßகã எåற ஆணவÚ�à �தÔxåற எÕகã நாØ}å அரzயà மä²Ý 

சÂகÚ தைலவßகã உம« வàலைமைய உணßÛ«, உமÔ¤Ý மÔக´Ô¤Ý ப~ ெசÞபவßகளாÞ மாற 

உதவ ேவÙ©ெமå² உÝைம மåறா©xேறாÝ.
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வாâைவ வழÕ¤Ý தÛைதேய இைறவா!

இ«ேவ த¤Ûத காலÝ, இåேற �Ø® நாã எå² அைழÚ�ேர. நாÕகã x�æ«�å ¾தßகளாÞ 

இ±ÔxேறாÝ எåபைத உணßÛ«, இÚதவÔகாலÚைத நå¤ பயåப©Ú�Ô கட¶ேளா© ஒÜ®ரவாx, 

இேய¦ x�æ«�ä¤ ஏäபைடயவßகளாÞ மாற நàல மன�ைலையÚ தÛ�ட ேவÙ©ெமå² 

இைறவா உÝைம மåறா©xåேறாÝ.

அ±ØெசàவÕகளாà எÕகைள ஆ�ßவ�Ô¤Ý அå®ÚதÛைதேய! எÝ இைறவா!

எÕகைள பராம�Ú« பா«காÚத எÝ ெப�யவßகã இå² ஆதர�å�, அனாைதகளாÔகÜபØ©, ெத± 

ஒரÕக�³Ý, ேப±Û« �ைலயÕக�³Ý ¯�ேயாß இàலÕக�³Ý த�Ú« �டÜபØ© , அவßகã 

ப©Ý ேவதைனகã ெதாடß �கâவாகேவ �கâÛ« ெகாÙ}±Ôxåற«. எனேவ அவßகã உÝ இைற 

இரÔகÚ�னாà,பா«காÜ®டå வாழ, இÚதைல¯ைற�னß ெப�யவßகã ேமåைமைய உணßÛ« 

அவßகைள பா«காÔக ேதைவயான அ±ைள ெபா�ய ேவÙ©ெமå² இைறவா உÝைம 

மåறா©xåேறாÝ.

எÝைம அரவைணÔ¤Ý எÝ இைறவா!

உலxä¤, உÜபாக ஒ�யாக �ளÕxட, எÝ ¤©ÝபÕகைள அßÜப~ÔxåேறாÝ. இå² ¤©Ýப 

உற¶க�à �ல¶Ý �ரÖzைனகã, ேவ²பா©கã, த�¤©Ýப வாâ¶, ெபäேறாßகளாà த�Ú« 

�டÜப©தà ேபாåற இைவக��±Û« அைனÚ«Ý மாäறÝ ெபä² ஒ±வைர ஒ±வß ஏä²ÔெகாÙ© 

மå�Ú« வாழÔ·}ய நàல மன�ைன தÛத±ள ேவÙ©ெமå² இைறவா உÝைம மåறா©xேறாÝ.

அைனவைர°Ý சா��å² காÔ¤Ý தÛைதேய இைறவா!

உலxà இå² ேவகமாகÜ பர� வ±Ý எàலா�தமான ெகா}ய ேநா��±Û«Ý அைனவைர°Ý 

காÚ«, நàல உடà நலÚைத அவßக´Ô¤ அ�Ú�ட ேவÙ©ெமå² இைறவா உÝைம 

மåறா©xåேறாÝ.

ஞானÚ�å உäறாÝ இைறவா,

இá¶லxå வாâÔைகÖ ¹â�ைலக�à zÔx இைறயåைப°Ý, �றரåைப°Ý ®றÔக~Ú« வாµÝ 

ம�தßகã, சÂக அ��க´Ô¤ எ�ரானவßகளாக¶Ý அைம� ஏäப©Ú«பவßகளாக¶Ý மாற 

அ±ã®�ய ேவÙ©ெமå² உÝைம மåறா©xேறாÝ.
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இåைறய zÛதைன

''இேய¦ க�²களாà சாØைட �å�, அவßகã எàலாைர°Ý ேகா���±Û« «ரÚ�னாß'' (ேயாவாå 

2:15)

இேய¦ ''ேகா�ைலÚ ¾ÞைமÜ ப©Ú�ய'' �கâÖzைய எàலா நäெசÞ�யாள±Ý ப�¶ெசÞ«ãளனß. 

ஆ�­Ý, ேயாவாå மØ©ேம இேய¦ ேகா��à ெசå² அÕேக �யாபாரÝ ெசÞதவßகைள°Ý 

நாணயÝ மாä²வ�à ஈ©பØ}±Ûேதாைர°Ý «ரÚ�ய �கâÖz இேய¦�å ப~ÔகாலÚ 

ெதாடÔகÚ�à �கâÛததாகÔ ·²xறாß. மÚேத°, மாä¤, ÆÔகா ஆxய �ற நäெசÞ� ஆz�யßகã 

இÛ�கâÖz இேய¦�å ப~Ôகால இ²��à நடÛததாக¶Ý உடேனேய இேய¦�å எ��கã 

அவைரÔ ெகாைலெசÞயÚ �ØடÝ �Ø}யதாக¶Ý ¤�Ü�©xåறனß. எ±சேலÝ ேகா�à Ãதßக´Ô¤ 

�கÜ ®�தமான இடÝ. அÕ¤ மØ©ேம யாேவ கட¶´Ô¤Ü ப�கã ஒÜ®Ôெகா©ÔகÜபØடன. 

அÕ¤தாå கட¶�å �ரசåனÝ உÙ© என அவßகã நÝ�னாßகã. அÚதைகய ¾Þைம �ைறÛத 

இடÝ ''சÛைத'' ேபாà ஆx�ØடைதÔ கÙ© வ±Û«xறாß இேய¦. கட¶�å இàலேம ேகா�à 

எåறாà ேகா�ைல அவம�Üப« கட¶ைளேய அவம�Üபதா¤Ý என இேய¦ ·�னாß. ஆனாà, 

இேய¦ ேகா�ைலÚ ¾ÞைமÜப©Ú�யைத ஒ± சØட �றலாகÔ காÙxறாßகã அவ±ைடய எ��கã. 

அÜேபா« இேய¦ ''இÔேகா�ைல இ}Ú«�©Õகã. நாå Âå² நா�à இைதÔ கØ} எµÜ®ேவå'' 

எåறாß. தÝ உடலாxய ேகா�ைலÜ பä�ேய இேய¦ இáவா² ·�னாß என ேயாவாå 

¤�Ü�©xறாß (ேயாவா 2:21).

இேய¦�å உடேல ேகா�à எåபதå ெபா±ã எåன? இேய¦�டÚ�à கட¶ã உைறxåறாß. 

எனேவ எ±சேலÝ ேகா�à அ�Û«ேபானாà அ« இ±Ûத இடÚ�à இேய¦ எå­Ý ேகா�à 

எµÝ®Ý. இேய¦ சா��±Û« உ�ßெபä² எµவாß. இ�ேமà கட¶ைள வ�ப©ேவாß அÔகட¶ைள 

இேய¦�à கÙ©ெகாãவß. இÛத ஆâÛத உÙைமைய இேய¦ ''ேகா�ைலÚ ¾ÞைமÜ ப©Ú�ய'' 

�கâÖz வ�யாக உணßÚ�யதாக ேயாவாå ப�¶ெசÞ«ãளாß. இå² நாÝ கட¶ைள எÕேக 

வ�ப©வ«? நÝ ேகா�àக�à நäக±ைண உãள«. அ�à இேய¦ேவ உட�±Ôxறாß எåப« நÝ 

நÝ�Ôைக. ஆ�­Ý கட¶�å இàலÝ ெவ²Ý கØடடÝ அàல. இேய¦ேவ கட¶�å இàலÝ. 

இேய¦ைவ ஏäேபாß அவ�à உைறxåற கட¶ைள ஏäபß. இேய¦ைவ ஏäேபாß இá¶லxà 

இேய¦�å சாயலாக �ளÕ¤xåற ம�ைர ஏäபß.

மåறாØ©:

இைறவா, ம�தß எå­Ý ேகா��à �ß உைறx�ß என நாÕகã உணßÛ�ட அ±ãதா±Ý.
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