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இரÙடாவ« �±வ�பா© ஆÙ©
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(இåைறய வாசகÕகã: 

¤�Üேப© இரÙடாÝ ¿��±Û« வாசகÝ. 36:14-16,19-23,

பàல�: உåைன நாå �ைனயா�}à, எå நா ேமàவாேயா© ஒØ}Ôெகாãவதாக!,

�±Ú¾தß ப¶à எேபzய±Ô¤ எµ�ய ¯தà �±¯கÚ��±Û« வாசகÝ: 2:4-10,

ேயாவாå எµ�ய நäெசÞ���±Û« வாசகÝ: 3:14-21)

�±Üப� ¯å­ைர

இைறயå�à இ�ேயாேர, தம« அள¶ கடÛத அåபாà நÝைம �ØகÚ �±¶ளÝ ெகாÙட 

ஆÙடவ�å ெபயராà இåைறய �±Üப�Ô¤ உÕகைள வரேவäxேறாÝ. இå² நாÝ தவÔ காலÚ�å 

நாåகாÝ ஞா�ைற zறÜ�ÔxåேறாÝ. இåைறய �±வ�பா©, கட¶�å இரÔகÚைத°Ý, அåைப°Ý 

உணßÛ« வாழ நமÔ¤ அைழÜ® �©Ôxற«. நÝ ஆÙடவராxய கட¶ã zனÝெகாãளÚ தயÕ¤பவß; 

அவர« கØடைளகைளÔ கைடÜ�}Ú« வாழேவா±Ô¤ ஆ�ரÝ தைல¯ைறÔ¤Ý ேபரå® காØ©பவß 

எåபைத உணßேவாÝ. கட¶�å இரÔக¯Ý அå®Ý, இேய¦ x�æ«�å �Ø®Ö ெசய�à 

ெவ�ÜபØடன. இைறமக�à ¯µைமயாக நÝ�Ôைக ெகாÙ©, �ைலவாâைவ உ�ைமயாÔxÔ 

ெகாã´Ý வரÝ ேவÙ}, இÚ�±Üப��à உ±Ôகமாக மåறா©ேவாÝ.
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¯தà வாசகÝ

தவ²Ý ம�தÚைத ேத}ய ெதÞ க உãளÝ உைடய இைறவå, �±Ûத ம²Ô¤Ý மÔகைள 

«åபÕக�å வ�யாÞ ¾ÞைமÜப©Ú�யைத ¯தà வாசகÝ எ©Ú«ைரÜபைத ேகØேபாÝ.

¤�Üேப© இரÙடாÝ ¿��±Û« வாசகÝ. 36:14-16,19-23

அÛநாãக�à, ¤±Ôக�å தைலவßக´Ý, மÔக´Ý ேவä�னÚதா�å அைனÚ« அ±வ±Ü®கைள°Ý 

ெதாடßÛ« ெசÞ«, உÙைமயäறவßகளாÞ, ஆÙடவß தமÔகாக எ±சேல�à ¾ÞைமயாÔx�±Ûத 

�±Ôேகா�ைல ேம³Ý �Ø©Üப©Ú�னß. அவßகã Âதாைதய�å கட¶ளாÝ ஆÙடவß தÝ மÔக�å 

�«Ý, தÝ உைற�டÚ�å �«Ý இரÔகÝ ெகாÙ©, தÝ ¾தßகைள �Ù©Ý �Ù©Ý அவßக�டÝ 

அ­Ü�னாß. ஆனாà அவßகã கட¶�å ¾தßகைள ஏளனÝ ெசÞ«, அவßதÝ வாßÚைதகைளÜ 

®றÔக~Ú«, அவßதÝ இைறவாÔxனßகைள இ�Ú«ைரÚதனß. ஆதலாà, அவßகã தÜப¯}யாத 

அள¶Ô¤ ஆÙடவர« zனÝ அவßகãேமà கனåெறµÛத«. கட¶�å இàலÚைத அவßகã எ�Ú«, 

எ±சேல�å ம�àகைளÚ தகßÚதனß: அÕx±Ûத அைனÚ« அரÙமைனகைள°Ý �ÔxைரயாÔx, 

�ைல°யßÛத ெபா±ãகã அைனÚைத°Ý அ�Úதனß. ேம³Ý அவå வா´Ô¤Ú தÜ�யவßகைளÜ 

பா�ேலா­Ô¤ நா© கடÚ�னாå: பார�க அர¦ எµÝ®Ýவைர அÕேக, அவßகã அவ­Ô¤Ý அவå 

®தàவßக´Ô¤Ý அ}ைமகளாக இ±Ûதனß. 'நா© ஓÞ¶ நாãகைளÔ கைடÜ�}Ôகாததாà, எµப« 

ஆÙ©கã பாழாÞÔ xடÔ¤Ý ' எå² எேர�யா உைரÚத ஆÙடவ�å வாÞெமா�கã இáவா² 

�ைறேவ�ன. பார�க மåனå ைசர¦ ஆØz�å¯தà ஆÙ}à, எேர�யா உைரÚத ஆÙடவ�å 

வாÞெமா�கã �ைறேவ²Ý வÙணÝ, ஆÙடவß அவன« மனÚைதÚ ¾Ù} எµÜ�னாß. எனேவ 

அவå தன« நா© ¯µவதä¤Ý மடà வைரÛ« அ��Úத« யாெத�à: 'பார�க மåனராxய ைசர¦ 

எå­Ý யாÝ ·²வ« இ«ேவ: �ÙணகÔ கட¶ளாÝ ஆÙடவß மÙணக அர¦கã எàலாவäைற°Ý 

எனÔ¤ அ�Ú«ãளாß. ேம³Ý Ãதா�³ãள எ±சேல�à அவ±Ô¤Ú �±Ôேகா�à எµÜ®மா² 

எனÔ¤Ü ப~Ú«ãளாß. எனேவ, அவ±ைடய மÔகளாக இ±Üபவß அÕ¤ ெசàலØ©Ý! கட¶ளாÝ 

ஆÙடவß உÕகேளா© இ±Üபாராக! '

- இ« ஆÙடவß வழÕ¤Ý அ±ãவாÔ¤.

- இைறவா உமÔ¤ நå�
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ப�³ைரÜ பாடà

ப�³ைரÜ பாடà: �±Üபாடà 137:1-2.3.4-5.6

பàல�: உåைன நாå �ைனயா�}à, எå நா ேமàவாேயா© ஒØ}Ôெகாãவதாக!

பா�ேலா�å ஆ²கã அ±ேக அமßÛ«, நாÕகã �ேயாைன �ைனÚ« அµேதாÝ. அÕx±Ûத அல�Ö 

ெச}கã �« எÕகã யாâகைள மாØ} ைவÚேதாÝ. (பàல�)

ஏென�à, அÕ¤ எÕகைளÖ zைறயாÔxேனாß எÕகைளÜ பா©Ýப} ேகØடனß; எÕக ைளÔ கடÚ�Ö 

ெசåேறாß எÕகைள மxâÖzÜபா இைசÔ¤மா² ேகØடனß. '�ேயா�å பாடàகைள எÕக´Ô¤Ü 

பா}ÔகாØ©Õகã' எåறனß. (பàல�)

ஆÙடவ±Ô¤ உ�ÚதாÔ¤Ý பாடைல அå�ய நாØ}à எÕஙனÝ பா©ேவாÝ? எ±ச ேலேம! நாå 

உåைன மறÛதாà எå வலÔைக ¹Ý�Ü ேபாவதாக! (பàல�)

உåைன நாå �ைனயா�}à, என« மxâÖz�å ம¤டமாக நாå எ±சேலைமÔ க±தா�}à, எå நா 

ேமàவாேயா© ஒØ}Ô ெகாãவதாக! (பàல�)

இரÙடாÝ வாசகÝ

¤äறÕக�å காரணமாÞ இறÛதவßகளா�±Ûத �Õகã �ØகÜபØ}±Üப« அÛத அ±ளாேலேய.

�±Ú¾தß ப¶à எேபzய±Ô¤ எµ�ய ¯தà �±¯கÚ��±Û« வாசகÝ: 2:4-10

சேகாதர சேகாத�கேள, ஆனாà கட¶ã �¤Ûத இரÔகÝ உைடயவß. அவß நÝ�« �¤Ûத 

அå®ெகாÙ©ãளாß. ¤äறÕக�å காரணமாÞ இறÛதவßகளா�±Ûத நாÝ அáவå�å ÂலÝ 

இைணÛ« உ�ß ெபறÖ ெசÞதாß. �Õகã �ØகÜபØ}±Üப« அÛத அ±ளாேலேய. இேய¦ 

x�æ«ேவா© இைணÛத �ைல�à நாÝ அவேரா© உ�ßÚெதழ¶Ý �Ùªலxà அவேரா© 

அமர¶Ý ெசÞதாß. x�æ« இேய¦ வ�யாகÔ கட¶ã நமÔ¤Ö ெசÞத நåைமைய°Ý அவர« 

ஒÜ®யßவäற அ±ã வளÚைத°Ý இ�வ±Ý காலÕக�³Ý எ©Ú«Ô காØ©வதäகாகேவ இáவா² 

ெசÞதாß. �Õகã அÛத அ±ளாேலேய நÝ�Ôைக�å வ�யாக �ØகÜபØ}±Ôx�ßகã. இ« உÕகã 

ெசயà அàல: மாறாக இ« கட¶�å ெகாைட. இ« ம�தÖ ெசயàகாளà ஆன« அàல. எனேவ 

எவ±Ý ெப±ைம பாராØட இயலா«. ஏென�à நாÝ கட¶�å ைகேவைலÜபா©: நäெசயàகã 

®�வதäெகåேற x�æ« இேய¦ வ�யாÞÜ பைடÔகÜபØ}±ÔxேறாÝ. இáவா² நäெசயàகã 

®�Û« வாµÝப} கட¶ã ¯å·Ø}ேய ஏäபா© ெசÞ�±Ôxறாß.

- இ« ஆÙடவß வழÕ¤Ý அ±ãவாÔ¤

- இைறவா உமÔ¤ நå�
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நäெசÞ�Ô¤ ¯å வாâÚெதா�

அàேலÆயா, அàேலÆயா! ேயாவா 3: 16

தÝ ஒேர மகå�« நÝ�Ôைக ெகாã´Ý எவ±Ý அ�யாமà �ைலவாâ¶ ெப²Ý ெபா±Ø© அÛத 

மகைனேய அ�Ô¤Ý அள¶Ô¤Ô கட¶ã உலxåேமà அå®·ßÛதாß. அàேலÆயா

நäெசÞ� வாசகÝ

ேயாவாå எµ�ய நäெசÞ���±Û« வாசகÝ: 3:14-21

அÔகாலÚ�à இேய¦ �Ôகேத¯Ô¤Ô ·�ய«: பாைல�லÚ�à ேமாேசயாà பாÝ® உயßÚதÜபØட« 

ேபால மா�டமக­Ý உயßÚதÜபட ேவÙ©Ý. அÜேபா« அவ�டÝ நÝ�Ôைக ெகாã´Ý 

அைனவ±Ý �ைலவாâ¶ ெப²வß. தÝ ஒேர மகå �« நÝ�Ôைக ெகாã´Ý எவ±Ý அ�யாமà 

�ைலவாâ¶ ெப²Ý ெபா±Ø© அÛத மகைனேய அ�Ô¤Ý அள¶Ô¤Ô கட¶ã உலxåேமà அå® 

·ßÛதாß. உலxä¤Ú தÙடைனÚ �ßÜப�Ôக அàல, தÝ மகå வ�யாக அைத �Øகேவ கட¶ã அவைர 

உலxä¤ அ­Ü�னாß. அவß�« நÝ�Ôைக ெகாãேவாß தÙடைனÚ �ßÜ®Ô¤ ஆளாவ�àைல: 

ஆனாà நÝ�Ôைக ெகாãளாேதாß ஏäெகனேவ �ßÜ®Ü ெபä²�Øடனß. ஏென�à அவßகã 

கட¶�å ஒேர மக�டÝ நÝ�Ôைக ெகாãள�àைல. ஒ� உலxä¤ வÛ�±Û«Ý தÝ ெசயàகã 

�யனவாÞ இ±Ûததாà ம�தß ஒ�ைய�ட இ±ைளேய �±Ý�னß. இ�àதாå அவßக´Ô¤ எ�ரான 

தÙடைனÚ �ßÜ® அடÕx°ãள«. �Õ¤ ெசÞ°Ý அைனவ±Ý ஒ�ைய ெவ²Ôxåறனß. தÕகã 

�Öெசயàகã ெவ�யாx�©Ý என அ×z அவßகã ஒ��டÝ வ±வ�àைல. உÙைமÔேகäப 

வாâபவßகã ஒ��டÝ வ±xறாßகã. இதனாà அவßகã ெசÞ°Ý அைனÚைத°Ý கட¶ேளா© 

இைணÛேத ெசÞxறாßகã எåப« ெவ�யா¤Ý.

- இ« x�æ« வழÕ¤Ý நäெசÞ�.

- x�æ«ேவ உமÔ¤ ®கâ.
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�¦வாzகã மåறாØ©கã:

�Ùªலxà  ä�±Üபவேர! உÝைம ேநாÔxேய எå கÙகைள உயßÚ�°ãேளå.

ப�à : ஆÙடவேர எÕகã மåறாØைடÔ ேகØட±´Ý.

�ைலவாâ¶ த±பவராÝ இைறவா,

உÝ�à நÝ�Ôைக ெகாÙ©, உம« �±மக�å அரைச உலெகÕ¤Ý �²வ உைழÚ« வ±xåற 

�±Öசைப�å �±ÚதÛைத, ஆயßகã, ¤±Ôகã, «றவறÚதாß, ெபா«�ைல �னß அைனவ±Ô¤Ý 

�ைலவாâைவÜ ப�ச�Ôக ேவÙ©ெமå² உÝைமÜ ப~Û« மåறா©xேறாÝ.

��ைய �ைலநாØ©Ý இைறவா,

எÕக�டÝ தாå எÚதைன ¯கÂ}கã. ெபாå­Ý, ெபா±´Ý, உைட°Ý, உைற�ட¯Ý எÕகã 

ம�Üைப உயßÚ«வதாக  Ùெப±ைம ெகாã´Ý எÕகைள மå�Úத±´Ý. நாÕகã ெவãைள 

அ}ÔகÜபØட கàலைறகளாக வாழாமà ேபா�ையÚ ேத} ேத} எÕகã வாâைவ �ைரயÝ ஆÔகாமà 

நாãேதா²Ý ெச�Ú« உÝ வாßÚைதகைளÚ �யா�Ú« உம« ம�Ü�©க�à ஊå� �ä¤Ýேபா«தாå 

நாÕகã உÙைமயாகேவ ம�Ü�ä¤�யவßகã எåபைத எÕக´Ô¤ உணßÚ�ய அ±ள ேவÙ©Ý 

எå² உÝைம மåறா©xேறாÝ.

�ைமைய அ�ÜபவராÝ இைறவா,

உம« மாØzைய களÕகÜப©Ú«Ý �தமாக உலக மÔக�ைடேய காணÜப©Ý zைல வ�பாØ© 

ேகா�àகã அைனÚைத°Ý அ�Úெதா�Ôக ேவÙ©ெமå² தாâைம°டå உÝைம மåறா©xேறாÝ.
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வாâைவ வழÕ¤Ý தÛைதேய இைறவா!

இ«ேவ த¤Ûத காலÝ, இåேற �Ø® நாã எå² அைழÚ�ேர. நாÕகã x�æ«�å ¾தßகளாÞ 

இ±ÔxேறாÝ எåபைத உணßÛ«, இÚதவÔகாலÚைத நå¤ பயåப©Ú�Ô கட¶ேளா© ஒÜ®ரவாx, 

இேய¦ x�æ«�ä¤ ஏäபைடயவßகளாÞ மாற நàல மன�ைலையÚ தÛ�ட ேவÙ©ெமå² 

இைறவா உÝைம மåறா©xåேறாÝ.

zனÝ ெகாãபவராÝ இைறவா,

உலெகÕ¤Ý காணÜப©Ý அ��கã, வå¯ைறகã, பயÕகரவாதÖ ெசயàகã ஆxயவä²Ô¤ 

காரணமானவßகã �« உம« zனÚைத ெவ�Üப©Úத ேவÙ©ெமå² மன உ±ÔகÚ«டå உÝைம 

மåறா©xேறாÝ.

எÝைம அரவைணÔ¤Ý எÝ இைறவா!

உலxä¤, உÜபாக ஒ�யாக �ளÕxட, எÝ ¤©ÝபÕகைள அßÜப~ÔxåேறாÝ. இå² ¤©Ýப 

உற¶க�à �ல¶Ý �ரÖzைனகã, ேவ²பா©கã, த�¤©Ýப வாâ¶, ெபäேறாßகளாà த�Ú« 

�டÜப©தà ேபாåற இைவக��±Û« அைனÚ«Ý மாäறÝ ெபä² ஒ±வைர ஒ±வß ஏä²ÔெகாÙ© 

மå�Ú« வாழÔ·}ய நàல மன�ைன தÛத±ள ேவÙ©ெமå² இைறவா உÝைம மåறா©xேறாÝ.

இரÔகÝ காØ©பவராÝ இைறவா,

இயäைகÖ �äறÕகளா³Ý, உடàநல பா�Ü®களா³Ý, மன ேவதைனகளா³Ý, மäற வாâÔைகÜ 

ேபாராØடÕகளா³Ý பா�ÔகÜபØ©Ú «å®²Ý அைனவ±Ô¤Ý ®«வாâ¶ வழÕக ேவÙ©ெமå² 

ப~வå®டå உÝைம மåறா©xேறாÝ.

ஞானÚ�å உäறாÝ இைறவா,

இá¶லxå வாâÔைகÖ ¹â�ைலக�à zÔx இைறயåைப°Ý, �றரåைப°Ý ®றÔக~Ú« வாµÝ 

ம�தßகã, சÂக அ��க´Ô¤ எ�ரானவßகளாக¶Ý அைம� ஏäப©Ú«பவßகளாக¶Ý மாற 

அ±ã®�ய ேவÙ©ெமå² உÝைம மåறா©xேறாÝ.
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இåைறய zÛதைன

''பாைல�லÚ�à ேமாேசயாà பாÝ® உயßÚதÜபØட«ேபால மா�ட மக­Ý உயßÚதÜபட ேவÙ©Ý. 

அÜேபா« அவ�டÝ நÝ�Ôைக ெகாã´Ý அைனவ±Ý �ைலவாâ¶ ெப²வß'' (ேயாவாå 3:14)

''�±Öz³ைவ உயßÚதÜபØட �ழா'' இå² ெகாÙடாடÜப©xற«. z³ைவ�à இேய¦ 

அைறயÜபØ© ''உயßÚதÜபØடாß''. அதாவ«, z³ைவ�à ெதாÕxய இேய¦ைவÔ கட¶ã 

மxைமÜப©Ú�னாß. z³ைவ எåப« «åப¯Ý மxâÖz°Ý �ைறÛத ஓß ¯ரÙபாØ© அ­பவÝ. 

இேய¦�å «åபேம நÝ மxâÖzÔ¤ வ�யா�ä². ஏெனåறாà «å®ä² இறÛத இேய¦�டÝ 

நÝ�Ôைக ெகாãேவா±Ô¤Ô கட¶ã எå²Ý �}Ôxåற ''�ைலவாâைவ'', ''�ைறவாâைவ'' 

வாÔக�Ú«ãளாß. இæரேயà மÔகã பாைல�லÚ�à பயணÝ ெசåற ேபா« பாÝ®Ô க}Ô¤Ü பலß 

ப�யா�னß. அÜேபா« ேமேல உயßÚதÜபØட பாÝ�ைன ஏெற©Ú«Ü பாßÚதவßகã 

�ைழÚ«ÔெகாÙடனß (காÙக: எÙ~Ôைக 21:4-9). அÛ�கâÖz இேய¦ z³ைவ�à ெதாÕx நமÔ¤ 

வாâவ�Úததä¤ ஓß ¯åனைடயாளÝ ேபாலா�ä².

z³ைவையÔ கÙ© அ×¦ேவாß இå²Ý உÙ©. «åபÝ தமÔ¤ ேநßÛ«�டலாகா« எå­Ý 

எÙணேம இதä¤Ô காரணÝ. ஆனாà «åபÚ�å வ�யாகÚதாå கட¶ã நÝைம �ைலவாâ�à 

ெகாÙ©ேசßÔxåறாß எåபேத உÙைம. «åபÚைத நாÝ நா}Ö ெசàலேவÙ}ய�àைல. ஆனாà 

வ±xåற «åபÕகைளÔ கட¶�å �±¶ளÚ«Ô¤ ஏäப நாÝ ஏä²ÔெகாÙ©, அÚ«åபÕகைள 

இேய¦�å «åபÕகேளா© இைணÚ« மனதார உãவாÕxÖ ெசயàபØடாà நா¯Ý இேய¦�å 

�Ø®Ü ப~�à ெந±ÕxÜ பÕேகäேபாß ஆேவாÝ. அÜேபா« இேய¦ மாØzைம�à 

''உயßÚதÜபØட«'' ேபால நா¯Ý அவ±ைடய மாØz�à பÕேகä² மxâேவாÝ. இேய¦�à 

நÝ�Ôைக ெகாãேவாß எைதÔ கÙ©Ý அ×சேவÙ}ய�àைல. ஏெனåறாà �ய சÔ�கã 

அைனÚைத°Ý அவß அ}ப~யÖ ெசÞ«�Øடாß. அவ±ைடய வாâ¶ ேதாà��à ¯}Ûத«ேபாலÚ 

ேதாå�னா³Ý உÙைம�à ெவä� வாைக ¹}யவß அவேர. அÛத இேய¦�å ெவä��à நமÔ¤Ý 

பÕ¤Ù©.

மåறாØ©:

இைறவா, உயß�ைலைய அைடய ேவÙ©Ý எåறாà நாÕக´Ý z³ைவ�à உயßÚதÜபட ேவÙ©Ý 

என உணßÛ« வாâÛ�ட எÕக´Ô¤ அ±ãதா±Ý.
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