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(இåைறய வாசகÕகã: 

¤�Üேப© இரÙடாÝ ¿��±Û« வாசகÝ. 36:14-16,19-23,

பàல�: உåைன நாå �ைனயா�}à, எå நா ேமàவாேயா© ஒØ}Ôெகாãவதாக!,

�±Ú¾தß ப¶à எேபzய±Ô¤ எµ�ய ¯தà �±¯கÚ��±Û« வாசகÝ: 2:4-10,

ேயாவாå எµ�ய நäெசÞ���±Û« வாசகÝ: 3:14-21)

�±Üப� ¯å­ைர

இைறயå�à இ�ேயாேர, தம« அள¶ கடÛத அåபாà நÝைம �ØகÚ �±¶ளÝ ெகாÙட 

ஆÙடவ�å ெபயராà இåைறய �±Üப�Ô¤ உÕகைள வரேவäxேறாÝ. இå² நாÝ தவÔ காலÚ�å 

நாåகாÝ ஞா�ைற zறÜ�ÔxåேறாÝ. இåைறய �±வ�பா©, கட¶�å இரÔகÚைத°Ý, அåைப°Ý 

உணßÛ« வாழ நமÔ¤ அைழÜ® �©Ôxற«. நÝ ஆÙடவராxய கட¶ã zனÝெகாãளÚ தயÕ¤பவß; 

அவர« கØடைளகைளÔ கைடÜ�}Ú« வாழேவா±Ô¤ ஆ�ரÝ தைல¯ைறÔ¤Ý ேபரå® காØ©பவß 

எåபைத உணßேவாÝ. கட¶�å இரÔக¯Ý அå®Ý, இேய¦ x�æ«�å �Ø®Ö ெசய�à 

ெவ�ÜபØடன. இைறமக�à ¯µைமயாக நÝ�Ôைக ெகாÙ©, �ைலவாâைவ உ�ைமயாÔxÔ 

ெகாã´Ý வரÝ ேவÙ}, இÚ�±Üப��à உ±Ôகமாக மåறா©ேவாÝ.
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�¦வாzகã மåறாØ©கã:

�Ùªலxà  ä�±Üபவேர! உÝைம ேநாÔxேய எå கÙகைள உயßÚ�°ãேளå.

ப�à : ஆÙடவேர எÕகã மåறாØைடÔ ேகØட±´Ý.

�ைலவாâ¶ த±பவராÝ இைறவா,

உÝ�à நÝ�Ôைக ெகாÙ©, உம« �±மக�å அரைச உலெகÕ¤Ý �²வ உைழÚ« வ±xåற 

�±Öசைப�å �±ÚதÛைத, ஆயßகã, ¤±Ôகã, «றவறÚதாß, ெபா«�ைல �னß அைனவ±Ô¤Ý 

�ைலவாâைவÜ ப�ச�Ôக ேவÙ©ெமå² உÝைமÜ ப~Û« மåறா©xேறாÝ.

��ைய �ைலநாØ©Ý இைறவா,

எÕக�டÝ தாå எÚதைன ¯கÂ}கã. ெபாå­Ý, ெபா±´Ý, உைட°Ý, உைற�ட¯Ý எÕகã 

ம�Üைப உயßÚ«வதாக  Ùெப±ைம ெகாã´Ý எÕகைள மå�Úத±´Ý. நாÕகã ெவãைள 

அ}ÔகÜபØட கàலைறகளாக வாழாமà ேபா�ையÚ ேத} ேத} எÕகã வாâைவ �ைரயÝ ஆÔகாமà 

நாãேதா²Ý ெச�Ú« உÝ வாßÚைதகைளÚ �யா�Ú« உம« ம�Ü�©க�à ஊå� �ä¤Ýேபா«தாå 

நாÕகã உÙைமயாகேவ ம�Ü�ä¤�யவßகã எåபைத எÕக´Ô¤ உணßÚ� அ±ள ேவÙ©Ý எå² 

உÝைம மåறா©xேறாÝ.

�ைமைய அ�ÜபவராÝ இைறவா,

உம« மாØzைய களÕகÜப©Ú«Ý �தமாக உலக மÔக�ைடேய காணÜப©Ý zைல வ�பாØ© 

ேகா�àகã அைனÚைத°Ý அ�Úெதா�Ôக ேவÙ©ெமå² தாâைம°டå உÝைம மåறா©xேறாÝ.

வாâைவ வழÕ¤Ý தÛைதேய இைறவா!

இ«ேவ த¤Ûத காலÝ, இåேற �Ø® நாã எå² அைழÚ�ேர. நாÕகã x�æ«�å ¾தßகளாÞ 

இ±ÔxேறாÝ எåபைத உணßÛ«, இÚதவÔகாலÚைத நå¤ பயåப©Ú�Ô கட¶ேளா© ஒÜ®ரவாx, 

இேய¦ x�æ«�ä¤ ஏäபைடயவßகளாÞ மாற நàல மன�ைலையÚ தÛ�ட ேவÙ©ெமå² 

இைறவா உÝைம மåறா©xåேறாÝ.
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zனÝ ெகாãபவராÝ இைறவா,

உலெகÕ¤Ý காணÜப©Ý அ��கã, வå¯ைறகã, பயÕகரவாதÖ ெசயàகã ஆxயவä²Ô¤ 

காரணமானவßகã �« உம« zனÚைத ெவ�Üப©Úத ேவÙ©ெமå² மன உ±ÔகÚ«டå உÝைம 

மåறா©xேறாÝ.

எÝைம அரவைணÔ¤Ý எÝ இைறவா!

உலxä¤, உÜபாக ஒ�யாக �ளÕxட, எÝ ¤©ÝபÕகைள அßÜப~ÔxåேறாÝ. இå² ¤©Ýப 

உற¶க�à �ல¶Ý �ரÖzைனகã, ேவ²பா©கã, த�¤©Ýப வாâ¶, ெபäேறாßகளாà த�Ú« 

�டÜப©தà ேபாåற இைவக��±Û« அைனÚ«Ý மாäறÝ ெபä² ஒ±வைர ஒ±வß ஏä²ÔெகாÙ© 

மå�Ú« வாழÔ·}ய நàல மன�ைன தÛத±ள ேவÙ©ெமå² இைறவா உÝைம மåறா©xேறாÝ.

இரÔகÝ காØ©பவராÝ இைறவா,

இயäைகÖ �äறÕகளா³Ý, உடàநல பா�Ü®களா³Ý, மன ேவதைனகளா³Ý, மäற வாâÔைகÜ 

ேபாராØடÕகளா³Ý பா�ÔகÜபØ©Ú «å®²Ý அைனவ±Ô¤Ý ®«வாâ¶ வழÕக ேவÙ©ெமå² 

ப~வå®டå உÝைம மåறா©xேறாÝ.

ஞானÚ�å உäறாÝ இைறவா,

இá¶லxå வாâÔைகÖ ¹â�ைலக�à zÔx இைறயåைப°Ý, �றரåைப°Ý ®றÔக~Ú« வாµÝ 

ம�தßகã, சÂக அ��க´Ô¤ எ�ரானவßகளாக¶Ý அைம� ஏäப©Ú«பவßகளாக¶Ý மாற 

அ±ã®�ய ேவÙ©ெமå² உÝைம மåறா©xேறாÝ.
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