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(இåைறய வாசகÕகã: 

இைறவாÔxனß எேர�யா ¿��±Û« வாசகÝ. 31:31-34,

பàல�: கட¶ேள! ¾யேதாß உãளÚைத எå­ãேள பைடÚத±´Ý:,

எ�ேரய±Ô¤ எµதÜபØட �±¯கÚ��±Û« வாசகÝ 5: 7-9,

ேயாவாå எµ�ய ¾ய நäெசÞ���±Û« வாசகÝ 12: 20-33)

�±Üப� ¯å­ைர

எå ஆÙடவராÝ x�æ« இேய¦ைவÜ பä�ய அ�ேவ நாå ெப²Ý ஒÜபäறÖ ெசàவÝ. இதå 

ெபா±Ø© மäற எàலாவäைற°Ý இழÜபாகÔ க±«xேறå.

அå®�Ôக சேகாதர சேகாத�கேள! x�æ« இேய¦�å இ�ய நாமÚ�à நà வாâÚ«Ôகã. இå² 

நாÝ, தவÔகாலÚ�å ஐÛதாÝ ஞா�² �னÚ�à �±Üப� ஒÜ®Ôெகா©Ôக ஒå² ·}°ãேளாÝ. 

இேய¦�à நÝ�Ôைக ெகாÙட மÔகã Ãதßகã மØ©மàல, �ற இனÚதா±Ý அவைர ஏäறனß 

எå­Ý உÙைமைய இÕேக ேயாவாå நäெசÞ� ெத��Ôxற«. ''இேய¦ைவÔ காண �±Ý�'' 

வ±xåற மÔகã பலß இ±Ôxறாßகã. அவßகள« உãளÚ�à எµxåற தாகÚைதÚ த~Ôக ேவÙ©Ý 

எåறாà அவßகைள வாâ�å ஊäறாxய இேய¦�டÝ நாÝ இØ©Ö ெசàல ேவÙ©Ý. இேய¦ேவ 

நமÔ¤ வாâவ�Ôxåறாß. மÙ~à �µÛ« ம}xåற ேகா«ைம �¤Ûத �ைளÖசைலÚ 

த±வ«ேபால, z³ைவ�à இறÔxåற இேய¦ நமÔ¤ �ைலவாâ¶ அ�Ôxறாß. அவைர நாÝ அªxÖ 

ெசå² வாâ¶ ெப²வேதா© �றைர°Ý அவ�Ý ·Ø}Ö ெசàல¶Ý, நäெசÞ��å ¾«வßகளாக 

எÕகைள மாäற¶Ý ெதாட±Ý �±Üப��à வரÝ ேகØ©Ö ெச�ÜேபாÝ.
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¯தà வாசகÝ

®�ய உடåப}Ôைக ஒåைறÖ ெசÞ« ெகாãேவå, அவßக´ைடய பாவ Õகைள; �ைன¶ 

·ரமாØேடå.

இைறவாÔxனß எேர�யா ¿��±Û« வாசகÝ. 31:31-34

இேதா, நாãகã வ±xåறன. அÜெபாµ« நாå இæரேயà  Øடாேரா©Ý Ãதா�å  Øடாேரா©Ý ®�ய 

உடåப}Ôைக ஒåைறÖ ெசÞ« ெகாãேவå, எåxறாß ஆÙடவß. அவßக´ைடய Âதாைதயைர எxÜ« 

நாØ}�å² �©�Üபதäகாக, அவßகைள நாå ைகÜ�}Ú« நடÚ� வÛதெபாµ« அவßகேளா© ெசÞ« 

ெகாÙட உடåப}ÔைகையÜ ேபாå² இ« இரா«. நாå அவßக�å தைலவராÞ இ±Û«Ý, எå 

உடåப}Ôைகைய அவßகã �� �Øடாßகã, எåxறாß ஆÙடவß. அÛநாãக´Ô¤Ü �ற¤, இæரேயà 

 Øடாேரா© நாå ெசÞய�±Ô¤Ý உடåப}Ôைக இ«ேவ: எå சØடÚைத அவßகã உãளÚ�à ப�Üேபå: அைத 

அவßகள« இதயÚ�à எµ�ைவÜேபå. நாå அவßக�å கட¶ளாÞ இ±Üேபå: அவßகã எå மÔகளாÞ 

இ±Üபாßகã, எåxறாß ஆÙடவß. இ�ேமà எவ±Ý 'ஆÙடவைர அ�Û«ெகாã´Ý ' எனÚ தமÔ¤ 

அ©Ú�±Üபவ±Ôேகா சேகாதர±Ôேகா கä²Úதர மாØடாß. ஏென�à அவßக´ã ெப�ேயாß ¯தà z�ேயாß 

வைர அைனவ±Ý எåைன அ�Û«ெகாãவß, எåxறாß ஆÙடவß. அவßகள« �Öெசயைல நாå 

மå�Ú«�©ேவå: அவßக´ைடய பாவÕகைள இ�ேமà �ைன¶ ·றமாØேடå.

- இ« ஆÙடவß வழÕ¤Ý அ±ãவாÔ¤.

- இைறவா உமÔ¤ நå�

ப�³ைரÜ பாடà

ப�³ைரÜபாடà �பா. 51:1-2,10-13

பàல�: கட¶ேள! ¾யேதாß உãளÚைத எå­ãேள பைடÚத±´Ý:

1 கட¶ேள! உம« ேபரå®Ôேகäப எனÔ¤ இரÕ¤Ý; உம« அளவäற இரÔகÚ�äேகäப எå 

¤äறÕகைளÚ «ைடÚத±´Ý. 2 எå ��ைன ¯ä�³Ý �Õ¤Ýப} எåைனÔ கµ�ய±´Ý; எå 

பாவÝ அä²Üேபா¤Ýப} எåைனÚ ¾ÞைமÜப©Ú�ய±´Ý. - பàல�

10 கட¶ேள! ¾யேதாß உãளÚைத எå­ãேள பைடÚத±´Ý; உ²�த±Ý ஆ�ைய, ®«Ü�Ô¤Ý 

ஆ�ைய, எå­ãேள உ±வாÔxய±´Ý. 11 உம« ¯å�ைல��±Û« எåைனÚ தã��டாேத°Ý; 

உம« ¾ய ஆ�ைய எå�ட�±Û« எ©Ú«�டாேத°Ý. - பàல�

12 உÝ �Ø�å மxâÖzைய �Ù©Ý எனÔ¤ அ�Úத±´Ý; தåனாßவ மனÝ தÛ« எåைனÚ 

தாÕxய±´Ý. 13 அÜெபாµ«, ¤äறÝ ெசÞேதாßÔ¤ உÝ வ�கைளÔ கä�Üேபå; பா�கã உÝைம 

ேநாÔxÚ �±Ý®வß. - பàல�
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இரÙடாÝ வாசகÝ

�âÜப}தைலÔ கä²ÔெகாÙடாß; அைனவ±Ý எåெறå²Ý �ØபைடயÔ காரணமானாß.

எ�ேரய±Ô¤ எµதÜபØட �±¯கÚ��±Û« வாசகÝ 5: 7-9

சேகாதரß சேகாத�கேள, x�æ« இá¶லxà வாâÛத காலÚ�à, தÝைமÖ சா��±Û« காÜபாäற 

வàலவைர ேநாÔx உரÚத ¤ரà எµÜ�, கÙ�ß zÛ�, மåறா} ேவÙ}னாß. அவß ெகாÙ}±Ûத 

இைறÜபä² கலÛத அÖசÚைத ¯å�Ø©, கட¶ã அவ±Ô¤Ö ெச�சாÞÚதாß. அவß இைற 

மகனா�±Û«Ý, «åபÕகã வ�ேய �âÜப}தைலÔ கä²ÔெகாÙடாß. அவß �ைற¶ãளவராx, 

தமÔ¤Ô �âÜப}ேவாß அைனவ±Ý எåெறå²Ý �ØபைடயÔ காரணமானாß.

- இ« ஆÙடவß வழÕ¤Ý அ±ãவாÔ¤

- இைறவா உமÔ¤ நå�
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நäெசÞ�Ô¤ ¯å வாâÚெதா�

அàேலÆயா, அàேலÆயா! ேயாவா 12: 26

‘எனÔ¤Ú ெதாÙ© ெசÞேவாß எåைனÜ �åபäறØ©Ý. நாå இ±Ô¤Ý இடÚ�à எå ெதாÙட±Ý 

இ±Üபß,’ எåxறாß ஆÙடவß. அàேலÆயா

நäெசÞ� வாசகÝ

ேயாவாå எµ�ய ¾ய நäெசÞ���±Û« வாசகÝ 12: 20-33

அÔகாலÚ�à வ�பாØ©ÔகாகÚ �±�ழா¶Ô¤ வÛேதா±ã xேரÔகß zல±Ý இ±Ûதனß. இவßகã 

க�ேலயா�³ãள ெபÚசாÞதா ஊைரÖ ேசßÛத ��Ü�டÝ வÛ«, “ஐயா, இேய¦ைவÔ காண 

�±Ý®xேறாÝ” எå² ேகØ©ÔெகாÙடாßகã. ��Ü® அÛ�ேரயா�டÝ வÛ« அ« பä�Ö 

ெசாåனாß; அÛ�ேரயா¶Ý ��Ü®Ý இேய¦�டÝ ெசå² அைதÚ ெத��Úதனß. இேய¦ அவßகைளÜ 

பாßÚ«, “மா�டமகå மாØz ெபற ேவÙ}ய ேநரÝ வÛ«�Øட«. ேகா«ைம ம~ மÙ~à �µÛ« 

ம}யா�Øடாà அ« அÜப}ேய இ±Ô¤Ý. அ« ம}Ûதாàதாå �¤Ûத �ைளÖசைல அ�Ô¤Ý என 

உ²�யாக உÕக´Ô¤Ö ெசாàxேறå. தமÔெகåேற வாâேவாß தÝ வாâைவ இழÛ«�©வß. 

இá¶லxà தÝ வாâைவÜ ெபா±ØடாகÔ க±தாேதாß �ைலவாâ¶Ô¤Ú தÝைம உ�யவராÔ¤வß. 

எனÔ¤Ú ெதாÙ© ெசÞேவாß எåைனÜ �åபäறØ©Ý. நாå இ±Ô¤Ý இடÚ�à எå ெதாÙட±Ý 

இ±Üபß. எனÔ¤Ú ெதாÙ© ெசÞேவா±Ô¤Ú தÛைத ம�Üப�Ôxறாß” எåறாß. ேம³Ý இேய¦, 

“இÜேபா« எå உãளÝ கலÔக¯ä²ãள«. நாå எåன ெசாàேவå? ‘தÛைதேய, இÛத ேநரÚ��±Û« 

எåைனÔ காÜபாä²Ý’ எåேபேனா? இàைல! இதäகாகÚதாேன இÛேநரÝவைர வாâÛ�±Ôxேறå. 

தÛைதேய, உÝ ெபயைர மாØzÜப©Ú«Ý” எåறாß.

அÜேபா« வா��±Û« ஒ± ¤ரà, “மாØzÜப©Ú�ேனå; �Ù©Ý மாØzÜப©Ú«ேவå” எå² 

ஒ�Úத«. அÕ¤Ô ·ØடமாÞ �å²ெகாÙ}±Ûத மÔகã அைதÔ ேகØ©, “அ« இ}¯ழÔகÝ” 

எåறனß. ேவ² zலß, “அ« வான¾தß ஒ±வß அவேரா© ேபzய ேபÖ¦” எåறனß. இேய¦ அவßகைளÜ 

பாßÚ«, “இÔ¤ரà எå ெபா±Ø© அàல, உÕகã ெபா±Øேட ஒ�Úத«. இÜேபாேத இá¶ல¤ 

�ßÜ®Ô¤ãளாxற«; இá¶லxå தைலவå ெவ�ேய «ரÚதÜப©வாå. நாå மÙ~�±Û« 

உயßÚதÜப©Ýேபா« அைனவைர°Ý எåபாà ஈßÚ«Ôெகாãேவå” எåறாß. தாÝ எáவா² இறÔகÜ 

ேபாxறாß எåபைதÔ ¤�Ü�Øேட இÜப}Ö ெசாåனாß.

- இ« x�æ« வழÕ¤Ý நäெசÞ�.

- x�æ«ேவ உமÔ¤ ®கâ.
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�¦வாzகã மåறாØ©கã:

�Ùªலxà  ä�±Üபவேர! உÝைம ேநாÔxேய எå கÙகைள உயßÚ�°ãேளå.

ப�à : ஆÙடவேர எÕகã மåறாØைடÔ ேகØட±´Ý.

�ைலவாâ¶ த±பவராÝ இைறவா,

உÝ�à நÝ�Ôைக ெகாÙ©, உம« �±மக�å அரைச உலெகÕ¤Ý �²வ உைழÚ« வ±xåற 

�±Öசைப�å �±ÚதÛைத, ஆயßகã, ¤±Ôகã, «றவறÚதாß, ெபா«�ைல �னß அைனவ±Ô¤Ý 

�ைலவாâைவÜ ப�ச�Ôக ேவÙ©ெமå² உÝைமÜ ப~Û« மåறா©xேறாÝ.

��ைய �ைலநாØ©Ý இைறவா,

எÕக�டÝ தாå எÚதைன ¯கÂ}கã. ெபாå­Ý, ெபா±´Ý, உைட°Ý, உைற�ட¯Ý எÕகã 

ம�Üைப உயßÚ«வதாக  Ùெப±ைம ெகாã´Ý எÕகைள மå�Úத±´Ý. நாÕகã ெவãைள 

அ}ÔகÜபØட கàலைறகளாக வாழாமà ேபா�ையÚ ேத} ேத} எÕகã வாâைவ �ைரயÝ ஆÔகாமà 

நாãேதா²Ý ெச�Ú« உÝ வாßÚைதகைளÚ �யா�Ú« உம« ம�Ü�©க�à ஊå� �ä¤Ýேபா«தாå 

நாÕகã உÙைமயாகேவ ம�Ü�ä¤�யவßகã எåபைத எÕக´Ô¤ உணßÚ� அ±ள ேவÙ©Ý எå² 

உÝைம மåறா©xேறாÝ.

��ைய �ைலநாØ©Ý இைறவா,

இåைறய ¤©ÝபÕக�à உÙைமயான அå® �ல�ட¶Ý, உற¶கைளÖ zைதÔxåற ¦யநலÝ, 

ெபா±ளாைச இைவ மைறÛ« �யாக மனÝ உ±வாxட ேவÙ©ெமå² இைறவா உÝைம 

மåறா©xåேறாÝ.
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வàலைம �¤ÛதவராÝ இைறவா,

இயäைகÖ �äறÕகளா³Ý, உடàநல பா�Ü®களா³Ý, மன ேவதைனகளா³Ý, மäற வாâÔைகÜ 

ேபாராØடÕகளா³Ý பா�ÔகÜபØ©Ú «å®²Ý அைனவ±Ô¤Ý ®«வாâ¶ வழÕக ேவÙ©ெமå² 

ப~வå®டå உÝைம மåறா©xேறாÝ.

ஞானÚ�å ஊäறாÝ இைறவா,

இá¶லxå வாâÔைகÖ ¹â�ைலக�à zÔx இைறயåைப°Ý �றரåைப°Ý ®றÔக~Ú« வாµÝ 

ம�தßகã, சÂக அ��க´Ô¤ எ�ரானவßகளாக¶Ý அைம� ஏäப©Ú«பவßகளாக¶Ý மாற 

அ±ã®�ய ேவÙ©ெமå² உÝைம மåறா©xேறாÝ.

எÝைம அரவைணÔ¤Ý எÝ இைறவா!

உலxä¤, உÜபாக ஒ�யாக �ளÕxட, எÝ ¤©ÝபÕகைள அßÜப~ÔxåேறாÝ. இå² ¤©Ýப 

உற¶க�à �ல¶Ý �ரÖzைனகã, ேவ²பா©கã, த�¤©Ýப வாâ¶, ெபäேறாßகளாà த�Ú« 

�டÜப©தà ேபாåற இைவக��±Û« அைனÚ«Ý மாäறÝ ெபä² ஒ±வைர ஒ±வß ஏä²ÔெகாÙ© 

மå�Ú« வாழÔ·}ய நàல மன�ைன தÛத±ள ேவÙ©ெமå² இைறவா உÝைம மåறா©xேறாÝ.
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இåைறய zÛதைன

''xேரÔகß zலß... ��Ü�டÝ வÛ«, 'ஐயா, இேய¦ைவÔ காண �±Ý®xேறாÝ' எå² 

ேகØ©ÔெகாÙடாßகã'' (ேயாவாå 12:20-21)

இேய¦�à நÝ�Ôைக ெகாÙட மÔகã Ãதßகã மØ©மàல, �ற இனÚதா±Ý அவைர ஏäறனß 

எå­Ý உÙைமைய இÕேக ேயாவாå நäெசÞ� ெத��Ôxற«. இேய¦ எ±சேலÝ நக±Ô¤ 

வ±xறாß. அÕேக வ�ப©வதäெகå² Ãதßக´Ý ''zல xேரÔகßக´Ý'' வ±xåறனß. இÕேக 

xேரÔகßகã எனÔ ¤�ÔகÜப©ேவாß ''�ற இனÚதாß'' ஆவß. அவßகã இேய¦ைவÚ ேத} வ±xறாßகã. 

ேநர}யாக அவßகã இேய¦�டÝ ேபாக�àைல. மாறாக, இேய¦�å �டßக�à ஒ±வராxய 

��Ü®ைவ அவßகã அª¤xறாßகã. ''ஐயா, இேய¦ைவÔ காண �±Ý®xேறாÝ'' எåப« அவßகள« 

ேவÙ©ேகாã.

இÕேக பல க±Ú«Ôகã அடÕx°ãளன. ெதாடÔக காலÚ �±Öசைப இேய¦�å நäெசÞ� Ãதßக´Ô¤ 

மØ©மàல, �ற இனÚதா±Ô¤Ý உலக மÔகã அைனவ±Ô¤ேம உ�ய« எå­Ý உÙைமைய 

உணßÛத«. ஆகேவ, இேய¦ைவÚ ேத} எàலா மÔக´ேம வ±xறாßகã. அáவா² வ±ேவாைர 

இேய¦�டÝ ெகாÙ©ெசà³Ý ப~ இேய¦�å �டßக�டÝ ஒÜபைடÔகÜபØ©ãள«. ��Ü® 

இÕேக இேய¦�å �டßக´Ô¤ அைடயாளÝ. இேய¦�à நÝ�Ôைக ெகாÙேடாß �ற மÔகைள°Ý 

இேய¦�டÝ இØ©Ö ெசàல ேவÙ©Ý. ஏெனåறாà ''இேய¦ைவÔ காண �±Ý�'' வ±xåற மÔகã 

பலß இ±Ôxறாßகã. அவßகள« உãளÚ�à எµxåற தாகÚைதÚ த~Ôக ேவÙ©Ý எåறாà 

அவßகைள வாâ�å ஊäறாxய இேய¦�டÝ நாÝ இØ©Ö ெசàல ேவÙ©Ý. இேய¦ேவ நமÔ¤ 

வாâவ�Ôxåறாß. மÙ~à �µÛ« ம}xåற ேகா«ைம �¤Ûத �ைளÖசைலÚ த±வ«ேபால, 

z³ைவ�à இறÔxåற இேய¦ நமÔ¤ �ைலவாâ¶ அ�Ôxறாß. அவைர நாÝ அªxÖ ெசå² 

வாâ¶ ெப²வேதா© �றைர°Ý அவ�Ý ·Ø}Ö ெசàல நாÝ அைழÔகÜப©xேறாÝ.

மåறாØ©:

இைறவா, நäெசÞ��å ¾«வßகளாக எÕகைள மாä�ய±´Ý.
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