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ஆÙடவ�å இரா¶ண¶Ú �±Üப�

(இåைறய வாசகÕகã: 

�©தைலÜபயண ¿��±Û« வாசகÝ 12:1-8, 11-14,

�±Üபாடàகã 116:12-13, 15-18,

ெகா�Û�ய±Ô¤ எµ�ய ¯தலாÝ �±பÚ��±Û« வாசகÝ 11:23-26,

ேயாவாå எµ�ய நäெசÞ���±Û« வாசகÝ 13:1-15)

�±Üப� ¯å­ைர 

அå®�Ôக சேகாதர சேகாத�கேள! அÜபÚைத உÙ© xÙணÚ��±Û« ப±¤Ý ேபாெதàலாÝ 

ஆÙடவ±ைடய சாைவ அ��Ôx�ßகã. இேய¦ேவ ஆÙடவß எå­Ý இ�ய நாமÚ�à நà 

வாâÚ«Ôகã. இå² ®�த �யாழå. இåைறய இராÜேபாசன �கâ�ேல ேய¦ தÝ �ட�å 

பாதÕகைள கµ�Ô ெகாãxåறாß. தåைனேய தாâÚ� தå �டßக´Ô¤ ப~�ைட ெசÞxåறாß 

ம­மகå. நÝமவßக�à எÚதைன ேபß இÛதÚ தாâைமைய ஏä²Ô ெகாãளÔ·}ய மன�ைல�à 

வாâxåேறாÝ. நவநாக�கமான உலxேல நÝைம, நம« ஆ´ைமைய. பணÚைத, ெசàவாÔைக காØ} 

உலxà பகØ© வாâÔைக வாâÛ« ெகாÙ}±ÔxåேறாÝ. இவäைற எàலாÝ நாÝ �Ø© �டÔ·}ய 

மனவ�ைமைய°Ý, ேதைவ°ãேளா±Ô¤ ப~�ைட ெசÞயÔ·}ய மனÚதாâÖzைய°Ý இைறமகå 

இேய¦�டÝ ேவÙ} �äேபாÝ. ெதாட±Ý இÚ�±Üப��à உ±Ôகமாக மåறா©ேவாÝ.
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¯தà வாசகÝ

இ« ஆÙடவ�å பாæகா

�©தைலÜபயண ¿��±Û« வாசகÝ 12:1-8, 11-14

எxÜ« நாØ}à ஆÙடவß ேமாேசÔ¤Ý ஆேரா­Ô¤Ý �åவ±மா² ·�னாß: உÕக´Ô¤ 

மாதÕக�à தைலயாய« இÝமாதேம! ஆÙ}à உÕக´Ô¤ ¯தà மாத¯Ý இ«ேவ! இæரேயà 

மÔகã ·ØடைமÜ® ¯µவதä¤Ý �Õகã அ��°Õகã: அவßகã இÝமாதÝ பÚதாÝ நாã, 

¤©ÝபÚ«Ô¤ ஓß ஆ©,  Ø}ä¤ ஓß ஆ© எå² ேதßÛெத©Ú«Ô ெகாãளØ©Ý. ஓß ஆØ}ைன உÙண 

ஒ±  Ø}à ேபா�ய ஆãகã இàைலெய�à, உÙேபா�å எÙ~ÔைகÔ¤Ý உÙªÝ அள¶Ô¤Ý 

ஏäப அÙைட  ØடாைரÖ ேசßÚ«ÔெகாãளØ©Ý. ஆ© ¤ைறபாடäறதாக, xடாயாக, ஒ± வய« 

¤Ø}யாக இ±Ôக ேவÙ©Ý. ேதßÛெத©Üப« ெவãளாடாகேவா ெசÝம�யாடாகேவா இ±ÔகலாÝ. 

இÝமாதÝ ப�னாåகாÝ நாãவைர அைத ைவÚ«Ü ேபªÕகã. அÛநாã மாைல மÕ¤Ý ேவைள�à 

இæரேயà மÔகã ·ØடைமÜ�å அைனÚ«Ö சைப°Ý அைத ெவØட ேவÙ©Ý. இரÚதÚ�à 

z�தள¶ எ©Ú«, உÙªÝ  ©க�å இ± கத¶ �ைலக�³Ý, ேமà சØடÚ�³Ý Áச ேவÙ©Ý. 

இைறÖzைய அÛத இர�ேலேய உÙண ேவÙ©Ý. ெந±Ü�à அதைன வாØ}, ®�Üபäற 

அÜபÚேதா©Ý கசÜ®Ô �ைரேயா©Ý உÙண ேவÙ©Ý. �Õகã அதைன உÙªÝ ¯ைறயாவ«: 

இைட�à கÖைச கØ}, காàக�à கால~ அ~Û«, ைக�à ேகாà �}Ú«, �ைரவாக உÙªÕகã. 

இ« ‘ஆÙடவ�å பாæகா'. ஏென�à, நாå இå�ர�ேலேய எxÜ« நாெடÕ¤Ý கடÛ« ெசå², 

எxÜ« நாØ}à ம�தß ெதாடÕx �லÕ¤வைர அைனÚ« ஆÙபாà தைலÜ�றÜைப°Ý 

சாக}Üேபå. எxÜ�å ெதÞவÕகã அைனÚ�åேம³Ý நாå �ßÜ�©ேவå. நாேன ஆÙடவß! 

இரÚதÝ �Õகã இ±Ô¤Ý  ©க�à உÕக´Ô¤ அைடயாளமாக இ±Ô¤Ý. நாå இரÚதÚைதÔ கÙ© 

உÕகைளÔ கடÛ« ெசàேவå. எxÜ« நாØ}à நாå அவßகைளÖ சாக}Ô¤Ýேபா«, ெகாà³Ý 

ெகாãைள ேநாÞ எ«¶Ý உÕகã ேமà வரா«. இÛநாã உÕக´Ô¤ ஒ± �ைன¶ நாளாக �ளÕ¤Ý. 

இதைன ஆÙடவ�å �ழாவாக �Õகã தைல¯ைறேதா²Ý ெகாÙடா©Õகã. இÛத �ழா உÕக´Ô¤ 

�ைலயான �யமமாக இ±Üபதாக!

- இ« ஆÙடவß வழÕ¤Ý அ±ãவாÔ¤.

- இைறவா உமÔ¤ நå�
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ப�³ைரÜ பாடà

கட¶ைளÜ ேபாä�Ô xÙணÚ�à ப±¤தà x�æ«�å இரÚதÚ�à பÕ¤ ெகாãவேத

�±Üபாடàகã 116:12-13, 15-18

12 ஆÙடவß எனÔ¤Ö ெசÞத எàலா நåைமக´Ôகாக¶Ý நாå அவ±Ô¤ எåன ைகÝமா² 

ெசÞேவå? 13 �Ø�å xÙணÚைதÔ ைக�à எ©Ú«, ஆÙடவர« ெபயைரÚ ெதாµேவå.- பàல�

15 ஆÙடவßதÝ அåபßக�å சா¶ அவர« பாßைவ�à �க ம�Ü®Ô¤�ய«. 16 ஆÙடவேர! நாå 

உÙைமயாகேவ உÝ ஊ�யå; நாå உÝ ப~யாã; உÝ அ}யா�å மகå; எå கØ©கைள �ß 

அ�âÚ«�Ø�ß.- பàல�

17 நாå உமÔ¤ நå�Ü ப� ெச³Ú«ேவå; ஆÙடவராxய உÝ ெபயைரÚ ெதாµேவå; 18 

இÜெபாµேத உÝ மÔகã அைனவ�å ¯å�ைல�à ஆÙடவேர! உமÔ¤ எå ெபா±Úதைனகைள 

�ைறேவä²ேவå.- பàல�

இரÙடாÝ வாசகÝ:

�Õகã இÛத அÜபÚைத உÙ© xÙணÚ��±Û« ப±¤Ý ேபாெதàலாÝ ஆÙடவ±ைடய சாைவ 

அவß வ±Ýவைர அ��Ôx�ßகã

ெகா�Û�ய±Ô¤ எµ�ய ¯தலாÝ �±பÚ��±Û« வாசகÝ 11:23-26

சேகாதரß சேகாத�கேள, ஆÙடவ�ட�±Û« நாå எைதÜ ெபä²ÔெகாÙேடேனா அைதேய 

உÕக�டÝ ஒÜபைடÔxேறå. அதாவ«, ஆÙடவராxய இேய¦ காØ}Ôெகா©ÔகÜபØட அÛத 

இர�à, அÜபÚைத எ©Ú«, கட¶´Ô¤ நå� ெச³Ú�, அைதÜ �Ø©, “இ« உÕக´Ôகான எå உடà. 

இைத எå �ைனவாகÖ ெசÞ°Õகã” எåறாß. அÜப}ேய உண¶ அ±Û�ய�å xÙணÚைத°Ý எ©Ú«, 

“இÛதÔ xÙணÝ எå இரÚதÚதாà �ைலÜப©ÚதÜப©Ý ®�ய உடåப}Ôைக. �Õகã இ��±Û« 

ப±¤Ý ேபாெதàலாÝ எå �ைனவாக இáவா² ெசÞ°Õகã” எåறாß. ஆதலாà �Õகã இÛத 

அÜபÚைத உÙ© xÙணÚ��±Û« ப±¤Ý ேபாெதàலாÝ ஆÙடவ±ைடய சாைவ அவß வ±Ýவைர 

அ��Ôx�ßகã. ஆÙடவ�å அ±ãவாÔ¤.

- இ« ஆÙடவß வழÕ¤Ý அ±ãவாÔ¤

- இைறவா உமÔ¤ நå�
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நäெசÞ�Ô¤ ¯å வாâÚெதா�

அàேலÆயா, அàேலÆயா! ேயாவா 13:34

'ஒ±வß மäறவ�டÝ அå® ெச³Ú«Õகã' எå­Ý ®�ய கØடைளைய நாå உÕக´Ô¤Ô 

ெகா©Ôxேறå. நாå உÕக�டÝ அå® ெச³Ú�ய« ேபால �Õக´Ý ஒ±வß மäறவ�டÝ அå® 

ெச³Ú«Õகã, எåxறாß ஆÙடவß. அàேலÆயா

நäெசÞ� வாசகÝ

ேயாவாå எµ�ய நäெசÞ���±Û« வாசகÝ 13:1-15

பாæகா �ழா ெதாடÕக�±Ûத«. தாÝ இá¶லகÚைத �Ø©Ú தÛைத�டÝ ெசàவதäகான ேநரÝ வÛ«�Øட« 

எåபைத இேய¦ அ�Û�±Ûதாß. உலxà வாâÛத தமÔ¤�ேயாß ேமà அå® ெகாÙ}±Ûத அவß அவßகã ேமà 

இ²� வைர°Ý அå® ெச³Ú�னாß.2 இேய¦ைவÔ காØ}Ô ெகா©Ô¤Ý எÙணÚைத அலைக �ேமா�å 

மகனாxய Ãதா¦ இæகா�ேயாÚ�å உãளÚ�à எழÖ ெசÞ�±Ûத«. இர¶ண¶ ேவைள�à,3 தÛைத 

அைனÚைத°Ý தÝ ைக�à ஒÜபைடÚ«ãளாß எåபைத°Ý தாÝ கட¶�ட�±Û« வÛத« ேபாà அவ�டேம 

�±ÝபÖ ெசàலேவÙ©Ý எåபைத°Ý அ�ÛதவராÞ,4 இேய¦ பÛ���±Û« எµÛ«, தÝ ேம³ைடையÔ கழä� 

ைவÚ«�Ø© ஒ± «Ùைட எ©Ú« இ©Ü�à கØ}Ô ெகாÙடாß.5 �åனß ஒ± ¤வைள�à தÙ�ß எ©Ú«Ö 

�டßக´ைடய கால}கைளÔ கµ� இ©Ü�à கØ}�±Ûத «Ùடாà «ைடÔகÚ ெதாடÕxனாß.6 �ேமாå 

ேப«±�டÝ இேய¦ வÛதேபா« அவß, ' ஆÙடவேர, �ரா எå கால}கைளÔ கµவÜ ேபாx�ß? ' எå² ேகØடாß.7 

இேய¦ ம²ெமா�யாக, ' நாå ெசÞவ« இåனெதå² இÜேபா« உனÔ¤Ü ®�யா«; �åனேர ®�Û« ெகாãவாÞ ' 

எåறாß.8 ேப«± அவ�டÝ, ' �ß எå கால}கைளÔ கµவ �டேவமாØேடå ' எåறாß. இேய¦ அவைரÜ பாßÚ«, ' 

நாå உå கால}கைளÔ கµவா�Øடாà எåேனா© உனÔ¤Ü பÕ¤ இàைல ' எåறாß.9 அÜேபா« �ேமாå 

ேப«±, ' அÜப}யானாà ஆÙடவேர, எå கால}கைள மØ©Ý அàல, எå ைககைள°Ý தைலைய°Ý ·டÔ 

கµ¶Ý ' எåறாß.10 இேய¦ அவ�டÝ, ' ¤�Ú«�Øடவß தÝ கால}கைள மØ©Ý கµ�னாà ேபா«Ý. அவß 

¾Þைமயாx�©வாß. �Õக´Ý ¾ÞைமயாÞ இ±Ôx�ßகã. ஆனா³Ý அைனவ±Ý ¾ÞைமயாÞ இàைல ' 

எåறாß.11 தÝைமÔ காØ}Ôெகா©Üபவå எவå எå² அவ±Ô¤ ஏäெகனேவ ெத�Û�±Ûத«. எனேவதாå ' 

உÕக´ã அைனவ±Ý ¾ÞைமயாÞ இàைல ' எåறாß.12 அவßக´ைடய கால}கைளÔ கµ�ய�å இேய¦ தÝ 

ேம³ைடைய அ~Û«ெகாÙ© �Ù©Ý பÛ��à அமßÛ« அவßக�டÝ ·�ய«: ' நாå உÕக´Ô¤Ö ெசÞத« 

எåனெவå² உÕக´Ô¤Ü ®�Ûததா?13 �Õகã எåைனÜ ' ேபாதகß ' எå²Ý ' ஆÙடவß ' எå²Ý 

அைழÔx�ßகã. �Õகã அáவா² ·Ü�©வ« ¯ைறேய. நாå ேபாதகßதாå, ஆÙடவßதாå.14 ஆகேவ 

ஆÙடவ±Ý ேபாதக±மான நாå உÕகã கால}கைளÔ கµ�ேனå எåறாà �Õக´Ý ஒ±வß மäறவ±ைடய 

கால}கைளÔ கµவÔ கடைமÜபØ}±Ôx�ßகã.15 நாå ெசÞத« ேபால �Õக´Ý ெசÞ°மா² நாå உÕக´Ô¤ 

¯åமா�� காØ}ேனå.

- இ« x�æ« வழÕ¤Ý நäெசÞ�.

- x�æ«ேவ உமÔ¤ ®கâ.
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�¦வாzகã மåறாØ©கã:

�Ùªலxà  ä�±Üபவேர! உÝைம ேநாÔxேய எå கÙகைள உயßÚ�°ãேளå.

ப�à : ஆÙடவேர எÕகã மåறாØைடÔ ேகØட±´Ý.

எÛநா´Ý எÕகைள வ�நடÚ«Ý அå® ெதÞவேம!

�±Öசைபைய வ�நடÚ«Ý எÕகã �±ÚதÛைத �ராåzæ, ஆயßகã, மä²Ý «றவறÚதாß 

அைனவைர°Ý ஆ�ßவ�°Ý, அவßகã ஆä²Ý சÛ�Ô¤Ý «åப «யரÕகã மä²Ý இைடÃ²கã 

ேபாåறைவக�à உட�±Û« அவßகைள காÚ« வ�நடÚ�ய±ள இைறவா உÝைம மåறா©xேறாÝ.

«åப�àலாமà இåபÝ இàைல z³ைவ�àலாமà zÝமாசனÝ இàைல உணßÚ�ய எÝ 

இேய¦ேவ!

நாÕகã ஆå�க வாâ�à வளÝ ெபற �±வ±ØசாதனÕகã த�Üெப±Ý ெகாைடகã எåபைத 

உணßÛ« அைவகளÜ ேபாä� வாâÛ�ட¶Ý அவä�å பலåகைள எÕகã அå�å ேசைவகã 

வ�யாக அைனவ±Ô¤Ý வழÕxட அ±ã தர ேவÙ©ெமå² இைறவா உÝைம மåறா©xåேறாÝ.

��ைய �ைலநாØ©Ý இைறவா,

இåைறய ¤©ÝபÕக�à உÙைமயான அå® �ல�ட¶Ý, உற¶கைளÖ zைதÔxåற ¦யநலÝ, 

ெபா±ளாைச இைவ மைறÛ« �யாக மனÝ உ±வாxட ேவÙ©ெமå² இைறவா உÝைம 

மåறா©xåேறாÝ.

அå®Ú தÛைதேய இைறவா!

நாåதாå ெப�யவå, தைலவå. எåைன �Õகã எàேலா±Ý வணÕx �äகேவÙ©Ý, ம�யாைத 

ெசÞய ேவÙ©Ý.. எåெறàலாÝ நÝ�à எÚதைன ேபß இ²மாÜ®டå ேப¦xேறாÝ? 

நடÛ«ÔெகாãxேறாÝ? நமÔ¤ உÙைம�ேலேய அ±கைத இ±Ôxறதா எå² ஒ±கணÝ zÛ�Ú«Ü 

பாßÚ« எÕகã வாâ�à மனமாäறÝ உÙடாக ேவÙ©ெமå² இைறவா உÝைம மåறா©xேறாÝ.
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�©தைல�å ெதÞவேம இைறவா!

உம« மÔகã ¤±Ú«வÚ�å ேமåைமைய உணßÛ« இைற அைழÚத³Ô¤ தÕகã �ãைளகைள 

அßÜப~Ôக¶Ý, ¤±Ôகைள அå®டå இேய¦�å �டßகளாக ம�Ú« வாâÛ�ட ேவÙ}ய அ±ைள 

அ�Ú«Ô காÚ�ட ேவÙ©ெமå² இைறவா உÝைம மåறா©xåேறாÝ.

இரÔகÝ காØ©பவேர இைறவா,

எÝைம ¤ணÜப©Ú«வதäகாக காயÜபØட இேய¦�å பா©கã வ�யாக, எÕகã உடà, உãள, ஆåம 

ேநாÞகைள ¤ணÜப©Ú� ®« வாâவ±ள ேவÙ©ெமå²Ý, z³ைவ�à தÝைமேய ப�யாÔxய 

x�æ« இேய¦�à உம« �ØடÚ�å �ைன�ைனÔ கÙ©ணர, உலக மÔகã அைனவ±Ô¤Ý 

ஞானம±ள ேவÙ©ெமå² இைறவா உÝைம மåறா©xேறாÝ.

இåைறய zÛதைன

''�åனß இேய¦ ஒ± ¤வைள�à தÙ�ß எ©Ú«Ö �டßக´ைடய கால}கைளÔ கµ� இ©Ü�à 

கØ}�±Ûத «Ùடாà «ைடÔகÚ ெதாடÕxனாß'' (ேயாவாå 13:5)

இேய¦ தÝ �டßகேளா© பÛ�யமßÛ�±Ôxறாß. �±Û« அå�å அைடயாளÝ. இேய¦ தÝைம 

¯µவ«Ý மÔக�å நàவாâ¶Ô¤Ô ைகய�Üபதäகாக வÛதவß. அவß தÝைமேய உணவாக நமÔ¤ 

அ�Üபதå அைடயாளÝ அவß தÝ �டßகேளா© அ±Û�ய �±Û«. அÛேநரÚ�à இேய¦ எ�ßபாராத 

ஒ± ெசயைலÖ ெசÞxறாß. இேய¦ தÝ �டßக�å கால}கைளÔ கµ¶xறாß. �±Û�னைரÚ தÝ 

 Ø©Ô¤ அைழÜபவß அவßகைள நå¤ உபச�Ú« அ­Ü®வß. �±Û« எåப« அவßக�ைடேய 

நØ�ைன ஆழÜப©Ú«xåற ஒ± த±ணÝ. நÝ ந©ேவ வ±xåற �±Û�ன±Ô¤Ô ைககாà ¯கÝ 

கµ¶வதä¤ நாÝ தÙ�ß ெகா©Üப«ேபால, Ãத�ைடேய �±Û�ன�å கால}கைளÔ கµ¶Ý 

வழÔகÝ இ±Ûத«. அÖெசயைலÜ ெபா«வாக ேவைலயாØகã ெசÞவாßகã. இேய¦ேவா �டß ந©ேவ 

''ஆÙடவß'', ''ேபாதகß'' எå­Ý �ைல�à இ±Ûதவß (ேயாவாå 13:13). ஆனாà அவß தÝைம ஒ± 

ேவைலயா´Ô¤ �கராக மாä�ÔெகாÙ©, தÝ �ட±ைடய கால}கைளÔ கµ�Ú «ைடÔxåறாß. இ« 

�டßகைள அ�ßÖzÔ¤ உãளாÔ¤xற«. வழÔகÝேபால ேப«± இேய¦�டÝ அÖெசய³Ô¤ �ளÔகÝ 

ேகØxறாß. இேய¦ த±Ý ப�à எåன?

�ட�å கால}கைளÔ கµ¶xåற இேய¦ அவßகைள ''இ²�வைர அå®ெசÞxåற'' ஆÙடவß; 
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அå�å ¯µைமைய அவß நமÔ¤ ெவ�Üப©Ú«xறாß. அÛத அå®Ü ப� கàவா��à ேபாÞ 

¯}°Ý. அேத ேநரÚ�à இேய¦ தÝ �ட�å கால}கைளÔ கµ¶வதå வ�யாகÚ தÝ �டß எáவா² 

தÝைமÜ �åபä� அáவா² ஒ±வß ஒ±வ±Ô¤ ஊ�யராக மாற ேவÙ©Ý என¶Ý அ�¶²Ú«xறாß. 

�ற±Ô¤Ü ப~ ெசÞவ« இேய¦�å வாâÔைகÔ ¤�Ôேகாளாக இ±Ûத«ேபால, அவ±ைடய 

�டßக´Ý ப~ மனÜபாåைம ெகாÙடவßகளாக �ளÕகேவÙ©Ý. �டß ¤µவாxய �±Öசைப தå 

ஆÙடவராxய இேய¦ைவÜ �åெசå² உலக மÔக´Ô¤Ü ப~®�வ�à ஈ©படேவÙ©Ý. 

இேய¦�å ப~ அ�காரÝ ெச³Ú«xåற பா~ அàல, மாறாக, �ற±ைடய நலைன 

¯தåைமÜப©Ú� அவßக´ÔகாகÚ தåைனேய ப�யாÔ¤xåற ப~. இ«ேவ �±Öசைப�å 

ப~யாக¶Ý இ±Ôக ேவÙ©Ý.

மåறாØ©:

இைறவா, எå கடå ப~ெசÞ« xடÜபேத எå­Ý மன�ைல எÕக�à வளßÛ�ட அ±ãதா±Ý.
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