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ஆÙடவ�å இரா¶ண¶Ú �±Üப�

(இåைறய வாசகÕகã: 

�©தைலÜபயண ¿��±Û« வாசகÝ 12:1-8, 11-14,

�±Üபாடàகã 116:12-13, 15-18,

ெகா�Û�ய±Ô¤ எµ�ய ¯தலாÝ �±பÚ��±Û« வாசகÝ 11:23-26,

ேயாவாå எµ�ய நäெசÞ���±Û« வாசகÝ 13:1-15)

�±Üப� ¯å­ைர 

அå®�Ôக சேகாதர சேகாத�கேள! அÜபÚைத உÙ© xÙணÚ��±Û« ப±¤Ý ேபாெதàலாÝ 

ஆÙடவ±ைடய சாைவ அ��Ôx�ßகã. இேய¦ேவ ஆÙடவß எå­Ý இ�ய நாமÚ�à நà 

வாâÚ«Ôகã. இå² ®�த �யாழå. இåைறய இராÜேபாசன �கâ�ேல ேய¦ தÝ �ட�å 

பாதÕகைள கµ�Ô ெகாãxåறாß. தåைனேய தாâÚ� தå �டßக´Ô¤ ப~�ைட ெசÞxåறாß 

ம­மகå. நÝமவßக�à எÚதைன ேபß இÛதÚ தாâைமைய ஏä²Ô ெகாãளÔ·}ய மன�ைல�à 

வாâxåேறாÝ. நவநாக�கமான உலxேல நÝைம, நம« ஆ´ைமைய. பணÚைத, ெசàவாÔைக காØ} 

உலxà பகØ© வாâÔைக வாâÛ« ெகாÙ}±ÔxåேறாÝ. இவäைற எàலாÝ நாÝ �Ø© �டÔ·}ய 

மனவ�ைமைய°Ý, ேதைவ°ãேளா±Ô¤ ப~�ைட ெசÞயÔ·}ய மனÚதாâÖzைய°Ý இைறமகå 

இேய¦�டÝ ேவÙ} �äேபாÝ. ெதாட±Ý இÚ�±Üப��à உ±Ôகமாக மåறா©ேவாÝ.
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�¦வாzகã மåறாØ©கã:

�Ùªலxà  ä�±Üபவேர! உÝைம ேநாÔxேய எå கÙகைள உயßÚ�°ãேளå.

ப�à : ஆÙடவேர எÕகã மåறாØைடÔ ேகØட±´Ý.

எÛநா´Ý எÕகைள வ�நடÚ«Ý அå® ெதÞவேம!

�±Öசைபைய வ�நடÚ«Ý எÕகã �±ÚதÛைத �ராåzæ, ஆயßகã, மä²Ý «றவறÚதாß 

அைனவைர°Ý ஆ�ßவ�°Ý, அவßகã ஆä²Ý சÛ�Ô¤Ý «åப «யரÕகã மä²Ý இைடÃ²கã 

ேபாåறைவக�à உட�±Û« அவßகைள காÚ« வ�நடÚ�ய±ள இைறவா உÝைம மåறா©xேறாÝ.

«åப�àலாமà இåபÝ இàைல z³ைவ�àலாமà zÝமாசனÝ இàைல உணßÚ�ய எÝ 

இேய¦ேவ!

நாÕகã ஆå�க வாâ�à வளÝ ெபற �±வ±ØசாதனÕகã த�Üெப±Ý ெகாைடகã எåபைத 

உணßÛ« அைவகளÜ ேபாä� வாâÛ�ட¶Ý அவä�å பலåகைள எÕகã அå�å ேசைவகã 

வ�யாக அைனவ±Ô¤Ý வழÕxட அ±ã தர ேவÙ©ெமå² இைறவா உÝைம மåறா©xåேறாÝ.

��ைய �ைலநாØ©Ý இைறவா,

இåைறய ¤©ÝபÕக�à உÙைமயான அå® �ல�ட¶Ý, உற¶கைளÖ zைதÔxåற ¦யநலÝ, 

ெபா±ளாைச இைவ மைறÛ« �யாக மனÝ உ±வாxட ேவÙ©ெமå² இைறவா உÝைம 

மåறா©xåேறாÝ.

அå®Ú தÛைதேய இைறவா!

நாåதாå ெப�யவå, தைலவå. எåைன �Õகã எàேலா±Ý வணÕx �äகேவÙ©Ý, ம�யாைத 

ெசÞய ேவÙ©Ý.. எåெறàலாÝ நÝ�à எÚதைன ேபß இ²மாÜ®டå ேப¦xேறாÝ? 

நடÛ«ÔெகாãxேறாÝ? நமÔ¤ உÙைம�ேலேய அ±கைத இ±Ôxறதா எå² ஒ±கணÝ zÛ�Ú«Ü 

பாßÚ« எÕகã வாâ�à மனமாäறÝ உÙடாக ேவÙ©ெமå² இைறவா உÝைம மåறா©xேறாÝ.
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�©தைல�å ெதÞவேம இைறவா!

உம« மÔகã ¤±Ú«வÚ�å ேமåைமைய உணßÛ« இைற அைழÚத³Ô¤ தÕகã �ãைளகைள 

அßÜப~Ôக¶Ý, ¤±Ôகைள அå®டå இேய¦�å �டßகளாக ம�Ú« வாâÛ�ட ேவÙ}ய அ±ைள 

அ�Ú«Ô காÚ�ட ேவÙ©ெமå² இைறவா உÝைம மåறா©xåேறாÝ.

இரÔகÝ காØ©பவேர இைறவா,

எÝைம ¤ணÜப©Ú«வதäகாக காயÜபØட இேய¦�å பா©கã வ�யாக, எÕகã உடà, உãள, ஆåம 

ேநாÞகைள ¤ணÜப©Ú� ®« வாâவ±ள ேவÙ©ெமå²Ý, z³ைவ�à தÝைமேய ப�யாÔxய 

x�æ« இேய¦�à உம« �ØடÚ�å �ைன�ைனÔ கÙ©ணர, உலக மÔகã அைனவ±Ô¤Ý 

ஞானம±ள ேவÙ©ெமå² இைறவா உÝைம மåறா©xேறாÝ.
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