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(இåைறய வாசகÕகã: 

�±Ú¾தß ப~கã ¿��±Û« வாசகÝ 4: 32-35,

�பா 118: 2-4. 16யb-18. 22-24,

�±Ú¾தß ேயாவாå எµ�ய ¯தà �±¯கÚ��±Û« வாசகÝ 5: 1-6, 

+ேயாவாå எµ�ய நäெசÞ���±Û« வாசகÝ 20: 19-31)

�±Üப� ¯å­ைர

அå®�Ôக சேகாதர சேகாத�கேள! இேய¦ேவ ஆÙடவß எå­Ý இ�ய நாமÚ�à நàவாâÚ«கã. 

இå² பாæகாÔ காலÝ இரÙடாÝ ஞா�². உ�ßÚத இேய¦�å �ரசåனÚ�à நÝ�Ôைக°Ý, 

ேவÙ©தàகேளா©Ý, நாÝ ஒå² ·}°ãேளாÝ. இேய¦�å உ�ßÜ��à ம�தßகã 

அைனவ±Ô¤Ý மxâÖz°Ý மன அைம�°Ý �றÔxåற«. பாவÚ�å �ைளவாக ம�த ¤லÝ 

சÛ�Ô¤Ý எÛதÚ தைடக´Ý இேய¦�å உ�ßÜ�னாà தகßÔகÜப©xåற«. உÕக´Ô¤ அைம� 

உ�Úதா¤க எå² தÝ �டைர வாâÚ�, பலÜப©Ú�ய இேய¦ நமÔ¤Ý அேத அä®தமான 

ஆ�ßவாதÚைதÚ த±xåறாß. அÚேதா© நாÝ உட�³Ý, ஆåமா�³Ý நலÝ ெபற ¾ய ஆ�ையÜ 

ெபா�Û« பாவமå�Ü® எå­Ý அ±ØசாதனÚ�äகான ப~ைய°Ý, அ­ம�ைய°Ý அவ±ைடய 

ப~ையÚ ெதாடßÛதாä²xåறவßக´Ô¤ வழÕ¤xåறாß. இதå வ�யாக நாÝ நÝ�Ôைக ெகாÙ© 

ஒÜபäற மxâÖzயைடÛ« ேப±வைக ெகாãவேதா© நÝ நÝ�Ôைக�å ¤�Ôேகாளான ஆåம 

�Øைப°Ý ெப²xேறாÝ. இÛதÜ ேப±Ùைமகைள மனÚ�à ஆழÜப�ÚதவßகளாகÚ ெதாட±Ý 

�±Üப��à பÕேகäேபாÝ.
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¯தà வாசகÝ

ஒேர உãள¯Ý ஒேர உ�±மாÞ இ±Ûதனß.

�±Ú¾தß ப~கã ¿��±Û« வாசகÝ 4: 32-35

அÛநாãக�à நÝ�Ôைக ெகாÙட மÔகã அைனவ±Ý ஒேர உãள¯Ý ஒேர உ�±மாÞ இ±Ûதனß. 

அவßக´ã எவ±Ý தம« உைடைமகைளÚ தÝ¯ைடயதாகÔ க±த�àைல; எàலாÝ அவßக´Ô¤Ü 

ெபா«வாÞ இ±Ûத«. �±Ú¾தß அைனவ±Ý ஆÙடவß இேய¦ உ�ßÚெதµÛதாß என �¤Ûத 

வàலைமேயா© சாå² பகßÛ« வÛதனß. அவßகã அைனவ±Ý மÔக�å நàெலÙணÚைத 

�¤�யாகÜ ெபä�±Ûதனß. ேதைவ�à உழàேவாß எவ±Ý அவßக´ã காணÜபட�àைல. 

�ல®லÕகைள அàல«  ©கைள உைடேயாß அவäைற �ä² அÛதÚ ெதாைகையÔ ெகாÙ©வÛ« 

�±Ú¾த±ைடய கால}�à ைவÜபß; அ« அவரவß ேதைவÔ¤Ú தÔகவா² பxßÛ« ெகா©ÔகÜப©Ý.

- இ« ஆÙடவß வழÕ¤Ý அ±ãவாÔ¤.

- இைறவா உமÔ¤ நå�

ப�³ைரÜ பாடà

ஆÙடவ±Ô¤ நå� ெச³Ú«Õகã. ஏென�à அவß நàலவß; எåெறå²Ý உãள« அவர« ேபரå®.

�பா 118: 2-4. 16யb-18. 22-24

எåெறå²Ý உãள« அவர« ேபரå®' என இæரேயà மÔகã சாä²வாßகளாக! 3 `எåெறå²Ý 

உãள« அவர« ேபரå®' என ஆேரா�å ¤©ÝபÚதாß சாä²வாßகளாக! 4 `எåெறå²Ý உãள« 

அவர« ேபரå®' என ஆÙடவ±Ô¤ அ×¦ேவாß அைனவ±Ý சாä²வாßகளாக! பàல� 

16யbஆÙடவர« வலÔைக உயßÛேதாÕx உãள«; ஆÙடவர« வலÔைக வ�ைமயாÞÖ 

ெசயலாä�°ãள«. 17 நாå இறÛெதா�ேயå; உ�ß வாâேவå; ஆÙடவ�å ெசயàகைள 

��Ú«ைரÜேபå. 18 கÙ}Úதாß, ஆÙடவß எåைனÔ கÙ}Úதாß; ஆனாà சா¶Ô¤ எåைனÔ 

ைகய�Ôக�àைல. பàல� 22 கØ©ேவாß ®றÔக~Úத கàேல கØடடÚ«Ô¤ ÂைலÔகà ஆ�ä²! 23 

ஆÙடவராà இ« �கâÛ«ãள«! நÝ கÙக´Ô¤ இ« �யÜபா�ä²! 24 ஆÙடவß ேதாä²�Úத 

ெவä��å நாã இ«ேவ; இå² அÔக�ÜேபாÝ; அகமxâேவாÝ. பàல�
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இரÙடாÝ வாசகÝ

கட¶�ட�±Û« �றÔ¤Ý அைனÚ«Ý உலைக ெவà³Ý.

�±Ú¾தß ேயாவாå எµ�ய ¯தà �±¯கÚ��±Û« வாசகÝ 5: 1-6

அåபாßÛதவßகேள, இேய¦தாå ெமzயா எå² நÝ®ேவாß அைனவ±Ý கட¶�ட�±Û« 

�றÛதவßகã. ெபäறவ�டÝ அå® ெச³Ú«ேவாß �ãைளக�ட¯Ý அå® ெச³Ú«வß. நாÝ 

கட¶ã�« அå® ெகாÙ© அவß கØடைளகைளÔ கைடÜ�}Ô¤Ýேபா«, கட¶�å �ãைளகã�«Ý 

அå® ெகாãxேறாÝ எåப« நமÔ¤Ú ெத�யவ±Ý. ஏென�à அவß கØடைளகைளÔ 

கைடÜ�}Üப�àதாå கட¶ã அå® அடÕx°ãள«. அவß கØடைளகã நமÔ¤Ö ¦ைமயாÞ 

இ±Üப�àைல. ஏென�à கட¶�ட�±Û« �றÔ¤Ý அைனÚ«Ý உலைக ெவà³Ý; உலைக 

ெவà³வ« நÝ நÝ�Ôைகேய. இேய¦ இைறமகå எå² நÝ®ேவாைரÚ த�ர உலைக ெவàேவாß 

யாß? �ரா³Ý இரÚதÚதா³Ý வÛதவß இேய¦ x�æ«. அவß �ராà மØ©Ý அàல. �ரா³Ý 

இரÚதÚதா³Ý வÛதவெரன ¾ய ஆ�யாß சாå² பகßxறாß. ¾ய ஆ�யாேர உÙைம

- இ« ஆÙடவß வழÕ¤Ý அ±ãவாÔ¤

- இைறவா உமÔ¤ நå�
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நäெசÞ�Ô¤ ¯å வாâÚெதா�

அàேலÆயா, அàேலÆயா! எØ© நாãக´Ô¤Ü �å இேய¦ �டßக´Ô¤Ú ேதாå�னாß. 

அàேலÆயா

நäெசÞ� வாசகÝ

+ேயாவாå எµ�ய நäெசÞ���±Û« வாசகÝ 20: 19-31

அå² வாரÚ�å ¯தà நாã. அ« மாைல ேவைள. Ãதßக´Ô¤ அ×zÖ �டßகã தாÕகã இ±Ûத 

இடÚ�å கத¶கைள Â}ைவÚ�±Ûதாßகã. அÜேபா« இேய¦ அÕ¤ வÛ« அவßகã ந©�à �å², 

``உÕக´Ô¤ அைம� உ�Úதா¤க!'' எå² வாâÚ�னாß. இáவா² ெசாà�ய�å அவß தÝ 

ைககைள°Ý �லாைவ°Ý அவßக�டÝ காØ}னாß. ஆÙடவைரÔ கÙடதாà �டßகã மxâÖz 

ெகாÙடாßகã. இேய¦ �Ù©Ý அவßகைள ேநாÔx, ``உÕக´Ô¤ அைம� உ�Úதா¤க! தÛைத எåைன 

அ­Ü�ய«ேபால நா­Ý உÕகைள அ­Ü®xேறå'' எåறாß. இைதÖ ெசாåன�å அவß 

அவßகãேமà ஊ�, ``¾ய ஆ�ையÜ ெபä²Ôெகாã´Õகã. எவ±ைடய பாவÕகைள �Õகã 

மå�Ü�ßகேளா, அைவ மå�ÔகÜப©Ý. எவ±ைடய பாவÕகைள மå�யா�±Ü�ßகேளா, அைவ 

மå�ÔகÜபடா'' எåறாß. பå�±வ±ã ஒ±வரான ��Ý எå­Ý ேதாமா, இேய¦ வÛதேபா« 

அவßகேளா© இàைல. மäறÖ �டßகã அவ�டÝ, ``ஆÙடவைரÔ கÙேடாÝ'' எåறாßகã. ேதாமா 

அவßக�டÝ, ``அவ±ைடய ைகக�à ஆ~களாà ஏäபØட தµÝைபÜ பாßÚ«, அ�à எå �ரைல 

�Ø©, அவß �லா�à எå ைகைய இØடாலå� நாå நÝபமாØேடå'' எåறாß. எØ© 

நாãக´Ô¤Ü�å அவ±ைடய �டßகã �Ù©Ý உãேள ·}�±Ûதாßகã. அå² ேதாமா¶Ý 

அவßகேளா© இ±Ûதாß. கத¶கã ÁØடÜபØ}±Û«Ý இேய¦ உãேள வÛ« அவßகã ந©�à �å², 

``உÕக´Ô¤ அைம� உ�Úதா¤க!'' எå² வாâÚ�னாß. �åனß அவß ேதாமா�டÝ, ``இேதா! எå 

ைககã. இÕேக உå �ரைல இ©. உå ைகைய �Ø} எå �லா�à இ©. ஐயÝ த�ßÚ« நÝ�Ôைக 

ெகாã'' எåறாß. ேதாமா அவைரÜ பாßÚ«, ``�ேர எå ஆÙடவß! �ேர எå கட¶ã!!'' எåறாß. இேய¦ 

அவ�டÝ, ``� எåைனÔ கÙடதாà நÝ�னாÞ. காணாமேல நÝ®ேவாß ேப²ெபäேறாß'' எåறாß. ேவ² 

பல அ±Ý அைடயாளÕகைள°Ý இேய¦ தÝ �டßகã ¯å�ைல�à ெசÞதாß. அைவெயàலாÝ 

இÛ¿�à எµதÜபட�àைல. இேய¦ேவ இைறமகனாxய ெமzயா என �Õகã நÝ®வதäகாக¶Ý, 

நÝ� அவß ெபயராà வாâ¶ ெப²வதäகாக¶ேம இÛ¿�à உãளைவ எµதÜெபä²ãளன.

- இ« x�æ« வழÕ¤Ý நäெசÞ�.

- x�æ«ேவ உமÔ¤ ®கâ.

4



�¦வாzகã மåறாØ©கã:

�Ùªலxà  ä�±Üபவேர! உÝைம ேநாÔxேய எå கÙகைள உயßÚ�°ãேளå.

ப�à : ஆÙடவேர எÕகã மåறாØைடÔ ேகØட±´Ý.

அå�å இைறவா!

எÝ �±ÚதÛைத, ஆயßகã, ¤±Ôகã, «ற�கã மä²Ý ெபா«�ைல�னß அைனவ±Ý உம« 

உ�ßÜ�å மxைமைய ¯µைமயாகÜ ெபä² ேதாமாைவÜ ேபால «~¶டå இைறயரைச அ��Ôக 

ேவÙ}ய அ±ைளÜ ெபா�ய ேவÙ©ெமå² மåறா©xேறாÝ.

ஒ��å இைறவா!

பாæகா காலÚ�à எÕகã ¤©ÝபÕக�à உம« அå®, அைம�. பxßÛ« வாµÝ நàலமனÝ 

ேபாåறைவ அைனவ�ட¯Ý �ைறவாக இ±Ôக ேவÙ©ெமå² இைறவா உÝைம 

மåறா©xåேறாÝ.

உலxå �Øபேர இைறவா!

வாâ�à நÝ�Ôைக இழÛத எÝ �வசாயÜ ெப±மÔக�å வாâவாதாரÕகã zறÜபைடய¶Ý அவßகã 

ம�த ேநயÚ«டå நடÚதÜபட¶Ý ேவÙ©ெமå² மåறா©xேறாÝ.

இரÔக¯ãள இைறவா!

®�Úத மாைவ மாä� ®�ய நàல மாைவ ைவÚ« பாæகா ெகாÙடா©வ« ேபால நாÕகã 

அµÔேக�ய பைழய வாâÔைகைய �Ø©, ¦Úதமான ®« வாழ ேவÙ©ெமå² மåறா©xேறாÝ.
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வ�நடÚ«Ý இைறவா!

பàேவ² �ரÖzைனகளாà «åபÜபØ©, �ேர ஆ²தà எனÚ ேத} வ±Ý மÔக´Ô¤ ¾ய ஆ��å 

அ±ØெகாைடகைளÜ ெபா�Û« நàபாைத�à வ�நடÚத ேவÙ©ெமå² மåறா©xேறாÝ.

அå®Ú தÛைதேய இைறவா!

உலகÜ பä�னாà உÙைமÔ கட¶ளாxய உÝைம மறÛ« வாµÝ இைளஞßகã �ேர ஆÙடவß, �ேர 

கட¶ã எåபைத உணßÛ« உÝ�à ®�ய வாâைவÔ காண மனமாäறÝ ெபற ேவÙ©ெமå² 

இைறவா உÝைம மåறா©xåேறாÝ.

அைம��å ேதவேன இைறவா!

இேய¦ தÝ �ட±Ô¤ வழÕxய அேத அைம�ைய நாÕகã ஒáெவா±வ±Ý, மä²Ý உலக மÔகã 

ஒáெவா±வ±Ý ெபä² மxâÛ�ட¶Ý அைனÚ«Ô ¤©ÝபÕக�³Ý அைம�, ஒä²ைம 

வளßÛேதாÕxட¶Ý வரÝ தர ேவÙ©ெமå² இைறவா உÝைம மåறா©xåேறாÝ.

வ�நடÚ«Ý இைறவா!

இå² �±அைவ ெகாÙடா©Ý இைற இரÔகÚ�å நா�å ேமåைமைய உணßÛதவßகளாக �றß�« 

இரÔகÝ ைவÚ«, அå® ெசÞ«, உத�கã ெசÞ« வாµÝ மÔகளாக எÕகைள வ�நடÚத 

ேவÙ©ெமå² மåறா©xேறாÝ.
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இåைறய zÛதைன

''இேய¦ ேதாமா�டÝ, '� எåைனÔ கÙடதாà நÝ�னாÞ. காணாமேல நÝ®ேவாß ேப²ெபäேறாß' 

எåறாß'' (ேயாவாå 20:29)

சா��±Û« உ�ßெபäெறµÛத இேய¦ பல±Ô¤Ú ேதாå�னாß என நäெசÞ� ¿àக´Ý, 

�±Üப~கã ¿³Ý, ¾ய ப¶³Ý ¤�Ü�©xåறனß. தாÝ ேதßÛ«ெகாÙட �டßக´Ô¤ இேய¦ 

ேதாå�ய �கâÖz ��வாகÚ தரÜபØ©ãள«. ¤�Üபாக, ¾ய ேதாமா இேய¦ைவÔ கÙ© அவ�à 

நÝ�Ôைக ெகாÙட �கâÖz நÝ கவனÚைத ஈßÔxற«. ஏெனåறாà இேய¦ ேதாå�யேபா« ேதாமா 

அÕேக இàைல. ேதாமா�டÝ �ற �டßகã தாÕகã இேய¦ைவÔ கÙடதாகÔ ·�ய �ற¤Ý அவß நÝப 

ம²Ôxறாß. தாமாகேவ ேநர}யாக இேய¦ைவÔ கÙடாàதாå நÝப¯}°Ý என அவß உ²�யாகÔ 

·��Øடாß. எØ© நாãக´Ô¤Ü �ற¤ இேய¦ �Ù©Ý ஒ±¯ைற �டßக´Ô¤Ú ேதாå�யேபா« 

ேதாமா¶Ý ·ட இ±Ôxறாß. இேய¦ ேதாமாைவ அைழÔxறாß. தÝ அ±ேக வÛ« தÝைமÚ ெதாØ©Ü 

பாßÔகÖ ெசாàxறாß. ஐயÝ த�ßÚ« நÝ�Ôைக ெகாãளÔ ேகØxறாß. இேய¦ைவ அªxÖ ெசå², 

அவைரÚ ெதாØ©Ü பாßÔ¤Ý «~Öசà ேதாமா¶Ô¤ வர�àைல. ஏå, இேய¦�å ¤ரைலÔ 

ேகØட«ேம அவ±ைடய உãளÝ ெநxâÛ«�Øட«. தÝ தைலவ±Ý ேபாதக±மான இேய¦ேவ தÝ 

¯åனாà �äxறாß எå­Ý எÙணÝ ேதாமா�å இதயÚைத �ரÜ��Øட«. அÜேபா« இேய¦ 

ேதாமாைவÜ பாßÚ«, '� எåைனÔ கÙடதாà நÝ�னாÞ. காணாமேல நÝ®ேவாß ேப²ெபäேறாß' 

எåxறாß.

இÕேக ''ேப²ெபäேறாß'' எனÔ ¤�Ü�டÜப©ேவாß நாÝதாÝ. நாÝ உ�ßÚெதµÛத இேய¦ைவ 

ேநர}யாக நÝ கÙகளாà காண�àைல. அவ±ைடய ¤ரைல நாÝ நÝ கா«களாà ேகØக�àைல. 

அவைர அªxÖ ெசå² ெதாØ©ÜபாßÔக¶Ý நமÔ¤ வாÞÜ�àைல. ஆனாà நாÝ இேய¦ைவ நÝ 

ஆÙடவராக, உ�ßÚெதµÛ« நமÔ¤ உ�ß வழÕ¤Ý இைறவனாக ஏäxேறாÝ. ேதாமா¶Ô¤Ú 

ேதாå�ய ஐயÝ நமÔ¤Ý ேதாåறலாÝ. ஆனாà ஐயÚைதÚ த�ßÚ« நÝ�Ôைக ெகாãள ேவÙ©Ý 

எå­Ý இேய¦�å அைழÜ® நÝ இதயÖ ெச�க�à ஒ�Ú«ÔெகாÙேட இ±Ôxற«. ேதாமா 

இேய¦ைவÚ தÝ ''ஆÙடவß'' எå²Ý ''கட¶ã'' எå²Ý அ�Ôைக�Øடாß (காÙக: ேயாவா 20:28). 

அ«ேபால நா¯Ý இேய¦ைவ நÝ �Øபராக ஏä², அவ±ைடய வ��à நடÛ«ெசå�ட 

அைழÔகÜப©xேறாÝ. உÙைம�ேலேய நாÝ ''ேப²ெபäேறாß''.

மåறாØ©:

உ�ßÜ�å நாயகேன இேய¦ேவ, உமÔ¤ நå�. எÕகã நÝ�Ôைக இåைமைய மå�Ú«, எÕகைள 

ஏä²Ôெகாãவதäகாக நå�. நாÕகã உம« உ�ßÜ�à, உம« உட�±Ü�à, உம« �ரசåனÚ�à 

நÝ�Ôைக ெகாãள¶Ý, அதனாà, �ைலவாâ¶ அைடய¶Ý அ±ãதா±Ý. ஆெமå.
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