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�±Üப� ¯å­ைர

"உÕக´Ô¤ அைம� உ�Úதா¤க" இå² பாæகாÔ காலÚ�å ÂåறாÝ ஞா�².

அå�äx�யவßகேள! இå² இேய¦�å உ�ßÜ�å ைமயÖ ெசÞ� ‘அைம�’. இேய¦ 

இறÛ«�Øடாß, எàலாÝ இழÛ«�ØேடாÝ எåற ஏமாäறÚேதா© வாâÛத �டßக´Ô¤ இேய¦�å 

உ�ßÜ® தÛத« அைம�. எàலாவäைற°Ý �Ø© �Ø© இேய¦ைவÜ �åெதாடßÛேதாேம, 

இÜெபாµ« த�ைம�à தÚத�Ôxåேறாேம எå² வ±Û�ய �டßக´Ô¤ இேய¦�å உ�ßÜ® 

தÛத« அைம�. இேய¦ேவா© Âå² ஆÙ©கã பய~Ú« இேய¦ைவÜ ��Û« Âå² நாØகளாக 

அÖசÚேதா© பயÛ« ந©Õx இ� நமÔ¤ எåன நடÔ¤ேமா எå² க�கலÕxய �டßக´Ô¤ இேய¦�å 

உ�ßÜ® தÛத« அைம�.

ஆÝ அå® சேகாதரேம!

இேதா! இÕ¤ ·}�±Ôxåற நா¯Ý ஏேதா ஒ±�த பயÚேதா©Ý, நÝ�Ôைக�ழÛத அÖசÚேதா©Ý 

�ன¯Ý ேபாரா}Ô ெகாÙ}±ÔxåேறாÝ. இåைறய �±வ�பாØ}å வ�யாக, அ×சா�ßகã, 

உÕக´Ô¤ அைம� உ�Úதா¤க! எåற மxâÖz த±Ý நäெசÞ�ைய இைறவå நமÔ¤ த±xåறாß. நÝ 

இேய¦, அÖசÚைத அகä� அைம� தர வÛதவß. பயÚைதÜ ேபாÔx பலÚைத தர வÛதவß. ஏமாäறÚைதÜ 

ஏ~யாக மாä� ஏäறÝ தர வÛதவß. எ�ßபாßÜ®கைள எàலாÝ �ைறேவä� தர வÛதவß. அåறாட 

வாâÔைக �கâ¶க�à நÝ¯டå நடÛ�ட «}Üபவß. இேய¦�å அைம�ைய நÝ வாâ��à 

அ­ப�Ôக இÔகàவா� ப���à நÝ ேபாராØடÕகைள, நாÝ பயÛ« ப�த�Ô¤Ý �கâ¶கைள, நÝ 

வாâ�ைன ¤�Úத அÖசÕகைள ஒÜ®Ôெகா©ÜேபாÝ. இேய¦�å �ைலயான அைம� நÝைம 

ஆØெகாãள ெஜ�ÜேபாÝ.
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¯தà வாசகÝ

வாâ¶Ô¤ ஊäறானவைர �Õகã ெகாå²�Ø�ßகã. ஆனாà கட¶ã அவைர உ�ேரா© எµÜ�னாß.

�±Ú¾தß ப~கã ¿��±Û« வாசகÝ 3: 13-15, 17-19

அÛநாãக�à ேப«± மÔகைள ேநாÔxÔ ·�ய«: ஆ�ரகாÝ, ஈசாÔ¤, யாÔேகா® எå­Ý நÝ 

Âதாைதய�å கட¶ã தÝ ஊ�யß இேய¦ைவÜ ெப±ைமÜப©Ú�னாß. ஆனாà �Õகã அவைரÜ 

®றÔக~Ú«Ü �லாÚ�டÝ ஒÜ®�Ú«�Ø�ßகã. அவå அவ±Ô¤ �©தைலÚ �ßÜ® அ�Ôக 

¯யåறேபா«Ý �Õகã அவைர ம²த�Ú�ßகã. �Õகã ¾Þைம°Ý ேநßைம°மானவைர ம²த�Ú«Ô 

ெகாைலயா�ைய �©தைல ெசÞ°மா² ேவÙ}ÔெகாÙ�ßகã. வாâ¶Ô¤ ஊäறானவைர �Õகã 

ெகாå²�Ø�ßகã. ஆனாà கட¶ã இறÛத அவைர உ�ேரா© எµÜ�னாß. இதä¤ நாÕகã சாØzகã. 

அåபßகேள, �Õக´Ý உÕகã தைலவßக´Ý அ�யாைம�னாேலேய இÜப}Ö ெசÞ«�Ø�ßகã என 

எனÔ¤Ú ெத�°Ý. ஆனாà கட¶ã, தÝ ெமzயா «å®ற ேவÙ©Ý எå² இைறவாÔxனß அைனவß 

வா�லாக¶Ý ¯åன��Úதைத இáவா² �ைறேவä�னாß. எனேவ உÕகã பாவÕகã 

ேபாÔகÜப©Ýெபா±Ø© மனÝ மா� அவ�டÝ �±Ý®Õகã.

- இ« ஆÙடவß வழÕ¤Ý அ±ãவாÔ¤.

- இைறவா உமÔ¤ நå�

ப�³ைரÜ பாடà

பàல�: உம« ¯கÚ�å ஒ� எÝ�«  சÖ ெசÞ°Ý ஆÙடவேர.

�±Üபாடà 4: 1. 6. 8

எனÔ¤ �� அ±ãxåற கட¶ேள, நாå மåறா©Ýேபா« எனÔ¤Ü ப�ல�Úத±´Ý; நாå 

ெந±Ôக}�à இ±Ûதேபா«, �ß எனÔ¤Ú «ைண®�Û�ß; இÜேபா«Ý எனÔ¤ இரÕx, எå 

ேவÙ©த³Ô¤Ö ெச�சாÞÚத±´Ý. பàல�

6 `நலமானைத எÕக´Ô¤ அ±ள யாß உளß?' எனÔ ேகØபவß பலß. ஆÙடவேர, எÕகã�« உம« 

¯கÚ�å ஒ�  ¦Ýப}Ö ெசÞத±´Ý. பàல�

8 இ�, நாå மன அைம�°டå ப©Ú«றÕ¤ேவå; ஏென�à, ஆÙடவேர, நாå த�ைமயாÞ 

இ±Ûதா³Ý �ேர எåைனÜ பா«காÜ®டå வாழÖ ெசÞxå�ß. பàல�

2



இரÙடாÝ வாசகÝ

நÝ பாவÕக´Ô¤Ô கµவாÞ அவேர; அைனÚ«லxå பாவÕக´Ô¤Ý கµவாÞ அவேர.

�±Ú¾தß ேயாவாå எµ�ய ¯தà �±¯கÚ��±Û« வாசகÝ 2: 1-5

எå �ãைளகேள, �Õகã பாவÝ ெசÞயா�±Ôக ேவÙ©Ý என இைத நாå உÕக´Ô¤ எµ«xேறå; 

ஆ�­Ý ஒ±வß பாவÝ ெசÞய ேநßÛதாà தÛைத�டÝ ப�Û« ேப¦பவß ஒ±வß நமÔ¤ இ±Ôxறாß. 

அவேர மாசäற இேய¦ x�æ«. நÝ பாவÕக´Ô¤Ô கµவாÞ அவேர; நÝ பாவÕக´Ô¤ மØ©Ý 

அàல, அைனÚ«லxå பாவÕக´Ô¤Ý கµவாÞ அவேர. அவ±ைடய கØடைளகைள நாÝ 

கைடÜ�}Úதாà நாÝ அவைர அ�Û«ெகாÙேடாÝ எåப« உ²�யாகÚ ெத�°Ý. ``அவைர எனÔ¤Ú 

ெத�°Ý'' எனÖ ெசாà�ÔெகாÙ© அவ±ைடய கØடைளகைளÔ கைடÜ�}Ôகாேதாß ெபாÞயß; 

உÙைம அவßக�டÝ இரா«. ஆனாà அவர« வாßÚைதையÔ கைடÜ�}Üேபா�டÝ கட¶�å அå® 

உÙைமயாகேவ �ைறவைடxற«; நாÝ அவேரா© இைணÛ« இ±ÔxேறாÝ என அதனாà 

அ�Û«ெகாãளலாÝ.

- இ« ஆÙடவß வழÕ¤Ý அ±ãவாÔ¤

- இைறவா உமÔ¤ நå�
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நäெசÞ�Ô¤ ¯å வாâÚெதா�

அàேலÆயா, அàேலÆயா! ஆÙடவராxய இேய¦ேவ, மைற¿ைல எÕக´Ô¤ �ளÔxய±´Ý. �ß 

எÝேமா© ேப¦Ýேபா« எÝ உãளÝ பä� எ�யÖ ெசÞத±´Ý அàேலÆயா

நäெசÞ� வாசகÝ

ÆÔகா எµ�ய நäெசÞ���±Û« வாசகÝ 24: 35-48

அÔகாலÚ�à �டßகã வ��à �கâÛதவäைற°Ý, இேய¦ அÜபÚைதÜ �Ø©Ô ெகா©Ô¤Ýேபா« 

அவைரÔ கÙ©ணßÛ«ெகாÙடைத°Ý அÕ¤ இ±Ûதவßக´Ô¤ எ©Ú«ைரÚதாßகã. �டßகã 

இáவா² ேபzÔெகாÙ}±Ûதேபா« இேய¦ அவßகã ந©�à �å², ``உÕக´Ô¤ அைம� 

உ�Úதா¤க!'' எå² அவßகைள வாâÚ�னாß. அவßகã �x³ä², அÖசÝ �ைறÛதவßகளாÞ, ஓß 

ஆ�ையÔ காÙபதாÞ �ைனÚதாßகã. அதä¤ அவß, ``�Õகã ஏå கலÕ¤x�ßகã? ஏå இáவா² 

உÕகã உãளÚ�à ஐயÝ ெகாãx�ßகã? எå ைககைள°Ý எå காàகைள°Ý பா±Õகã, நாேனதாå. 

எåைனÚ ெதாØ©Ü பா±Õகã; எனÔ¤ எ³Ý®Ý சைத°Ý இ±ÜபைதÔ காÙx�ßகேள; இைவ 

ஆ�Ô¤Ô xைடயாேத'' எå² அவßக�டÝ ·�னாß; இÜப}Ö ெசாà�Ú தÝ ைககைள°Ý 

காàகைள°Ý அவßக´Ô¤Ô காÙ�Úதாß. அவßகேளா மxâÖz ேம�Ø©, நÝப¯}யாதவßகளாÞ, 

�யÜ®Ô¤ãளாx இ±Ûதாßகã. அÜேபா« அவß அவßக�டÝ, ``உÙபதä¤ இÕேக உÕக�டÝ 

ஏேத­Ý உÙடா?'' எå² ேகØடாß. அவßகã ேவகைவÚத �å «Ù© ஒåைற அவ�டÝ 

ெகா©Úதாßகã. அைத அவß எ©Ú« அவßகã¯å அமßÛ« உÙடாß. �å® அவß அவßகைளÜ பாßÚ«, 

``ேமாேச�å சØடÚ�³Ý இைறவாÔxனß ¿àக�³Ý �±Üபாடàக�³Ý எåைனÜபä� 

எµதÜபØ©ãள அைனÚ«Ý �ைறேவற ேவÙ©Ý எå² நாå உÕகேளா© இ±Ûதேபாேத 

உÕக´Ô¤Ö ெசாà��±Ûேதேன'' எåறாß; அÜேபா« மைற¿ைலÜ ®�Û«ெகாã´மா² 

அவßக´ைடய மனÔ கÙகைளÚ �றÛதாß. அவß அவßக�டÝ, `ெமzயா «å®ä² இறÛ« ÂåறாÝ 

நாã உ�ßÚெதழ ேவÙ©Ý எå²Ý, ``பாவமå�Ü®Ü ெபற மனÝ மா²Õகã' என எ±சேலÝ 

ெதாடÕx அைனÚ« நா©க�³Ý அவ±ைடய ெபயராà பைறசாäறÜபட ேவÙ©Ý எå²Ý 

எµ�°ãள«. இவä²Ô¤ �Õகã சாØzகã'' எåறாß.

- இ« x�æ« வழÕ¤Ý நäெசÞ�.

- x�æ«ேவ உமÔ¤ ®கâ.
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�¦வாzகã மåறாØ©கã:

�Ùªலxà  ä�±Üபவேர! உÝைம ேநாÔxேய எå கÙகைள உயßÚ�°ãேளå.

ப�à : ஆÙடவேர எÕகã மåறாØைடÔ ேகØட±´Ý.

இரÔகÚ�å இைறவா!

எÝ �±ÚதÛைத, ஆயßகã, ¤±Ôகã, «ற�கã அைனவ±Ý உÝபாà �±Üெபா�¶ 

ெசÞயÜபØடவßகã எåபதைன உணßÛ«, தÕகã ¯µ ஆäறேலா© உம« ப~ையÖ ெசáவேன 

ெசÞய ேவÙ©ெமå² மåறா©xேறாÝ.

ஆ�ßவ�Ô¤Ý இைறவா!

நÝ Âதாைதயரான ஆ�ரகாÝ, ஈசாÔ¤, யாÔேகா® கட¶ைளÜ ெப±ைமÜப©Ú�ய« ேபால, நா¯Ý 

உÝைம வாâ�à ஏä², உÝேமா© இைணÛ«, உமÔ¤ உÙைம°ãளவßகளாக வாழ ேவÙ}ய 

அ±ைளÚ தÛத±ள ேவÙ©ெமå² மåறா©xேறாÝ.

அைம��å இைறவா!

இåைறய சÂகÚ�à சா�, மதÝ, இனÝ, ெமா� மä²Ý �ற ேவ²பா©கைளÔ கைளÛ«, �ß 

ஏäப©Ú�ய அைம��å பாைத�à நாÕகã வாழ ேவÙ}ய வரÕகைளÚ தÛத±ள ேவÙ©ெமå² 

மåறா©xேறாÝ.

மå�Ô¤Ý இைறவா!

பாவ வாâÔைக�னாà உÝைம மறÛ« வாâÛ« ெகாÙ}±ÔxேறாÝ. எÕகã ஒáெவா±வ±ைடய 

வாâ�³Ý உம« ஒ�ைய  z பாவÕக��±Û« மå�Ü®Ü ெபற ேவÙ}ய அ±ைளÜ ெபா�ய 

ேவÙ©ெமå² மåறா©xேறாÝ
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அரவைணÔ¤Ý இைறவா!

தÕகைள இளÝ வய�à இைறÜப~Ôகாக அßÜப~Ú«, உம« ப~�ைன ேமäெகாã´Ý 

இைறÜப~யாளßக�å ¯�ßÛத வய�à த¤Ûத பா«காÜ®Ý. அå®Ý, பராம�Ü®Ý, உட³ãள 

¦க¯Ý xைடÚ�ட ெசÞய ேவÙ©ெமå² மåறா©xேறாÝ.

அå®Ú தÛைதேய இைறவா!

உலகÜ பä�னாà உÙைமÔ கட¶ளாxய உÝைம மறÛ« வாµÝ இைளஞßகã �ேர ஆÙடவß, �ேர 

கட¶ã எåபைத உணßÛ« உÝ�à ®�ய வாâைவÔ காண மனமாäறÝ ெபற ேவÙ©ெமå² 

இைறவா உÝைம மåறா©xåேறாÝ.

அைம��å ேதவேன இைறவா!

இேய¦ தÝ �ட±Ô¤ வழÕxய அேத அைம�ைய நாÕகã ஒáெவா±வ±Ý, மä²Ý உலக மÔகã 

ஒáெவா±வ±Ý ெபä² மxâÛ�ட¶Ý அைனÚ«Ô ¤©ÝபÕக�³Ý அைம�, ஒä²ைம 

வளßÛேதாÕxட¶Ý வரÝ தர ேவÙ©ெமå² இைறவா உÝைம மåறா©xåேறாÝ.

வ�நடÚ«Ý இைறவா!

இå² �±அைவ ெகாÙடா©Ý இைற இரÔகÚ�å நா�å ேமåைமைய உணßÛதவßகளாக �றß�« 

இரÔகÝ ைவÚ«, அå® ெசÞ«, உத�கã ெசÞ« வாµÝ மÔகளாக எÕகைள வ�நடÚத 

ேவÙ©ெமå² மåறா©xேறாÝ.
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இåைறய zÛதைன

"உÕக´Ô¤ அைம� உ�Úதா¤க!"

இேய¦�å உ�ßÜ® பல±Ô¤Ý பல�தமான தாÔகÕகைள ஏäப©Ú�°ãள«. பல�த உணß¶க´Ô¤ 

மÚ��à அÚதைன �±Ú¾தßக´Ý ப�த�Ú«ãளß. இåைறய வாசகÜ ப¤��ல அவßக�å 

பàேவ² உணß¶க´Ý ெவ� Üப©ÚதÜப©xåறன. �xà, அÖசÝ, கலÔகÝ, ஐயÝ, அைம�, மxâÖz 

ஆxய உணßைவ ெவ�Üப©Ú«Ý ெசாäெறாடßக´Ý, பா±Õகã, ெதா©Õகã, உÙªÕகã,எå­Ý 

ெசாäெறாடßகã ெவ�Üப©Ú«Ý உணß¶Ö ெசயàக´Ý இேய¦�å உ�ßÜ®Ô¤ வழÕ¤Ý �ஜ 

வ}�å உணß¶ÜÁßவமரன சாå²கã.

இேய¦�å உ�ßÜ® அவர« உ�ß®பä�ய எàலா சÛேதகÕக´Ô¤Ý ¯ä²Ü®ã� ைவÔxற«. 

அவர« உ�ßÜ® எåப« ஆ� உலக வாâ¶ அàல; இá¶லxà வாµÝ ¯µ ம�த வாâ¶; உட³Ý 

ஆ�°Ý உãள வாâ¶. ஆகேவதாå ெதாØ©Ü பா±Õகãஎåறாß. அவßகேளா© உÙடாß. ம�த�å 

எàலா உணß¶ÜÁßவ சÛேதகÕக´Ô¤Ý �ßைவ வழÕ¤xறாß இேய¦. நÝ; இைறவå இேய¦ நÝ 

வாâ�å சÛேதகÕகã zÔகàகã அைனÚ�ä¤Ý �ß¶ வழÕ¤பவß. நÝ வாâ�å பயÝ, அÖசÝ, 

கலÔகÝ இைவ அைனÚைத°Ý அகä²வாß. நÝேமா© உÙ© உைறயா} நÝைம மxâ�Üபவß நÝ 

இைறவå. அÛத அå® ெதÞவÝ நÝேமா© உÙ© உைறயா}ட இடÝ ெகா©ÜேபாÝ. நÝ கவைல 

எàலாÝ �Õ¤Ý. அÖசÝ அக³Ý. அைம� அ�க�Ô¤Ý. இ�« வாâேவாÝ.

மåறாØ©:

உ�ßÜ�å நாயகேன இேய¦ேவ, உமÔ¤ நå�. எÕகã நÝ�Ôைக இåைமைய மå�Ú«, எÕகைள 

ஏä²Ôெகாãவதäகாக நå�. நாÕகã உம« உ�ßÜ�à, உம« உட�±Ü�à, உம« �ரசåனÚ�à 

நÝ�Ôைக ெகாãள¶Ý, அதனாà, �ைலவாâ¶ அைடய¶Ý அ±ãதா±Ý. ஆெமå.
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