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(இåைறய வாசகÕகã: 

�±Ú¾தß ப~கã ¿��±Û« வாசகÝ. 4: 8-12,

ப�³ைரÜபாடà �பா. 118:1, 8-9, 21-23, 26,28,29,

�±Ú¾தß ேயாவாå எµ�ய ¯தà �±¯கÚ��±Û« வாசகÝ. 3:1-2,

ேயாவாå எµ�ய நäெசÞ���±Û« வாசகÝ 10: 11-18)

�±Üப� ¯å­ைர

அå®Ô¤�யவßகேள, நÝ ஆயß இேய¦�å ெபயராà, பாæகா காலÚ�å நாåகாÝ ஞா�² 

�±Üப�Ô¤ உÕகã அைனவைர°Ý வரேவäxேறாÝ. நàலாயå ஞா�ைற zறÜ�Ô¤Ý இåைறய 

�±வ�பா© இேய¦ைவ நம« ஆயராக ஏä², அவர« ¤ர³Ô¤ ெச�ெகா©Ô¤Ý நàல ஆ©களாக 

வாழ நமÔ¤ அைழÜ® �©Ôxற«. நமÔகாக உ�ைரÔ ெகா©Úத நàலாயß இேய¦¶Ô¤�ய ஒேர 

மÛைத�å உ²Ü�னßகளாக உலக மÔகைள ஒå�ைணÔக நாÝ அைழÔகÜப©xேறாÝ. கட¶�å 

அைழÜைப உணßÛதவßகளாÞ, x�æ« இேய¦�à இைணÛ« வாµÝ வரÝ ேவÙ}, இÛத 

�±Üப��à பÕேகäேபாÝ.
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¯தà வாசகÝ

இேய¦�னாேல அå�, ேவ² எவரா³Ý �Ø® இàைல.

�±Ú¾தß ப~கã ¿��±Û« வாசகÝ. 4: 8-12

அÛநாãக�à ேப«± ¾ய ஆ�யாà ஆØெகாãளÜபØ© அவßக´Ô¤ ம²ெமா�யாகÔ ·�ய«: 

'மÔகã தைலவßகேள, ÂÜபßகேள, உடà நலமä��±Ûத இவ±Ô¤ நாÕகã ெசÞத நäெசயà எÜப} 

�கâÛத« எåபைதÔ ¤�Ú« நாÕகã இå² �சாரைண ெசÞயÜப©xேறாÝ. நாசேரÚ« இேய¦�å 

ெபயராà இவß நலமைடÛ« நÝ¯டå �äxறாß. இ« உÕகã எàலா±Ô¤Ý, இæரேயà மÔகã 

அைனவ±Ô¤Ý ெத�Û�±ÔகØ©Ý. �Õகã இேய¦ைவÖ z³ைவ�à அைறÛ�ßகã. ஆனாà கட¶ã 

இறÛத அவைர உ�±டå எµÜ�னாß. இÛத இேய¦ேவ, 'கØ©xறவßகளாxய உÕகளாà இகâÛ« 

தãளÜபØட கà. ஆனா³Ý ¯தåைமயான ÂைலÔகàலாக �ளÕ¤xறாß. ' இவராேலயå� ேவ² 

எவரா³Ý �Ø® இàைல. ஏெனåறாà நாÝ �Ø®Ü ெப²மா² வானÚ�å�â, ம�த�ைடேய இவர« 

ெபயரå� ேவ² எÛதÜ ெபய±Ý ெகா©ÔகÜபட�àைல.

- இ« ஆÙடவß வழÕ¤Ý அ±ãவாÔ¤.

- இைறவா உமÔ¤ நå�

ப�³ைரÜ பாடà

பàல�: கØ©ேவாß ®றÔக~Úத கàேல கØடடÚ«Ô¤ ÂைலÔகà ஆ�ä²!

ப�³ைரÜபாடà �பா. 118:1, 8-9, 21-23, 26,28,29

ஆÙடவ±Ô¤ நå� ெச³Ú«Õகã, ஏென�à அவß நàலவß: எåெறå²Ý உã ள« அவர« ேபரå®. 

ம�தß�« நÝ�Ôைக ைவÜபைத�ட ஆÙடவ�டÝ த×சÝ ®¤வேத நலÝ! உயß¤}�னß �« 

நÝ�Ôைக ைவÜபைத�ட, ஆÙடவ�டÝ அைட ÔகலÝ ®¤வேத நலÝ! பàல�:

எå மåறாØைட �ß ேகØடதாà, எனÔ¤ �ß ெவä� அ�Úததாà, உமÔ¤ நாå நå� ெச³Ú«xåேறå. 

கØ©ேவாß ®றÔக~Úத கàேல கØடடÚ«Ô¤ ÂைலÔ கà ஆ�ä²! ஆÙடவராà இ« �கâÛ«ãள«! 

நÝ கÙக´Ô¤ இ« �யÜபா� ä²! பàல�:

ஆÙடவ�å ெபயராà வ±பவß ஆz ெபäறவß! ஆÙடவர« இàலÚ��å² உÕ க´Ô¤ ஆz 

·²xேறாÝ. எå இைறவå �ேர! உமÔ¤ நாå நå� ெச³Ú«xå ேறå: எå கட¶ேள! உÝைமÜ 

®கâÛேதÚ«xåேறå. ஆÙடவ±Ô¤ நå� ெச³Ú «Õகã: ஏென�à, அவß நàலவß: எåெறå²Ý 

உãள« அவர« ேபரå®. பàல�:
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இரÙடாÝ வாசகÝ

கட¶ã இ±Üப«ேபாà அவைரÔ காÙேபாÝ.

�±Ú¾தß ேயாவாå எµ�ய ¯தà �±¯கÚ��±Û« வாசகÝ. 3:1-2

அå�ä¤�யவßகேள, நÝ தÛைத நÝ�டÝ எÚ«ைண அå® ெகாÙ©ãளாß எå² பா±Õகã. நாÝ 

கட¶�å மÔகெளன அைழÔகÜப©xேறாÝ: கட¶�å மÔகளாகேவ இ±ÔxேறாÝ. உலகÝ அவைர 

அ�Û« ெகாãளாததாà தாå நÝைம°Ý அ�Û« ெகாãள�àைல. எå அåபாßÛதவßகேள, இÜேபா« 

நாÝ கட¶�å �ãைளகளாÞ இ±ÔxேறாÝ. இ� எÚதåைமயராÞ இ±ÜேபாÝ எåப« இå­Ý 

ெவ�Üபட�àைல. ஆனாà அவß ேதாå²Ýேபா« நா¯Ý அவைரÜ ேபாà இ±ÜேபாÝ: ஏென�à 

அவß இ±Üப«ேபாà அவைரÔ காÙேபாÝ.

- இ« ஆÙடவß வழÕ¤Ý அ±ãவாÔ¤

- இைறவா உமÔ¤ நå�
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நäெசÞ�Ô¤ ¯å வாâÚெதா�

அàேலÆயா, அàேலÆயா! நàல ஆயå நாேன நா­Ý எå ஆ©கைள அ�Û �±Ôxேறå: எå 

ஆ©க´Ý எåைன அ�Û�±Ôxåறன எåxறாß ஆÙடவß. அàேலÆயா

நäெசÞ� வாசகÝ

ேயாவாå எµ�ய நäெசÞ���±Û« வாசகÝ 10: 11-18

அÔகாலÚ�à இேய¦ ·�ய«: நàல ஆயå நாேன. நàல ஆயß ஆ©க´ÔகாகÚ தÝ உ�ைரÔ 

ெகா©Üபாß. '·�Ô¤ ேமÞÜபவß ஓநாÞ வ±வைதÔ கÙ© ஆ©கைள �Ø© �Ø© ஓ}Üேபாவாß. 

ஏென�à அவß ஆய±Ý அàல: ஆ©கã அவ±Ô¤Ö ெசாÛத¯Ý அàல: ஓநாÞ ஆ©கைளÜ பä� 

இµÚ«ÔெகாÙ© ேபாÞ மÛைதையÖ zதற}Ô¤Ý. ·�Ô¤ ேமÞÜபவ±Ô¤ ஆ©கைளÜபä� கவைல 

இàைல. நàல ஆயå நாேன. தÛைத எåைன அ�Û�±Ôxறாß: நா­Ý தÛைதைய அ�Û�±Ôxேறå. 

அ«ேபால நா­Ý எå ஆ©கைள அ�Û�±Ôxேறå: எå ஆ©க´Ý எåைன அ�Û�±Ôxåறன. 

அைவக´Ôகாக என« உ�ைரÔ ெகா©Ôxேறå. இÔெகாØ}ைலÖ ேசரா ேவ² ஆ©க´Ý எனÔ¤ 

உãளன. நாå அவäைற°Ý நடÚ�Ö ெசàலேவÙ©Ý. ைவ°Ý என« ¤ர³Ô¤Ö ெச� சாÞÔ¤Ý. 

அÜேபா« ஒேர மÛைத°Ý ஓேர ஆய±Ý எå­Ý �ைல ஏäப©Ý. தÛைத எå�« அå® ெச³Ú«xறாß. 

ஏென�à நாå எå உ�ைரÔ ெகா©Ôxேறå: அைத �Ù©Ý ெபä²Ôெகாãளேவ ெகா©Ôxேறå. எå 

உ�ைர எå�ட�±Û« யா±Ý ப�Ú«Ô ெகாãவ�àைல. நானாகேவ அைதÔ ெகா©Ôxேறå. உ�ைரÔ 

ெகா©Ôக¶Ý எனÔ¤ அ�காரÝ உÙ©: அைத �Ù©Ý ெபä²Ô ெகாãள¶Ý அ�காரÝ உÙ©. எå 

தÛைத�å கØடைளÜப}ேய நாå இÜப}Ö ெசÞxேறå.

- இ« x�æ« வழÕ¤Ý நäெசÞ�.

- x�æ«ேவ உமÔ¤ ®கâ.
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�¦வாzகã மåறாØ©கã:

�Ùªலxà  ä�±Üபவேர! உÝைம ேநாÔxேய எå கÙகைள உயßÚ�°ãேளå.

ப�à : ஆÙடவேர எÕகã மåறாØைடÔ ேகØட±´Ý.

எàலாÝ வàல இைறவா!

�±அைவ�å ஊ�யßகã அைனவ±Ý உம« வ±ைகைய அைனவ±Ô¤Ý ·ற¶Ý ப¶à இேய¦�å 

ெபயராà «~ய¶டå உைரயா}ய« ேபாå², தÝ�டÝ ஒÜபைடÔகÜபØட இைறமÔகைள, 

வ�நடÚத¶Ý ேதைவயான அ±ைளÜ ெபா�ய ேவÙ©ெமå² மåறா©xேறாÝ.

அå�å இைறவா!

எÝ இைளேயாßகைள உம« கரÝ த±xåேறாÝ. அவßகã ®Ú«ணßேவா©, ¾ய உãளÚ«டå 

ப~கைளÖ ெசÞய¶Ý அவßகã எ�ßகாலÝ ®�ய மலைரÜேபாå² மலர ேவÙ©ெமå² 

மåறா©xேறாÝ.

நàல ஆயå நாேன எå² ·�ய இைறவா!

நாÕகã வாµÝ எàலா�த பாவ வாâÔைக��±Û«Ý மனÝ மா� நàல ஆய�å நàல மÛைதகளாக 

வாழ ேவÙ}ய அ±ைளÜ ெபா�ய ேவÙ©ெமå² மåறா©xேறாÝ.

எÝைமÚ ேத} வÛத இைறவா!

உம« ¯தà வ±ைகைய �ைன¶ ·±xåற நாÕகã அைனவ±Ý உம« இரÙடாÝ வ±ைகÔகாக 

எÝைமÚ த¤Ûத ¯ைற�à தயா�ÔகÚ ேதைவயான அ±ைள°Ý, ஆäறைல°Ý தÛத±ள 

ேவÙ©ெமå² மåறா©xேறாÝ.
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அரவைணÔ¤Ý இைறவா!

தÕகைள இளÝ வய�à இைறÜப~Ôகாக அßÜப~Ú«, உம« ப~�ைன ேமäெகாã´Ý 

இைறÜப~யாளßக�å ¯�ßÛத வய�à த¤Ûத பா«காÜ®Ý. அå®Ý, பராம�Ü®Ý, உட³ãள 

¦க¯Ý xைடÚ�ட ெசÞய ேவÙ©ெமå² மåறா©xேறாÝ.

ேதாழைம�å நாயகேன இைறவா!

எÕகã வாâÔைக�à ெவ²Ý ெவ� அைடயாளÕகைளÚ த�Ú« ஆடÝபரÕகைளÔ ¤ைறÚ«, 

ஆå�கÚ தயா�Ü�à எÕகã கவனÚைதÖ ெச³Úத ேவÙ}ய வரÝதர ேவÙ©ெமå² 

மåறா©xேறாÝ.

அைம��å ேதவேன இைறவா!

இேய¦ தÝ �ட±Ô¤ வழÕxய அேத அைம�ைய நாÕகã ஒáெவா±வ±Ý, மä²Ý உலக மÔகã 

ஒáெவா±வ±Ý ெபä² மxâÛ�ட¶Ý அைனÚ«Ô ¤©ÝபÕக�³Ý அைம�, ஒä²ைம 

வளßÛேதாÕxட¶Ý வரÝ தர ேவÙ©ெமå² இைறவா உÝைம மåறா©xåேறாÝ.

ஆய�å கØடைளைய கைட�}Üேபா�டÝ அå® �ைறவைடxற« என உணßÚ«Ý ஆயேன!

க©ைமயான வாßÚைதகைளÜ ேபzயதாà மனÝ ®Ùணாx அவமானமாக இ±Ôxற«. பàேவ² 

ெதாàைலகã எåைனÜ ®ÙணாÔx ேவதைனயாà ெநாÛ« ேபாகÖ ெசÞ«�Øட« என மனÝ 

வ±Û«Ý உãளÚ�னைர அå® �ைறÛத வாßÚைதயாà அரவைணÔக¶Ý, உம« �±ÔகாயÕக´Ô¤ã 

பா«காÜபாக அவßகã வாழ¶Ý அ±ã ெபா�ய, இைறவா உÝைம மåறா©xேறாÝ.
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இåைறய zÛதைன

''இேய¦, 'நàல ஆயå நாேன, நàல ஆயß ஆ©க´ÔகாகÚ தÝ உ�ைரÔ ெகா©Üபாß' எåறாß'' 

(ேயாவாå 10:11)

இæரேயà மÔகைள அåேபா©Ý ப�ேவா©Ý வ�நடÚ�ய கட¶ã தÝைம அவßக´Ô¤ ஒ± நàல 

ஆயராக ெவ�Üப©Ú�னாß. மÔக´Ý கட¶ã தÕகைளÜ பராம�Ôxåற நàல ஆயß எåபைத 

அ­ப�Ú« உணßÛதாßகã. ஆயராக இ±Û« தÝ மÔகைள வ�நடÚ�ய கட¶ã அவßக´Ô¤ உண¶ 

அ�Úதாß; அவßகைள எ��க�å தாÔ¤த��±Û« பா«காÚதாß; அவßகைள ஒ± மÔக�னமாக 

உ±வாÔxனாß. இáவா² கட¶�å அå�ைனÚ «ÞÚ«ணßÛத மÔகã கட¶ã தÕகேளா© 

உட�±Û« தÕகã இåப«åபÕக�à பÕேகäறைத அ­பவÚ�à உணßÛதாßகã. நàல ஆயராகÚ தÝ 

மÔகைள வ�நடÚ�ய கட¶ã அÝமÔக´ÔகாகÚ தÝ உ�ைர°Ý ெகா©Üபாß எåபைத இேய¦ 

மÔக´Ô¤ அ��Ôxறாß. இேய¦�å வாâ�à «லÕxய அå® பல �தÕக�à ெவ�ÜபØட«. 

இேய¦ மÔக´Ô¤Ô கட¶�å சØடÚைதÔ கä�Úதாß; அவß மÔக�å �~கைளÜ ேபாÔx 

அவßக´Ô¤ நலம�Úதாß; ¯�Ûத ம�த உற¶கைள அவß �ßÜப©Ú�னாß. இáவா² மÔக´Ôகாக 

வாâÛத இேய¦ அவßக´Ôகாக இறÔக¶Ý தயÕக�àைல.

ஆ©கைள ேமÞÔxåற ஆயß அÛத ஆ©க´ÔகாகÚ தÝ உ�ைரÜ ப�யாÔ¤வ« ஓß அ�சயமான 

ெசÞ�யாகÚதாå நமÔ¤Ú ெதåப©Ý. ஆனாà இேய¦ேவா தÝ உ�ைர நமÔகாகÔ கàவா��à 

ப�யாÔ¤xறாß. நÝேமà ெகாÙட எàைலயäற அå�å ெவ�Üபாடாக அைமxற« அவ±ைடய 

z³ைவÖ சா¶. இேய¦ எå­Ý நàல ஆயß மäற ஆயßகைளÜ ேபாà அàலாமà தÝ உ�ைரேய தÝ 

ஆ©க´ÔகாகÔ ைகய�ÔகÚ தயÕகாதவß. இÚதைகய ேபரå® ெகாÙட ஆயß நÝ �Øபராxய இேய¦. 

இÛத இேய¦ைவேய நாÝ நÝ �Øபராக¶Ý நமÔ¤ �©தைல அ�Ô¤Ý  ரராக¶Ý ஏä²ãேளாÝ. 

இ«ேவ நாÝ இேய¦�å�«Ý அவைர நÝ�ைடேய அ­Ü�ய தÛைதயாÝ கட¶ã�«Ý ெகாãxåற 

நÝ�Ôைக ஆ¤Ý. இÛத நÝ�Ôைக உ²�யாக இ±Ûதாà நாÝ இேய¦�å அåைப ஒáெவா± நா´Ý 

ஆழமாக உணßÛ« அ­ப�Ô¤Ý ேப² ெப²ேவாÝ. நமÔகாகÚ தÝைமÔ ைகய�Ôxåற இேய¦ 

நÝேமா© இ±Û« நÝைம வ�நடÚ«xறாß. அேத ேநரÚ�à அவேர நமÔ¤Ü ®« வாâ¶ அ�Ú« அÛத 

வாâ�à நாÝ இைடயறா« �ைலÚ« �äxåற அ±ைள°Ý நமÔ¤ அ�Ôxறாß. இáவா² நÝைம 

எàைலயäற �தÚ�à அå®ெசÞxåற ''நàல ஆயß'' நÝேமா© இ±Üபதாà நமÔ¤Ô ¤ைறேய«Ý 

இàைல (காÙக: �பா 23). அவேர நÝைம ப¦Ý®à ெவ�Ô¤ அைழÚ«Ö ெசàவாß; நÝ தாகÚைதÚ 

த~Üபாß; நÝைம ஆபÚ��±Û« பா«காÚ« நமÔ¤Ü ®Ú«�ß அ�Üபாß. அவß அ�Ôxåற உ�ß 

நÝைமÔ கட¶ேளா© �ைலவாâ�à இைணÔ¤Ý சÔ� ெகாÙட«. எனேவ நÝ இதயÝ மxâÖzயாà 

�ரÝ�ட ேவÙ©Ý; நÝ உãளÝ உவைக ெகாÙ© க�Ú�ட ேவÙ©Ý.

மåறாØ©:

இைறவா, எÕகைள அåேபா© வ�நடÚ«xåற உÝைம நÝ� வாழÛ�ட எÕக´Ô¤ அ±ãதா±Ý.
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