
பாæகா காலÚ�å ஐÛதாÝ ஞா�² 

இரÙடாவ« �±வ�பா© ஆÙ©
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(இåைறய வாசகÕகã: 

�±Ú«தß ப~கã ¿��±Û« வாசகÝ. 9: 26-31,

�±Üபாடàகã 22: 25b-26. 27,29. 30-31 (பàல�: 25a),

�±Ú¾தß ேயாவாå எµ�ய ¯தà �±¯கÚ��±Û« வாசகÝ. 3:18-24,

ேயாவாå எµ�ய நäெசÞ���±Û« வாசகÝ 15: 1-8)

�±Üப� ¯å­ைர

இைறவ�à இ�யவßகேள, �ராØைசÖ ெச}யாÝ இேய¦�å ெபயராà, பாæகா காலÚ�å ஐÛதாÝ 

ஞா�² �±Üப�Ô¤ உÕகã அைனவைர°Ý வரேவäxேறாÝ. நம« வாâ¶ இைறவேனா© 

இைணÛததாக இ±Ôக ேவÙ©ெமå² இåைறய �±வ�பா© நமÔ¤ �ைனÉØ©xற«. �ராØைசÖ 

ெச}யாxய இேய¦ேவா© இைணÛத ெகா}களாக இ±Û«, பலå த±மா² நாÝ 

அைழÔகÜபØ©ãேளாÝ. இைறவ�å அைழÜைப உணßÛதவßகளாÞ, இைறயå�à �ைலÚ« 

வாµÝ வரÝ ேவÙ}, இÛத �±Üப��à பÕேகäேபாÝ.
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¯தà வாசகÝ

ப¶à ஆÙடவைர வ��à கÙட« பä� பßனபா �±Ú¾தßக´Ô¤ �ளÔxÔ ·�னாß.

�±Ú«தß ப~கã ¿��±Û« வாசகÝ. 9: 26-31

அÛநாãக�à ச¶à எ±சேலÝ நகரÚ«Ô¤ வÛதேபா« �டßக´டå ேசßÛ« ெகாãள ¯யåறாß. ஆனாà 

அவ±Ý ஒ± �டß எåபைத நÝபாமà அைனவ±Ý அவைரÔ கÙ© அ×zனß. பßனபா அவ±Ô¤Ú 

«ைண �å² அவைரÚ �±Ú¾தßக�டÝ அைழÚ«Ö ெசåறாß. ப¶à ஆÙடவைர வ��à 

கÙட«பä�°Ý ஆÙடவß அவேரா© ேபzய«பä�°Ý அவß தமæ¤�à இேய¦�å ெபயராà 

«~¶டå உைரயா}ய« பä�°Ý பßனபா அவßக´Ô¤ �ளÔxÔ ·�னாß. அதå�å ச¶à 

அவßகேளா© ேசßÛ« எ±சேல�à அÕ¤Ý இÕ¤மாகÖ ெசå² ஆÙடவ�å ெபயராà «~¶டå 

ேபzவÛதாß. xேரÔக ெமா� ேப¦Ý Ãத�டÝ ெசå² அவßகேளா© வாதா}னாß. அவßகã அவைரÔ 

ெகாå²�ட ¯யåறாßகã. ஆனாà அவேரா© இ±Ûத சேகாதரßகã இைத அ�Û« அவைரÖ 

ெசச�யா¶Ô¤Ô ·Ø}Öெசå² அÕx±Û« தß¦ நக±Ô¤ அ­Ü� ைவÚதாßகã. Ãேதயா, க�ேலயா, 

சமா�யா ஆxய ப¤�க�ெலàலாÝ �±Öசைப வளßÖz°ä², ஆÙடவ±Ô¤ அ×z நடÛ«, 

அைம��à �ைளÚ«, ¾ய ஆ�யா�å «ைணயாà ெப±xவÛத«.

- இ« ஆÙடவß வழÕ¤Ý அ±ãவாÔ¤.

- இைறவா உமÔ¤ நå�

ப�³ைரÜ பாடà

பàல�: ஆÙடவேர நாå ெச³Ú«Ý ®கâ உÝ�ட�±Û« எµவதாக!

�±Üபாடàகã 22: 25b-26. 27,29. 30-31 (பàல�: 25a)

25b உமÔ¤ அ×¦ேவாß ¯å�ைல�à எå ெபா±ÚதைனகைளÖ ெச³Ú«ேவå. 26 எ�ேயாß உண¶ 

உÙ© �ைற¶ ெப²வß; ஆÙடவைர நா©ேவாß அவைரÜ ®கâவராக! அவßகã இதயÝ எåெறå²Ý 

வாâவதாக! - பàல�

27 Á¶லxå கைடெயàைலவைர உãேளாß அைனவ±Ý இைத உணßÛ« ஆÙடவß பÔகÝ 

�±Ý®வß; �ற இனÚ«Ô ¤©ÝபÚதாß அைனவ±Ý அவß ¯å�ைல�à �µÛ« ப~வß. 29 

மÙ~å ெசàவß யாவ±Ý அவைரÜ ப~வß; ®µ�Ô¤ã இறÕ¤ேவாß யாவ±Ý தÝ உ�ைரÔ 

காÚ«Ôெகாãளாேதா±Ý அவைர வணÕ¤வß. - பàல�

30 வ±ÕகாலÚ தைல¯ைற�னß அவைரÚ ெதாµவß; இ�வ±Ý தைல¯ைற�ன±Ô¤ ஆÙடவைரÜ 

பä� அ��ÔகÜப©Ý. 31 அவßகã வÛ«, அவர« ��ைய அ��Üபß; இ� �றÔகÜேபா¤Ý 

மÔக´Ô¤ ‘இைத அவேர ெசÞதாß’ எåபß. - பàல�
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இரÙடாÝ வாசகÝ

நÝ�Ôைக ெகாÙ©, அå® ெச³ÚதேவÙ©Ý. இ«ேவ x�æ«�å கØடைள.

�±Ú¾தß ேயாவாå எµ�ய ¯தà �±¯கÚ��±Û« வாசகÝ. 3:18-24

�ãைளகேள, நாÝ ெசாà�³Ý ேபÖz³Ý அàல, ெசய�à உÙைமயான அåைப �ளÕகÖ 

ெசÞேவாÝ. இதனாà நாÝ உÙைமையÖ சாßÛதவßகã என அ�Û« ெகாãேவாÝ: நÝ மனÖசாå² நாÝ 

¤äறவா�கã எனÚ �ßÜப�Úதா³Ý, கட¶ã �±¯å நÝ உãளÚைத அைம�Üப©Úத ¯}°Ý. 

ஏென�à கட¶ã நÝ மனÖசாåைற�ட ேமலானவß: அைனÚைத°Ý அ�பவß. அåபாßÛதவßகேள, 

நÝ மனÖசாå² நாÝ ¤äறவா�கã எனÚ �ßÜப�Ôகா�±Ûதாà நாÝ கட¶ã �±¯å உ²�யான 

நÝ�Ôைக ெகாÙ}±Ôக ¯}°Ý. அவ�டÝ நாÝ எைதÔ ேகØடா³Ý ெபä²Ô ெகாãேவாÝ: 

ஏென�à அவß கØடைளகைளÔ கைடÜ�}ÔxேறாÝ: அவß �±¯å அவ±Ô¤ உகÛதவäைறேய 

ெசÞ« வ±xேறாÝ. கட¶ã நமÔ¤Ô ெகா©Úத கØடைளÜப}, அவ±ைடய மகå இேய¦ 

x�æ«�டÝ நÝ�Ôைக ெகாÙ©, ஒ±வß மäறவ�டÝ அå® ெச³ÚதேவÙ©Ý. இ«ேவ அவர« 

கØடைள. கட¶´ைடய கØடைளகைளÔ கைடÜ�}Üபவß அவேரா© இைணÛ�±Ôxறாß: கட¶´Ý 

அவேரா© இைணÛ�±Ôxறாß. கட¶ã நÝேமா© இைணÛ�±Ôxறாß எåபைத அவß நமÔ¤ அ±�ய 

¾ய ஆ�யாà அ�Û« ெகாãxேறாÝ.

- இ« ஆÙடவß வழÕ¤Ý அ±ãவாÔ¤

- இைறவா உமÔ¤ நå�
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நäெசÞ�Ô¤ ¯å வாâÚெதா�

அàேலÆயா, அàேலÆயா! ேயாவா 15: 4-5b

அàேலÆயா, அàேலÆயா! நாå உÕகேளா© இைணÛ« இ±Üப« ேபால �Õக´Ý எåேனா© 

இைணÛ« இ±Õகã. ஒ±வß எå­டå இைணÛ�±Ûதாà அவß �¤Ûத க� த±வாß, எåxறாß 

ஆÙடவß. அàேலÆயா. அàேலÆயா

நäெசÞ� வாசகÝ

ேயாவாå எµ�ய நäெசÞ���±Û« வாசகÝ 15: 1-8

அÔகாலÚ�à இேய¦ தÝ �டைர ேநாÔxÔ ·�ய«:"உÙைமயான �ராØைசÖ ெச} நாேன. எå 

தÛைதேய அைத நØ© வளßÜபவß. எå�ட¯ãள க�ெகாடாத ெகா}கã அைனÚைத°Ý அவß 

த�Ú«�©வாß. க�த±Ý அைனÚ«Ô ெகா}கைள°Ý �¤Ûத க� த±மா² க�Ú« �©வாß. நாå 

ெசாåன வாßÚைதகளாà �Õகã ஏäெகனேவ ¾ÞைமயாÞ இ±Ôx�ßகã. நாå உÕகேளா© இைணÛ« 

இ±Üப«ேபால �Õக´Ý எåேனா© இைணÛ« இ±Õகã. ெகா} �ராØைசÖ ெச}ேயா© இைணÛ« 

இ±Ûதாலå�Ú தானாக க�தர இயலா«. அ«ேபால �Õக´Ý எåேனா© இைணÛ�±Ûதாலå�Ô 

க�தர இயலா«. நாேன �ராØைசÔ ெச}: �Õகã அதå ெகா}கã. ஒ±வß எå­ட­Ý நாå 

அவ±ட­Ý இைணÛ�±Ûதாà அவß �¤Ûத க� த±வாß. எåைன�Ø©Ü ��Û« உÕகளாà எ«¶Ý 

ெசÞய இயலா«. எåேனா© இைணÛ« இராதவß ெகா}ையÜ ேபாலÚ த�Ú« எ�யÜபØ© உலßÛ« 

ேபாவாß. அÔெகா}கã ·Ø}Ö ேசßÔகÜபØ© ெந±Ü��Ø© எ�ÔகÜப©Ý. �Õகã எå­ã´Ý எå 

வாßÚைதகã உÕக´ã´Ý �ைலÚ�±Ûதாà �Õகã �±Ý�Ô ேகØபெதàலாÝ நடÔ¤Ý. �Õகã 

�¤Ûத க� தÛ« எå �டராÞ இ±Üபேத எå தÛைதÔ¤ மாØz அ�Ôxற«."

- இ« x�æ« வழÕ¤Ý நäெசÞ�.

- x�æ«ேவ உமÔ¤ ®கâ.
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�¦வாzகã மåறாØ©கã:

�Ùªலxà  ä�±Üபவேர! உÝைம ேநாÔxேய எå கÙகைள உயßÚ�°ãேளå.

ப�à : ஆÙடவேர எÕகã மåறாØைடÔ ேகØட±´Ý.

அå® தÛைதயாÝ இைறவா!

உÝமாà �±அைவ�å ப~க´Ôகாக ேதßÛ« ெகாãளÜபØட �±Üப~யாளßகã அைனவ±Ý 

இைறயாØz�å ம�Ü�©க´Ô¤ ஏäப �±அைவைய வ�நடÚத ேவÙ}ய மன�ைலையÔ 

ெகா©Úத±ள ேவÙ©ெமå² மåறா©xேறாÝ.

தÛைதயாÝ இைறவா!

உÝ மகைன எÕகã �ைலவாâவாகÜ ெபற¶Ý, இைறவாßÚைதைய வாzÚ«Ü �ற±Ô¤ 

எ©Ú«ைரÔக¶Ý ேவÙ}ய அ±ைளÚ தÛத±ள ேவÙ©ெமå² மåறா©xேறாÝ.

அå�å இைறவா!

நாÕகã நàல ெச}யாக வளßÛ«, காயாக க�யாக �ற±Ô¤ உத� ெசÞய¶Ý. �ற�å «åபÚ�à 

உட�±Ôக¶Ý ேவÙ}ய வரம±ள ேவÙ©ெமå² மåறா©xேறாÝ.

உற�å வ}வேம இைறவா!

இåைறய உலxà உற¶கã அ�Û« ெகாÙ}±Ôxற«. தåனலÝ மØ©ேம க±� வாµÝ மÔகளாக 

வாழாமà, உற¶ �ைலகைளÜ ேபாä� அå® ெசÞ« வாழ ேவÙ}ய அ±ைளÚ தÛத±ள 

ேவÙ©ெமå² மåறா©xேறாÝ.
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அைம��å இைறவா!

உலxà �ய ெசயàக�னாà அைம� இழÛ«, மÔகã வாâxåறனß. �ß வழÕ¤Ý அைம� அைனÚ« 

மÔக�ைடேய°Ý தÕக ேவÙ©ெமå² மåறா©xேறாÝ.

ேதாழைம�å நாயகேன இைறவா!

எÕகã வாâÔைக�à ெவ²Ý ெவ� அைடயாளÕகைளÚ த�Ú« ஆடÝபரÕகைளÔ ¤ைறÚ«, 

ஆå�கÚ தயா�Ü�à எÕகã கவனÚைதÖ ெச³Úத ேவÙ}ய வரÝதர ேவÙ©ெமå² 

மåறா©xேறாÝ.

அைம��å ேதவேன இைறவா!

இேய¦ தÝ �ட±Ô¤ வழÕxய அேத அைம�ைய நாÕகã ஒáெவா±வ±Ý, மä²Ý உலக மÔகã 

ஒáெவா±வ±Ý ெபä² மxâÛ�ட¶Ý அைனÚ«Ô ¤©ÝபÕக�³Ý அைம�, ஒä²ைம 

வளßÛேதாÕxட¶Ý வரÝ தர ேவÙ©ெமå² இைறவா உÝைம மåறா©xåேறாÝ.

ஆய�å கØடைளைய கைட�}Üேபா�டÝ அå® �ைறவைடxற« என உணßÚ«Ý ஆயேன!

க©ைமயான வாßÚைதகைளÜ ேபzயதாà மனÝ ®Ùணாx அவமானமாக இ±Ôxற«. பàேவ² 

ெதாàைலகã எåைனÜ ®ÙணாÔx ேவதைனயாà ெநாÛ« ேபாகÖ ெசÞ«�Øட« என மனÝ 

வ±Û«Ý உãளÚ�னைர அå® �ைறÛத வாßÚைதயாà அரவைணÔக¶Ý, உம« �±ÔகாயÕக´Ô¤ã 

பா«காÜபாக அவßகã வாழ¶Ý அ±ã ெபா�ய, இைறவா உÝைம மåறா©xேறாÝ.
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இåைறய zÛதைன

''இேய¦, 'நாேன �ராØைசÖ ெச}; �Õகã அதå ெகா}கã. ஒ±வß எå­ட­Ý நாå அவ±ட­Ý 

இைணÛ�±Ûதாà அவß �¤Ûத க�த±வாß. எåைன�Ø©Ü ��Û« உÕகளாà எ«¶Ý ெசÞய 

இயலா«' எåறாß'' (ேயாவாå 15:5)

இேய¦ தÝைமÚ �ராØைசÔ ெகா}Ô¤Ý �டßகைள அதå ெகா}க´Ô¤Ý ஒÜ�Ø©Ü ேப¦வ« 

ேயாவாå நäெசÞ��à வ±xåற ஒ± zறÜ®Ô ¤�Ü® ஆ¤Ý. இேய¦�à நÝ�Ôைக ெகாãxåற நாÝ 

அவேரா© இைணÛ« அவ±ைடய உ�ேரா© கலÛ«ãேளாÝ எåப« நமÔ¤ அ�ÔகÜப©xåற ேப². 

அேத ேநரÚ�à நாÝ இேய¦�ட�±Û« ெப²xåற உ��å ஆäறைலÔ ெகாÙ© ''�¤Ûத க� தர 

ேவÙ©Ý'' எåப« நமÔ¤ அ�ÔகÜபØ}±Ôxåற ெப�ய ெபா²Ü®. இÕேக ''க�'' எனÔ 

¤�ÔகÜப©வ« யா«? நÝ வாâ��±Û« �றÔகேவÙ}ய நäெசயàகேள இáவா² 

¤�ÔகÜப©xåறன. இைத �ளÔ¤Ý �தÚ�à இேய¦, ''�Õகã எå­ã´Ý எå வாßÚைதகã 

உÕக´ã´Ý �ைலÚ�±ÔகேவÙ©Ý'' எனÔ ·²xறாß (காÙக: ேயாவா 15:7). இேய¦�å வாßÚைத 

அவ±ைடய ேபாதைனைய, ¤�Üபாக அவß அ�Úத அå®Ô கØடைளையÔ ¤�Ôxற« (காÙக: 

ேயாவா 15:10). எÕேக அå®ãளேதா அÕேக கட¶ã இ±Ôxறாß. எனேவ, இேய¦ேவா© 

இைணÛ�±Üேபாß அவ�ட�±Û« சÔ� ெபä², அவß அ�Úத அå®Ô கØடைளையÚ தÝ வாâ�à 

கைடÜ�}Üபாßகã. அå��±Û« நäக�கã �றÔ¤Ý. �றß வாâ¶ மலßவதäகான வ� ேதாå²Ý. 

ம�த ச¯தாயÝ தைழÚ« வளßவதäகான த±ணÕகã உதயமா¤Ý.

இேய¦ேவா© இைணÛ« நாÝ ெசயàபடா�Øடாà நÝ ெசயàகã நäபயå த±வனவாக அைமயா«. 

மாறாக, கட¶�å �±ÜபÚ�ä¤ எ�ராக �கâxåற ெசயàகã இá¶லxà �ய �ைள¶கைளேய 

ெகாண±Ý. ஆக, நாÝ எÜேபா«Ý இேய¦ேவா© இைணÛ�±Ôக ேவÙ©Ý எåறாà அவ±ைடய உ�ß 

நÝ�à �ைலÚ�±Ôக ேவÙ©Ý. இ« நாÝ இேய¦�ட¯Ý இேய¦ைவ நமÔ¤Ú தÛத தÛைத�ட¯Ý 

நÝ�Ôைக ெகாãவதாà மØ©ேம �கµÝ. அவேர நமÔ¤ ஒ�யாக¶Ý வாâவாக¶Ý இ±Ôxåறாß. 

அவß காØ©xåற ஒ��³Ý வ��³Ý நடÛ«ெசàேவாß �ைலவாâைவÜ ெப²வß. 

அÛ�ைலவாâ¶ இá¶லxேலேய ெதாடÕx�Øட« எåபைத நாÝ அå�å க�க��±Û« 

அ�Û«ெகாãளலாÝ.

மåறாØ©:

இைறவா, உÝ�ட�±Û« ஒ±நா´Ý ��யாத வரÚைத எÕக´Ô¤Ú தÛத±´Ý.
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