
ஆÙடவß இேய¦�å �ÙேணäறÜ ெப±�ழா 

இரÙடாவ« �±வ�பா© ஆÙ©

2024-05-12

(இåைறய வாசகÕகã: 

�±Ú¾தß ப~கã ¿��±Û« வாசகÝ. 1:1-11,

ப�³ைரÜபாடà: �பா: 47: 1-2. 5-6, 7-8,

�±Ú¾தß ப¶à எேபzய±Ô¤ எµ�ய �±¯கÚ��±Û« வாசகÝ 4: 1-13,

மாä¤ எµ�ய நäெசÞ���±Û« வாசகÝ 16:15-20)

�±Üப� ¯å­ைர:

இைறவ�à இ�யவßகேள, ஆÙடவß இேய¦�å �ÙேணäறÜ ெப±�ழா �±Üப�Ô¤ உÕகã 

அைனவைர°Ý வரேவäப�à ெப±மxâ¶ அைடxேறாÝ. மரணÚைத ெவä� ெகாÙ© 

உ�ßÚெதµÛத இைறமகå இேய¦, நாäப« நாØகã தன« �டßகைள சÛ�Ú« உ²�ப©Ú�ய �å® 

�ÙேணäறÝ அைடÛ« தÛைதயாÝ இைறவ�å வல« பÔகÚ�à அமßxறாß. உலெகÕ¤Ý 

நäெசÞ�ைய அ��Ôக¶Ý, அ±Ý அைடயாளÕகைளÖ ெசÞய¶Ý நÝ ஆÙடவß நமÔ¤ அ�காரÝ 

தÛ«�Ø© ெசå�±Ôxறாß. அவß தÛத அ�காரÚைதÜ பயåப©Ú�, இேய¦�å உÙைம°ãள 

சாØzகளாக வாழ, இÚ�±Üப��à நாÝ உ±Ôகமாக மåறா©ேவாÝ.
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¯தà வாசகÝ

அவßகã கÙகã ¯åபாக அவß ேமேல எ©Ú«ÔெகாãளÜபØடாß.

�±Ú¾தß ப~கã ¿��±Û« வாசகÝ. 1:1-11

ெதேயா�à அவßகேள, இேய¦ தாÝ ெத�Û« ெகாÙட �±Ú¾தßக´Ô¤ அவßகã ¾ய ஆ��å 

«ைணேயா© ெசÞயேவÙ}யவäைறÔ ¤�Ú« அ�¶²Ú�ய�å 

�ÙேணäறமைடÛதாß.�ÙேணäறமைடÛத நாãவைர அவß ெசÞதைவ, கä�Úதைவ யாவäைற°Ý 

¤�Ú« என« ¯தலாÝ ¿�à நாå எµ�ேனå.இேய¦ «å®ä² இறÛத�å® நாäப« நாãகளாக 

அவßக´Ô¤Ú ேதாå�, இைறயாØzையÜ பä�Ô கä�Úதாß: பல ெத�வான சாå²களாà தாÝ 

உ�ேரா© இ±ÜபைதÔ காÙ�Úதாß. அவßகேளா© ேசßÛ« உÙªÝேபா« அவßக�டÝ, "�Õகã 

எ±சேலைம �Ø© �ÕகேவÙடாÝ. எå�ட�±Û« ேகØட�Ûத தÛைத�å வாÔ¤²� �ைறேவறÔ 

காÚ�±Õகã. ேயாவாå தÙ�ராà �±¯µÔ¤Ô ெகா©Úதாß. �Õகேளா இå­Ý zல நாØக�à ¾ய 

ஆ�யாà �±¯µÔ¤ ெப² ßகã " எå² ·�னாß. �å® அÕேக ·}�±Ûதவßகã அவ�டÝ, 

"ஆÙடவேர, இæராேய³Ô¤ ஆØz°�ைமைய �Ù©Ý ெபä²Úத±Ý காலÝ இ«தாேனா? " எå² 

ேகØடாßகã. அதä¤ அவß, "எå தÛைத தÝ அ�காரÚதாà ¤�Ú« ைவÚ«ãள ேநரÕகைள°Ý 

காலÕகைள°Ý அ�வ« உÕக´Ô¤ உ�ய« அàல: ஆனாà ¾ய ஆ� உÕக�டÝ வ±Ýேபா« �Õகã 

கட¶ள« வàலைமையÜ ெபä² எ±சேல�³Ý Ãேதயா, சமா�யா ¯µவ�³Ý உலxå 

கைடெயàைலவைரÔ¤Ý எனÔ¤Ö சாØzகளாÞ இ±Ü�ßகã " எåறாß. இவäைறÖ ெசாåன�å®, 

அவßகã கÙகã ¯åபாக அவß ேமேல எ©Ú«ÔெகாãளÜபØடாß. ேமகÝ ஒå² அவைர எ©Ú«Ö 

ெசå² அவßகã பாßைவ��±Û« மைறÚ«�Øட«. அவß ெசà³Ý ேபா« அவßகã வானÚைத 

அÙணாÛ« பாßÚ«Ô ெகாÙேட இ±Ûதாßகã. அÜேபா« ெவÙªைட அ~Ûத இ±வß ேதாå�, 

"க�ேலயேர, �Õகã ஏå வானÚைதÜ பாßÚ«Ô ெகாÙேட �äx�ßகã? இÛத இேய¦ உÕக�ட�±Û« 

�ÙேணäறமைடÛதைதÔ கÙ�ßகளàலவா? அáவாேற அவß �Ù©Ý வ±வாß " எåறனß.

- இ« ஆÙடவß வழÕ¤Ý அ±ãவாÔ¤.

- இைறவா உமÔ¤ நå�
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ப�³ைரÜ பாடà

பàல�: எÔகாளÝ ¯ழÕxடேவ உயேர ஏ²xåறாß ஆÙடவß.

ப�³ைரÜபாடà: �பா: 47: 1-2. 5-6, 7-8

மÔக�னÕகேள, க�Ü®டå ைகெகாØ©Õகã: ஆßÜப�Ú«Ô கட¶ைளÜ ®க âÛ« பா©Õகã. 

ஏென�à, உåனதராxய ஆÙடவß அ×¦தä¤ உ�யவß: உலகைனÚைத°Ý ஆ´Ý மாேவÛதß 

அவேர: பàல�:

ஆரவார ஒ��ைடேய பவ� ெசàxåறாß கட¶ã: எÔகாளÝ ¯ழÕx டேவ உயேர ஏ²xåறாß 

ஆÙடவß. பா©Õகã: கட¶´Ô¤Ü ®கâ பா©Õ கã: பா©Õகã, நÝ அரச±Ô¤Ü ®கâ பா©Õகã. 

பàல�:

ஏென�à, கட¶ேள அைனÚ« உலxå ேவÛதß: அ±Øபா ெதா©Ú«Ü ®கâ பா©Õகã. கட¶ã �ற 

இனÚதாß �« ஆØz ெசÞxåறாß: அவßதÝ �± அ�யைண�à  ä�±Ôxåறாß. பàல�:

இரÙடாÝ வாசகÝ

x�æ«�டÝ காணÜபØட �ைறைவÜ ெப²மள¶Ô¤ நாÝ ¯�ßÖzயைடேவாÝ.

�±Ú¾தß ப¶à எேபzய±Ô¤ எµ�ய �±¯கÚ��±Û« வாசகÝ 4: 1-13

சேகாதரß சேகாத�கேள! ஆÙடவß ெபா±Ø© ைக�யாக இ±Ô¤Ý நாå உÕகைளÔ ெக×zÔ 

ேகØxேறå: �Õகã ெபä²ÔெகாÙட அைழÜ®Ô¤ ஏäப வாµÕகã.¯µ மனÚதாâைமேயா©Ý 

க�ேவா©Ý ெபா²ைமேயா©Ý ஒ±வைரெயா±வß அå®டå தாÕx, அைம�°டå இைணÛ« 

வாâÛ«, ¾ய ஆ� அ±´Ý ஒ±ைமÜபாØைடÔ காÚ«Ôெகாãள ¯µ ¯யäz ெசÞ°Õகã. �Õகã 

ஒேர எ�ßேநாÔ¤ ெகாÙ© வாழ அைழÔகÜபØ}±Ôx�ßகã. ஒேர எ�ßேநாÔ¤ இ±Üப« ேபால, 

உட³Ý ஒåேற: ¾ய ஆ�°Ý ஒåேற. அáவாேற ஆÙடவß ஒ±வேர: நாÝ ெகாÙ©ãள நÝ�Ôைக 

ஒåேற: �±¯µÔ¤ ஒåேற. எàலா±Ô¤Ý கட¶´Ý தÛைத°மானவß ஒ±வேர: அவß எàலா±Ô¤Ý 

ேமலானவß: எàலாß Âலமாக¶Ý ெசயலாä²பவß: எàலா±Ô¤ã´Ý இ±Üபவß. x�æ« ெகா©Ôக 

�±Ý®Ý அள¶Ôேகäப நÝ ஒáெவா±வ±Ô¤Ý அ±ã அ�ÔகÜபØ©ãள«. ஆைகயாàதாå, "அவß 
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உயேர ஏ�Ö ெசåறாß: அÜேபா«, zைறÜபØட ைக�கைள இµÚ«Ö ெசåறாß: ம�த±Ô¤Ü ப�¦கைள 

வழÕxனாß " எå² மைற¿à ·²xற«. "ஏ�Ö ெசåறாß " எåபதனாà அதå ¯å® மÙªலxå 

�ழான ப¤�க´Ô¤ அவß இறÕxனாß எå² �ளÕ¤xற« அàலவா? �ேழ இறÕxயவßதாå எÕ¤Ý 

�ைறÛ�±Ô¤Ýப} எàலா வா­லகÕக´Ô¤Ý ேமலாக ஏ�Ö ெசåறவß. அவேர zலைரÚ 

�±Ú¾தராக¶Ý zலைர இைறவாÔxனராக¶Ý, ேவ² zலைர நäெசÞ�யாளßகளாக¶Ý 

ஏäப©Ú�னாß. �±ÚெதாÙடாäற இைறமÔகைள ஆயÚதÜப©Úத¶Ý, x�æ«�å உடைலÔ கØ} 

எµÜப¶Ý இவßகைள அவß ஏäப©Ú�னாß. அதனாà நாÝ எàலா±Ý இைற மகைனÜ பä�ய 

அ��³Ý நÝ�Ôைக�³Ý ஒ±ைமÜபாØைட அைடேவாÝ. x�æ«�டÝ காணÜபØட �ைறைவÜ 

ெப²மள¶Ô¤ நாÝ ¯�ßÖzயைடேவாÝ.

- இ« ஆÙடவß வழÕ¤Ý அ±ãவாÔ¤

- இைறவா உமÔ¤ நå�
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நäெசÞ�Ô¤ ¯å வாâÚெதா�

அàேலÆயா, அàேலÆயா! மÚ 28: 19-20

அàேலÆயா, அàேலÆயா! �Õகã ேபாÞ எàலா மÔக�னÚதாைர°Ý �டராÔ¤Õகã; இேதா! உலக 

¯}¶ வைர எÛநா´Ý நாå உÕக´டå இ±Ôxேறå, எåxறாß ஆÙடவß. அàேலÆயா. 

அàேலÆயா

நäெசÞ� வாசகÝ

மாä¤ எµ�ய நäெசÞ���±Û« வாசகÝ 16:15-20

அÔகாலÚ�à இேய¦ ப�ெனா±வ±Ô¤Ú ேதாå� அவßகைள ேநாÔx, "உலெகÕ¤Ý ெசå² 

பைடÜ�äெகàலாÝ நäெசÞ�ையÜ பைறசாä²Õகã. நÝ�ÔைகெகாÙ© �±¯µÔ¤Ü ெப²ேவாß 

�Ø®Ü ெப²வß; நÝ�Ôைகயäறவேரா தÙடைனÚ �ßÜ®Ü ெப²வß. நÝ�Ôைக ெகாÙேடாß 

�åவ±Ý அ±Ý அைடயாளÕகைளÖ ெசÞவß; அவßகã எå ெபயராà ேபÞகைள ஓØ©வß; ®�ய 

ெமா�கைளÜ ேப¦வß;பாÝ®கைளÚ தÝ ைகயாà �}Üபß. ெகாà³Ý ந×ைசÔ ¤}Úதா³Ý அ« 

அவßக´Ô¤Ú �Õ¤ இைழÔகா«. அவßகã உடà நலமäேறாß�« ைககைள ைவÔக, அவßகã 

¤ணமைடவß" எå² ·�னாß. இáவா² அவßகேளா© ேபzய �å® ஆÙடவß இேய¦ 

�ÙேணäறமைடÛ« கட¶�å வலÜ®றÝ அமßÛதாß. அவßகã ®றÜபØ©Ö ெசå² எÕ¤Ý 

நäெசÞ�ையÜ பைறசாä�னß. ஆÙடவ±Ý உட�±Û« ெசயàபØ©, �கâÛத அ±Ý 

அைடயாளÕகளாà அவßக´ைடய வாßÚைதைய உ²�Üப©Ú�னாß.

- இ« x�æ« வழÕ¤Ý நäெசÞ�.

- x�æ«ேவ உமÔ¤ ®கâ.
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�¦வாzகã மåறாØ©கã:

�Ùªலxà  ä�±Üபவேர! உÝைம ேநாÔxேய எå கÙகைள உயßÚ�°ãேளå.

ப�à : ஆÙடவேர எÕகã மåறாØைடÔ ேகØட±´Ý.

¾ய ஆ�யாÝ «ைணயாளைர அ­Ü� �±அைவைய வ�நடÚ«Ý இைறவா!

உÝ �±அைவ�å அைனÚ« ஊ�யßகைள°Ý ¾ய ஆ��å வàலைமயாà �ரÜ�, அவßகã ¾ய 

ஆ��å «ைணயாà அைனவைர°Ý இைற°ற�à வ�நடÚ�ட ேவÙ©ெமå² மåறா©xேறாÝ.

வாâவ�Ô¤Ý இைறவா!

�ைலவாz உயß¶, வå¯ைறகã, உண¶ மä²Ý இ±Ü�டÝ: இàலாைம, �றெவ� என பàேவ² 

«åபÕக´Ô¤ மÔகã உãளாx, «åபÜப©Ý �ைல உயßÛ« வ±xற« அÝமÔக´Ô¤Ú 

«åபÚ��±Û« �©தைல ெகா©Ôக ேவÙ©ெமå² மåறா©xேறாÝ.

அå® ெச³Ú«Õகã எå² ·�ய இைறவா!

நாÕகã அåைப ¤©ÝபÕகã �«Ý ச¯தாயÚ�å �«Ý, ந�¶äற, ைக�ÜபØட மÔகã �«Ý காØட 

ேவÙ}ய அ±ைளÚ தÛத±ள ேவÙ©ெமå² மåறா©xேறாÝ.

க±ைண�å இைறவா!

ேநாயா�கã, ¯�யவßகã, ைக�டÜபØேடாß, மாä²Ú�றனா�கã அைனவ±Ô¤Ý நàல 

உடàநல¯Ý, பா«காÜ®Ý, உட�±Ü®Ý தÛ« வ�நடÚ�ட ேவÙ©ெமå² மåறா©xேறாÝ.

¤ழÛைதகைள ேநzÚத இைறவா!

உலxà வ²ைமயாà வா©Ý ¤ழÛைதகைளÔ கÙேணாÔxÜ பா±Ý. அåறாட ேதைவகைளÜ ÁßÚ� 

ெசÞ«, உÝைமÜ �åபä²Ý ¤Ûைதகளாக வாழ ேவÙ}ய அå�ைனÜ ெபா�ய ேவÙ©ெமå² 

மåறா©xேறாÝ.
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ேதாழைம�å நாயகேன இைறவா!

எÕகã வாâÔைக�à ெவ²Ý ெவ� அைடயாளÕகைளÚ த�Ú« ஆடÝபரÕகைளÔ ¤ைறÚ«, 

ஆå�கÚ தயா�Ü�à எÕகã கவனÚைதÖ ெச³Úத ேவÙ}ய வரÝதர ேவÙ©ெமå² 

மåறா©xேறாÝ.

அைம��å ேதவேன இைறவா!

இேய¦ தÝ �ட±Ô¤ வழÕxய அேத அைம�ைய நாÕகã ஒáெவா±வ±Ý, மä²Ý உலக மÔகã 

ஒáெவா±வ±Ý ெபä² மxâÛ�ட¶Ý அைனÚ«Ô ¤©ÝபÕக�³Ý அைம�, ஒä²ைம 

வளßÛேதாÕxட¶Ý வரÝ தர ேவÙ©ெமå² இைறவா உÝைம மåறா©xåேறாÝ.

ஆய�å கØடைளைய கைட�}Üேபா�டÝ அå® �ைறவைடxற« என உணßÚ«Ý ஆயேன!

க©ைமயான வாßÚைதகைளÜ ேபzயதாà மனÝ ®Ùணாx அவமானமாக இ±Ôxற«. பàேவ² 

ெதாàைலகã எåைனÜ ®ÙணாÔx ேவதைனயாà ெநாÛ« ேபாகÖ ெசÞ«�Øட« என மனÝ 

வ±Û«Ý உãளÚ�னைர அå® �ைறÛத வாßÚைதயாà அரவைணÔக¶Ý, உம« �±ÔகாயÕக´Ô¤ã 

பா«காÜபாக அவßகã வாழ¶Ý அ±ã ெபா�ய, இைறவா உÝைம மåறா©xேறாÝ.
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இåைறய zÛதைன

''இேய¦ �டßகைள ேநாÔx, 'உலெகÕ¤Ý ெசå² பைடÜ�äெகàலாÝ நäெசÞ�ையÜ 

பைறசாä²Õகã' எåறாß (மாä¤ 16:15)

இேய¦ ெகாணßÛத நäெசÞ� எåன? கட¶ã நÝைம அå®ெசÞxறாß; நாÝ கட¶�å �ãைளகளாக 

இ±Üபதாà கட¶ã காØ©Ý வ��à நடÛ« ெசå² அவ�டÚ�à �ைலயான அைம�ைய°Ý 

மxâÖzைய°Ý கÙ©ெகாãள ேவÙ©Ý; கட¶ã உலxå�« ெகாÙட எàைலயäற அå�னாà தå 

ஒேர மகைன (இேய¦ைவ) நமÔ¤ �Øபராக அ�Úதாß; அவ�டÚ�à நாÝ நÝ�Ôைக ெகாãள 

ேவÙ©Ý. - இ«ேவ இேய¦ ெகாணßÛத நäெசÞ��å ¦±ÔகÝ. இÖெசÞ�ைய இேய¦ ஒ±zல 

ம�தßக´Ô¤ மØ©ேம அ��ÔகÜபடேவÙ}ய இரகzயமாகÔ க±த�àைல. மாறாக, உலxà 

வாâxåற அைனÚ« மÔக´Ô¤Ý இÛநäெசÞ� அ��ÔகÜபட ேவÙ©Ý எåபேத இேய¦�å 

பாßைவ. ஆகேவ, அவß தÝ �டßக´Ô¤ ஒ± ¯Ôxய கØடைள த±xறாß: ''உலெகÕ¤Ý ெசå² 

பைடÜ�äெகàலாÝ நäெசÞ�ையÜ பைறசாä²Õகã'' எåபேத இÔகØடைள. இைத மÚேத° 

இå­Ý ��வாகÚ த±xறாß (காÙக: மÚ 28:16-20). இேய¦�å �டßகã ஆäற ேவÙ}ய ¯Ôxய 

ப~ ''நäெசÞ� அ��Úதà'' ஆ¤Ý. இ« ெவ²Ý வாßÚைதகளாà நைடெப²xåற �கâ¶ அàல. 

மாறாக, நäெசÞ� எåப« ஒ± வாâÔைக ¯ைற. இேய¦�å ேபாதைனைய உãளÚ�à ஏä², அைத 

வாâ�à கைடÜ�}Üபேத நäெசÞ� அ��Ü�å ¯Ôxய அÝசÝ. இைதேய நாÝ ''சாå² பகßதà'' 

எåxேறாÝ.

இáவா² நாÝ நäெசÞ�Ô¤ நÝ வாâ�å வ�யாகÖ சாå² பகßÛதாà உலக மÔகã நäெசÞ�ைய 

அå�யமாகÜ பாßÔகமாØடாßகã. ேம³Ý, இேய¦�å ேபாதைன ம�தைர ஓß உயßÛத �ைலÔ¤ 

இØ©Ö ெசà³Ý வ�யாக உãள«. இá¶லகÚேதா© எàலாேம ¯}Û«ேபா¤Ý எå�àலாமà, 

கட¶�å ஆØz �ைற¶²Ý காலÝ இá¶லைகÔ கடÛத« என x�æதவ நÝ�Ôைக நமÔ¤ 

அ�¶²Ú«xற«. அேத ேநரÚ�à இá¶லைக அå® �ல¶Ý ஓß இடமாக, �� தவâxåற தளமாக 

மாä�யைமÚ�ட நாÝ உைழÔக ேவÙ©Ý எåப«Ý நäெசÞ� அ��Ü�å ¯Ôxய அÝசÝ ஆ¤Ý. 

இáவா², இேய¦ைவÜ �åெசàேவாß அவ±ைடய ஆ�யாà உÛதÜபØ© நäெசÞ��å 

¾«வßகளாக மா�னாà இá¶லxà கட¶�å ஆØz இå­Ý ெத�வாகÚ «லÕ¤Ý. நäெசÞ�ைய 

அ��Üேபாß x�æ«ைவேய உல¤Ô¤Ô ெகாÙ©ெசàxåற க±�களாகÖ ெசயàப©வß. 

நäெசÞ��å ஆäறà இá¶லைக உ±மாä²Ý �றå ெகாÙட« என நாÝ உணßÛதாà நÝ வாâ¶ 

அைனÚ«ேம நäெசÞ��à ேதாÞÛததாக மா²Ý.

மåறாØ©:

இைறவா, உÝ மகå ெவ�Üப©Ú�ய நäெசÞ�யாà நாÕகã உ±மாäறÝ அைடய அ±ãதா±Ý.
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