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(இåைறய வாசகÕகã: 

�©தைலÜ பயண ¿��±Û« வாசகÝ 24: 3-8,

�±Üபாடà 116: 12-13. 15-16. 17-18,

எ�ேரய±Ô¤ எµதÜபØட �±¯கÚ��±Û« வாசகÝ 9: 11-15 ,

மாä¤ எµ�ய நäெசÞ���±Û« வாசகÝ 14: 12-16, 22-26 )

�±Üப� ¯å­ைர

ஆÙடவß எனÔ¤Ö ெசÞத எàலா நåைமக´Ôகாக¶Ý நாå அவ±Ô¤ எåன ைகÝமா² 

ெசÞேவå?

அå®�Ôக சேகாதர சேகாத�கேள! க�வான ெசயàகளா³Ý, தம« ேபரåபா³Ý நÝைமÔ 

காÚ«வ±Ý நÝ இைறவ�å �±Üெபயராà நàவாâÚ«Ôகã ·� இÚ �±Üப�Ô 

ெகாÙடாØடÚ�ä¤ உÕகைள அåேபா© வரேவäxåேறாÝ. இå² நாÝ x�æ«�å 

�±¶டà, �± இரÚதÜ ெப±�ழாைவÔ ெகாÙடா©xåேறாÝ.

ம�த±Ý, �லÕ¤க´Ý உ�ßவாழ ேவÙ©மானாà, உடà இயÕக ேவÙ©Ý. அதä¤ 

இரÚதÝ ேதைவ. இÛத இரÚதÚைத உäபÚ�யாÔக உண¶ ேதைவ. அÚேதா© ம�த�å சÂக 

வாâ�ä¤ உற¶கã ேதைவ. எனேவ நÝ¯ைடய ஆå�க, சÂக வாâ¶ �ராக அைமய இேய¦ 

தå­ைடய உடைல°Ý, இரÚதÚைத°Ý நமÔ¤ இலவசமாகேவ ெகா©Ú«ãளாß. நாÝ வாâ¶ 

ெப²Ý ெபா±Ø©, அ«¶Ý அதைன �ைறவாகÜ ெப²Ý ெபா±Ø© தå உடà, இரÚதÝ 

அxயவäைற வழÕx°ãளாß. இேய¦�å இÛதÚ �யாக வாâ¶ ெவ²மேன உடைல°Ý, 

இரÚதÚைத°Ý ெகா©Úதேலா© ¯}Û«�ட�àைல. மாறாகÚ தம« அåைப, இரÔகÚைத, 

மå�Üைப, ஆ�ßவாதÚைத ெதாடßÛ« நமÔ¤Ô ெகா©Ú«Ô ெகாÙ}±Ô¤Ý ஒ± ெதாடß 

ெசயäபாடாக இ±Û« ெகாÙேட�±Ôxåற«. அத­ைடய �ர�ப�Üேப நாளாÛதÝ நாÝ 
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�±Üப��à உØெகாã´xåற இேய¦�å �±¶டலாக மாäறÝ ெப²Ý நäக±ைணயா¤Ý. 

எனேவ நாÝ இÛத நäக±ைணையÚ த¤�°டå உØெகாÙ©, x�æ«�å �±¶டலாxய 

நäக±ைண ¤�Ú«ÔகாØ©Ý அå®, ஒä²ைம, அå�ய சÂக வாâ¶ ஆxயவäைற நாÝ 

அßÚத¯ãள �தÚ�ேல வாழ வரÝ ேகØ©Ú ெதாட±Ý ப��à பÕேகäேபாÝ.
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¯தà வாசகÝ

ஆÙடவß உÕகேளா© ெசÞ«ãள உடåப}Ôைக�å இரÚதÝ இேதா.

�©தைலÜ பயண ¿��±Û« வாசகÝ 24: 3-8

அÛநாãக�à ேமாேச மÔக�டÝ வÛ« ஆÙடவß ெசாåன அைனÚ« வாßÚைத கைள°Ý 

��¯ைறகைள°Ý அ��Úதாß. மÔகã அைனவ±Ý ஒேர ¤ரலாக, ``ஆÙடவß ·�ய 

வாßÚைதகã அைனÚைத°Ý நாÕகã ெசயàப©Ú«ேவாÝ'' எå² �ைடய�Úதனß. ேமாேச 

ஆÙடவ�å வாÔ¤கã அைனÚைத°Ý எµ� ைவÚதாß. அ�காைல�à அவß எµÛ« 

மைலய}வாரÚ�à ஒ± ப��டÚைத°Ý, இæரேய�å பå�ரÙ© ¤லÕக´ÔகாகÜ 

பå�ரÙ© ¾Ùகைள°Ý எµÜ�னாß. அவß இæரேயà மÔக�å இைளஞßகைள அ­Ü� 

ைவÔக, அவßக´Ý ஆÙடவ±Ô¤ எ�ப�கã ெச³Ú�னß. மா©கைள நà³ற¶Ü 

ப�களாக¶Ý ஆÙடவ±Ô¤Ü ப��Øடனß. ேமாேச இரÚதÚ�à ஒ± பா�ைய எ©Ú«Ô 

கலÕக�à �Ø© ைவÚதாß. ம² பா�ையÜ ப��டÚ�å ேமà ெத�Úதாß. அவß 

உடåப}Ôைக�å ஏØைட எ©Ú« மÔகã கா«க�à ேகØ¤Ýப} வாzÚதாß. அவßகã, 

``ஆÙடவß ·�ய அைனÚைத°Ý நாÕகã ெசயàப©Ú�Ô �âÜப}Û �±ÜேபாÝ'' எåறனß. 

அÜேபா« ேமாேச இரÚதÚைத எ©Ú« மÔகã ேமà ெத�Ú«, ``இáவைனÚ« 

வாßÚைதÔ¤�ணÕக, ஆÙடவß உÕகேளா© ெசÞ«ãள உடåப}Ôைக�å இரÚதÝ இேதா'' 

எåறாß.

- இ« ஆÙடவß வழÕ¤Ý அ±ãவாÔ¤.

- இைறவா உமÔ¤ நå�

3



ப�³ைரÜ பாடà

பàல�: �Ø�å xÙணÚைதÔ ைக�à எ©Ú«, ஆÙடவß ெபயைரÚ ெதாµ�©ேவå.

�±Üபாடà 116: 12-13. 15-16. 17-18

2 ஆÙடவß எனÔ¤Ö ெசÞத எàலா நåைமக´Ôகாக¶Ý நாå அவ±Ô¤ எåன ைகÝமா² 

ெசÞேவå? 13 �Ø�å xÙணÚைதÔ ைக�à எ©Ú«, ஆÙடவர« ெபயைரÚ ெதாµேவå. 

பàல�

15 ஆÙடவßதÝ அåபßக�å சா¶ அவர« பாßைவ�à �க ம�Ü®Ô¤�ய«. 16 ஆÙடவேர! 

நாå உÙைமயாகேவ உÝ ஊ�யå; நாå உÝ ப~யாã; உÝ அ}யா�å மகå; எå 

கØ©கைள �ß அ�âÚ« �Ø�ß. பàல�

17 நாå உமÔ¤ நå�Ü ப� ெச³Ú«ேவå; ஆÙடவராxய உÝ ெபயைரÚ ெதாµேவå; 18 

இÜெபாµேத உÝ மÔகã அைனவ�å ¯å�ைல�à ஆÙடவேர! உமÔ¤ எå 

ெபா±Úதைனகைள �ைறேவä²ேவå. பàல�
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இரÙடாÝ வாசகÝ

x�æ«�å இரÚதÝ நÝ மனÖசாåைற ¾ÞைமÜப©Ú«xற«!

எ�ேரய±Ô¤ எµதÜபØட �±¯கÚ��±Û« வாசகÝ 9: 11-15

சேகாதரß சேகாத�கேள, x�æ« தைலைமÔ ¤±வாக வÛ«ãளாß. அவß அ±´Ý நலåகã 

இÜேபா« நமÔ¤Ô xைடÚ«ãளன. அவß �±Üப~ ெசÞ°Ý ·டாரÝ ¯åனைத �ட 

ேமலான«, �ைற¶�Ôக«. அ« ம�தß ைகயாà அைமÔகÜபØட« அàல; அதாவ«, 

பைடÔகÜபØட இá¶லைகÖ சாßÛத« அàல. அவß ப�யாகÜ பைடÚத இரÚதÝ 

ெவãளாØ©Ô xடாÞகã, கå²Ô¤Ø}கã ஆxயவä�å இரÚதÝ அàல, அவர« ெசாÛத 

இரÚதேம. அவß ஒேர ஒ± ¯ைற ¾யகÚ�ä¤ã ெசå² எÔகாலÚ�ä¤ெமன அைதÜ பைடÚ« 

நமÔ¤ எå²¯ãள �Ø®Ô xைடÔ¤Ýப} ெசÞதாß. ெவãளாØ©Ô xடாÞகã, காைளகã 

இவä�å இரÚத¯Ý xடா��å சாÝப³Ý �Ø©ÜபØடவßகã �« ெத�ÔகÜப©Ýேபா«, 

சடÕ¤ ¯ைறÜப} அவßகã ¾Þைம ெப²xறாßகã. ஆனாà x�æ«�å இரÚதÝ, வாµÝ 

கட¶´Ô¤ நாÝ வ�பா© ெசÞ°மா², சா¶Ô¤ அைழÚ«Ö ெசà³Ý ெசயàக��±Û« நÝ 

மனÖசாåைற எÚ«ைண �¤�யாÞÚ ¾ÞைமÜப©Ú«xற«! ஏென�à எå²¯ãள ¾ய 

ஆ��னாà தÝைமÚதாேம கட¶´Ô¤ மாசäற ப�யாகÔ ெகா©Úதவß அவேர. இáவா² 

அவß ®�ய உடåப}Ôைக�å இைணÜபாளராÞ இ±Ôxறாß. கட¶ளாà 

அைழÔகÜபØடவßகã அவராà வாÔக�ÔகÜபØட, எå²Ý �ைலÔ¤Ý உ�ைமÜேபäைறÜ 

ெப²வதäெகå² இÛத உடåப}Ôைக உÙடான«. இ« ஒ± சா�åÂலÝ ஏäப©ÚதÜபØட«. 

இÛதÖ சா¶ ¯Û�ய உடåப}Ôைகைய ��Ö ெசÞத ¤äறÕக��±Û« �Øப�Ôxற«.

- இ« ஆÙடவß வழÕ¤Ý அ±ãவாÔ¤

- இைறவா உமÔ¤ நå�
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நäெசÞ�Ô¤ ¯å வாâÚெதா�

அàேலÆயா, அàேலÆயா! ேயாவா 6: 51-52

அàேலÆயா, அàேலÆயா! �ÙணகÚ��±Û« இறÕx வÛத வாâ¶ த±Ý உண¶ நாேன. 

இÛத உணைவ எவராவ« உÙடாà அவß எå²ேம வாâவாß, எåxறாß ஆÙடவß. 

அàேலÆயா. அàேலÆயா

நäெசÞ� வாசகÝ

மாä¤ எµ�ய நäெசÞ���±Û« வாசகÝ 14: 12-16, 22-26

®�Üபäற அÜப �ழா�å ¯தà நாã வÛத«. பாæகா ஆØ©Ô ¤Ø}ையÜ ப��©Ý 

அÛநா�ேல இேய¦�å �டß, ``�ß பாæகா �±Û«Ùண நாÕகã எÕேக ெசå² ஏäபா© 

ெசÞய ேவÙ©Ý என �±Ý®x�ß?'' எå² ேகØடாßகã. அவß �åவ±மா² ·�, தÝ �ட±ã 

இ±வைர அ­Ü�னாß: ``�Õகã ®றÜபØ© நக±Ô¤ã ெசà³Õகã. மÙ¤டÚ�à தÙ�ß 

¦மÛ« ெகாÙ© ஓß ஆã உÕக´Ô¤ எ�ேர வ±வாß. அவß �åேன ெசà³Õகã. அவß எÛத 

 Ø©Ô¤Ö ெசàxறாேரா, அÛத  Ø}å உ�ைமயாள�டÝ, `` `நாå எå �டßகேளா© பாæகா 

�±Û« உÙபதäகான எå அைற எÕேக?' எå² ேபாதகß ேகØகÖ ெசாåனாß எனÔ ·²Õகã. 

அவß ேமà மா}�à ஒ± ெப�ய அைறையÔ காØ©வாß. அ« ேதைவயான வச�கேளா© தயாß 

�ைல�à இ±Ô¤Ý. அÕேக நமÔ¤ ஏäபா© ெசÞ°Õகã.'' �டßகã ெசå², நகைர அைடÛ«, 

தÕக´Ô¤ அவß ெசாà�யவாேற அைனÚைத°Ý கÙ© பாæகா �±Û«Ô¤ ஏäபா© 

ெசÞதாßகã. அவßகã உÙ©ெகாÙ}±Ûதெபாµ« அவß அÜபÚைத எ©Ú«, கட¶ைளÜ 

ேபாä� அைதÜ �Ø©, அவßக´Ô¤Ô ெகா©Ú«, ``இைதÜ ெபä²Ôெகாã´Õகã; இ« என« 

உடà'' எåறாß. �å® அவß xÙணÚைத எ©Ú«Ô கட¶´Ô¤ நå� ெச³Ú� அவßக´Ô¤Ô 

ெகா©Úதாß. அைனவ±Ý அ��±Û« ப±xனß. அÜெபாµ« அவß அவßக�டÝ, ``இ« என« 

உடåப}Ôைக�å இரÚதÝ; பல±ÔகாகÖ zÛதÜப©Ý இரÚதÝ. இ�ேமà இைறயாØz வ±Ý 

அÛநா�àதாå நாå �ராØைசÜ பழ இரசÚைதÔ ¤}Üேபå; அ«வைர ஒ±ேபா«Ý ¤}Ôக 

மாØேடå என உ²�யாக உÕக´Ô¤Ö ெசாàxேறå'' எåறாß. அவßகã ®கâÜ பாடà 

பா}�Ø© ஒ�வ மைலÔ¤Ö ெசåறாßகã.

- இ« x�æ« வழÕ¤Ý நäெசÞ�.

- x�æ«ேவ உமÔ¤ ®கâ.
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�¦வாzகã மåறாØ©கã:

�Ùªலxà  ä�±Üபவேர! உÝைம ேநாÔxேய எå கÙகைள உயßÚ�°ãேளå.

ப�à : ஆÙடவேர எÕகã மåறாØைடÔ ேகØட±´Ý.

வாâவத±Ý உண¶ நாேன எåற இைறவா!

�ன¯Ý உமÔ¤Ú �±Üப�கைள �ைறேவä²Ý �±அைவÜ ப~யாளßகைள ஆ�ßவ�°Ý. 

ப�களா³Ý, வாâவா³Ý உÝைம மxைமÜப©Ú�ட ேதைவயான வரÕகைளÔ ெகா©Úத±ள 

ேவÙ©ெமå² மåறா©xேறாÝ.

உணவாக தåைனேய தÛத இைறவா!

உலxà ஒ±ேவைள உண¶ ·ட xைடÔகாமà அவ�Üப©Ý மÔகã ேமà மன�ரÕx, 

அவßக´Ô¤Ú �ன¯Ý உÙன உண¶ ெகா©Ú« அ�ßவ�Ôக ேவÙ©ெமå² 

மåறா©xேறாÝ.

இைத எå �ைனவாகÜ ப±¤Õகã என தå இரÚதÚைதேய ைகய�Úத இைறவா!

உÝ �± இரÚதÚதாà எÕகã பாவÕகைளÔ கµ�, உட³ãள ேநாÞகைளÔ ¤ணமாÔx 

நலமான வாâைவÜ ெபä² மxâ வரÝதர ேவÙ©ெமå² மåறா©xேறாÝ.

இைத எவராவ« உÙடாà, அவß எå²ேம வாâவாß எå² ெமா�Ûத இைறவா!

உம« �±உடைல°Ý, �±இரÚதÚைத°Ý அåறாடÝ கைவÔக ஆßவÚேதா© தவறாமà 

�ன¯Ý �±Üப��à பÕேகä¤Ý வரÝதர ேவÙ©ெமå² மåறா©xேறாÝ.
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வாâ�å ஊäேற இைறவா!

பàேவ² �ரÖzைனகளாà அàலÜப©Ý எÝ நாØ}äகாக¶Ý, நாØ© மÔக´Ôகாக¶Ý 

ேவÙ©xåேறாÝ. எÝ நாØ© மÔகã எàலா வள¯Ý ெபä² வாâ ேவÙ}ய வரம±ள 

ேவÙ©ெமå² மåறா©xேறாÝ.

ஆÙடவராxய இேய¦ேவ, உÝைமÜ ேபாä²xேறாÝ.

உம« �±¶டà, �±இரÚதÝ எå­Ý ெகாைடக´Ôகாக நå� ·²xேறாÝ. எÕகைள 

ஆzßவ�Úத±ள ேவÙ©ெமå² மåறா©xேறாÝ.

க±ைண�å இைறவா!

x�æ«வÚ�ä¤ எ�ராÞ உலெகÕ¤Ý ெசயàப©Ý, மÔகைளÔ கÙேணாÔ¤Ý. அவßகã 

மனமா� தÕகã வå¯ைற��±Û« �©பØ© ம�தேநய¯டå வாழ ேவÙ}ய 

நàமன�ைனÚ தÛத±ள ேவÙ©ெமå² மåறா©xேறாÝ.

ஆய�å கØடைளைய கைட�}Üேபா�டÝ அå® �ைறவைடxற« என உணßÚ«Ý ஆயேன!

க©ைமயான வாßÚைதகைளÜ ேபzயதாà மனÝ ®Ùணாx அவமானமாக இ±Ôxற«. 

பàேவ² ெதாàைலகã எåைனÜ ®ÙணாÔx ேவதைனயாà ெநாÛ« ேபாகÖ ெசÞ«�Øட« 

என மனÝ வ±Û«Ý உãளÚ�னைர அå® �ைறÛத வாßÚைதயாà அரவைணÔக¶Ý, உம« 

�±ÔகாயÕக´Ô¤ã பா«காÜபாக அவßகã வாழ¶Ý அ±ã ெபா�ய, இைறவா உÝைம 

மåறா©xேறாÝ.
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இåைறய zÛதைன

''அவßகã உÙ©ெகாÙ}±Ûதெபாµ« இேய¦ அÜபÚைத எ©Ú«, கட¶ைளÜ ேபாä� அைதÜ �Ø©, 

அவßக´Ô¤Ô ெகா©Ú«, 'இைதÜ ெபä²Ôெகாã´Õகã: இ« என« உடà' எåறாß. �å® அவß 

xÙணÚைத எ©Ú«Ô கட¶´Ô¤ நå� ெச³Ú� அவßக´Ô¤Ô ெகா©Úதாß. அைனவ±Ý அ��±Û« 

ப±xனß'' (மாä¤ 14:22-23)

இேய¦ «åபÕகã அ­ப�Ú«, z³ைவ�à அைறயÜபØ© இறÜபதä¤ ¯åனாà தÝைமேய 

கா~ÔைகயாÔxய �கâÖzையÚ �±Öசைப ெதாடßÛ« ெகாÙடா} வÛ«ãள«. இ«ேவ நäக±ைணÔ 

ெகாÙடாØடÝ என அைழÔகÜப©xற«. இேய¦ இ²� ¯ைறயாகÚ தÝ �டßகேளா© அமßÛ« 

உணவ±Û«ைக�à அÜபÚைத எ©Ú« அவßக´Ô¤Ô ெகா©Ú«, ''இ« எå உடà'' எå²Ý, இரசÚைத 

அவßக´Ô¤Ô ெகா©Ú«, ''இ« எå இரÚதÝ'' எå²Ý ·� அைத அவßகã அ±Û«Ýப}Ô ெகா©Úதாß. 

இ« இேய¦ தÝைமேய ப�யாÔxயைதÔ ¤�Ôxåற«. நமÔகாக வாâÛத இேய¦ நமÔகாக இறÛத« 

மØ©மå�, நÝேமா© எå²Ý தÕx�±Üபதå அைடயாளமாக நäக±ைணÔ ெகாÙடாØடÚைத 

நமÔ¤Ú தÛ«ãளாß. இேய¦�å உட³Ý இரÚத¯Ý உÙைமயாகேவ நமÔ¤ உணவாÔகÜப©xற« 

எåறாà அ« நமÔ¤ அவß த±xåற ஆå�க உணவாக உãள«. நÝ�à கட¶�å உ�ß 

¤}ெகாÙ}±Üபதä¤ நäக±ைண அைடயாள¯Ý காரண¯மாÞ இ±Ôxற«.

நäக±ைண எåப« ஒ± இேய¦ நமÔகாக எÛநா´Ý இ±Ôxåறாß எåபைத நாÝ �Ù©Ý �Ù©Ý 

�ைன¶·ßxåற �கâÖzயா¤Ý. அேத ேநரÚ�à நäக±ைணÔ ெகாÙடாØடÚ�åேபா« நாÝ 

கட¶�å ¤©Ýபமாக இைணxåேறாÝ. ஏå, நாேம x�æ«�å உடலாக மா²xåேறாÝ. ஆகேவ, 

நாÝ உØெகாãxåற அÜப¯Ý ப±¤xåற இரச¯Ý இேய¦ேவா© நÝைம இைணÚ«, கட¶�å 

வாâ�à நÝ வாâ¶ இைணÛ« ஒå�Üபதä¤Ý, அதå வ�யாக நாÝ ஒ±வß ஒ±வேரா© சேகாதர 

அå�à இைணவதä¤Ý வ�யாxற«. இேய¦ைவ நÝ� வாâxåற மÔகã இேய¦�à வாâ¶ கÙ© 

மxâவாßகã. அÛத வாâ¶ அவßக´ைடய zÛதைன, ெசாà, ெசயà அைனÚைத°Ý கட¶�டÝ 

ஈßÔxåற«. நäக±ைண�à இேய¦ அ±ளைடயாள ¯ைற�à �ரசåனமாxறாß எåப« நÝ 

நÝ�Ôைக. அதாவ« இேய¦ைவ நாÝ நÝ இதயÚ�à ஏä², அவேரா© நÝ வாâÔைகைய ஒå�Ú« 

இைணxåற ேப² நமÔ¤ அ�ÔகÜப©xற«. நமÔகாகÚ தÝைமேய ைகய�Úத இேய¦ைவÜ ேபால 

நா¯Ý ஒ±வß ஒ±வ±ைடய வாâ¶ நலமைடய ேவÙ©Ý எåபதäகாக நÝைமேய ப�யாÔ¤வதä¤ 

நäக±ைண ஒ± ¯å அைடயாளமாக¶Ý அÛத ப� வாâ¶Ô¤ நÝைமÚ ¾Ù©xåற சÔ�யாக¶Ý 

உãள«. அå�å ெவ�Üபா© நäக±ைண. அ«ேவ நÝைம அå®Ô¤Ö சாØzகளாக மாä�ட 

ேவÙ©Ý.

மåறாØ©:

இைறவா, உÝ �±மகைன எÕக´Ô¤ உணவாக அ�Úததä¤ நå�!
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