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(இåைறய வாசகÕகã: 

ெதாடÔக ¿��±Û« வாசகÝ 3:9-15 ,

�±Üபாடà 130: 1-2, 3-4, 5-6, 7-8,

�±Ú¾தß ப¶à ெகா±Û�ய±Ô¤ எµ�ய இரÙடாவ« �±¯கÚ��±Û« வாசகÝ: 4:13-5:1,

மாä¤ எµ�ய நäெசÞ���±Û« வாசகÝ: 3:20-35 )

�±Üப� ¯å­ைர

இைறய±ளாà ெபா«ÔகாலÝ 10 ஆÝ வாரÚ �±Üப� வ�பாØ}à பÕேகä¤Ý இைறவ�å மÔகã 

அைனவ±Ô¤Ý எå அå® �ைறÛத வணÔகÕகã உ�யதா¤க. கட¶�å �±¶ளÚைத 

�ைறேவä²xறவேர எå தா°Ý, சேகாத�°Ý, சேகாதர±Ý ஆவாß எå² இேய¦ ெசாàxறாß. இÛத 

உலகÚ�ேல நாÝ நமÔெகå² ஒ± �ØடÝ ைவÚ�±ÔxேறாÝ, நÝ¯ைடய ெபäேறா±Ý நமÔெகå² 

ஒ± �ØடÝ ைவÚ�±Ôxறாßகã. கட¶´Ý நமÔெகå² ஒ± �ØடÝ ைவÚ�±Ôxறாß. அÛத 

�ØடÚைத அ�Û« ெசயàப©Ú«வ«தாå கட¶�å �±¶ளÚைத �ைறேவä²வ« ஆ¤Ý. தå 

«åபÕகã ¤©Ýப பாரÕகã அைனÚைத°Ý இைற �±¶ளÝ என ஏä², இேய¦ைவÜ 

ெபäெற©Úதைத�ட, �±¶ளÝ �ைறேவä�யதாà கட¶�å தாயானாã. நா¯Ý இáவா² 

வாâÛதாà இேய¦�å தாயாக, சேகாதர சேகாத�களாக மாற¯}°Ý. இá உறைவÜ ெபä² இ�« 

வாâேவாÝ. மxâ¶டå இÜப��à பÕேகäேபாÝ.
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¯தà வாசகÝ

"� எÕேக இ±ÔxåறாÞ?"

ெதாடÔக ¿��±Û« வாசகÝ 3:9-15

"ஆÙடவராxய கட¶ã ம�தைனÔ ·Ü�Ø©, "� எÕேக இ±ÔxåறாÞ?" எå² ேகØடாß. " உÝ ¤ரà ஒ�ைய 

நாå ேதாØடÚ�à ேகØேடå. ஆனாà, எனÔ¤ அÖசமாக இ±Ûத«. ஏென�à, நாå ஆைட�å� இ±Ûேதå. 

எனேவ, நாå ஒ�Û« ெகாÙேடå" எåறாå ம�தå. " � ஆைட�å� இ±ÔxåறாÞ எå² உனÔ¤Ö ெசாåன« 

யாß? � உÙணÔ·டா« எå² நாå �லÔxய மரÚ��±Û« � உÙடாேயா?" எå² ேகØடாß. அÜெபாµ« அவå 

"எå­டå இ±Ô¤Ýப} �ß தÛத அÛதÜ ெபÙ, மரÚ�å க�ைய எனÔ¤Ô ெகா©Úதாã: நா­Ý 

உÙேடå"எåறாå."ஆÙடவராxய கட¶ã, "� ஏå இáவா² ெசÞதாÞ?" எå² ெபÙைணÔ ேகØக, அதä¤Ü 

ெபÙ, "பாÝ® எåைன ஏமாä�ய«, நா­Ý உÙேடå" எåறாã. ஆÙடவராxய கட¶ã பாÝ�டÝ, "� இáவா² 

ெசÞததாà, காàநைடகã, காØ©�லÕ¤கã அைனÚ�³Ý ச�ÔகÜபØ}±ÜபாÞ. உå வ�ä�னாà ஊßÛ« உå 

வாâநாã எàலாÝ ®µ�ையÚ �åபாÞ." "உனÔ¤Ý ெபÙªÔ¤Ý, உå �Ú«Ô¤Ý அவã �Ú«Ô¤Ý பைகைய 

உÙடாÔ¤ேவå. அவã �Ú« உå தைலையÔ காயÜப©Ú«Ý. � அதå ¤�ÕகாைலÔ காயÜப©Ú«வாÞ" எåறாß.

- இ« ஆÙடவß வழÕ¤Ý அ±ãவாÔ¤.

- இைறவா உமÔ¤ நå�

ப�³ைரÜ பாடà

பàல�: ஆÙடவ�டேம ேபரå®Ý �Ø®Ý உãள«.

�±Üபாடà 130: 1-2, 3-4, 5-6, 7-8

1 ஆÙடவேர! ஆâÛத «யரÚ�à இ±Ô¤Ý நாå உÝைம ேநாÔx மåறா©xேறå; 2 ஆÙடவேர! எå 

மåறாØ©Ô¤Ö ெச�சாÞÚத±´Ý; எå �ÙணÜபÔ ¤ரைல உÝ¯ைடய ெச�கã கவனÚ«டå ேகØகØ©Ý. 

பàல�

3 ஆÙடவேர! �ß எÝ ¤äறÕகைள மனÚ�à ெகாÙ}±Ûதாà, யாßதாå �ைலÚ« �äக¯}°Ý? 4 �ேரா 

மå�Ü® அ�Üபவß; ம�த±Ý உமÔ¤ அ×z நடÜபß. -பàல�

5 ஆÙடவ±Ôகாக ஆவ³டå நாå காÚ�±Ôxåேறå; எå ெந×சÝ காÚ�±Ôxåற«. அவர« ெசாäக´Ôகாக 

ஆவ³டå காÚ�±Ôxåேறå. 6 �}ய³ÔகாÞÔ காÚ�±Ô¤Ý காவலைர�ட, ஆÝ, �}ய³ÔகாÞÔ காÚ�±Ô¤Ý 

காவலைர�ட, எå ெந×சÝ எå தைலவ±ÔகாÞ ஆவ³டå காÚ�±Ôxåற«. -பàல�

7 ேபரå® ஆÙடவ�டேம உãள«; �¤�யான �Ø® அவ�டேம உÙ©. 8 எàலாÚ ��ைனக��å²Ý 

இæரேயலைர �Øபவß அவேர! -பàல�
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இரÙடாÝ வாசகÝ

"நாå கட¶ã�« நÝ�Ôைகேயா© இ±Ûேதå: ஆகேவ ேபzேனå "

�±Ú¾தß ப¶à ெகா±Û�ய±Ô¤ எµ�ய இரÙடாவ« �±¯கÚ��±Û« வாசகÝ: 4:13-5:1

சேகாதரß சேகாத�கேள, கட¶�å ஆ�யாà இயÔகÜப©xறவßகேள கட¶�å மÔகã. �Ù©Ý 

அÖசÚ�ä¤ உãளாÔ¤Ý மனÜபாåைமைய �Õகã ெபä²Ô ெகாãள�àைல; மாறாகÔ கட¶�å 

�ãைளக´Ô¤�ய மனÜபாåைமையேய ெபä²ÔெகாÙ�ßகã. அதனாà நாÝ, ``அÜபா, தÛைதேய'' 

என அைழÔxேறாÝ. நாÝ இáவா² அைழÔ¤Ýேபா« நÝ உãளÚேதா© ேசßÛ« ¾ய ஆ�யா±Ý நாÝ 

கட¶�å �ãைளகã எåபதä¤Ö சாå² பகßxறாß. நாÝ �ãைளகளா�å, உ�ைமÜ ேப² 

உைடயவßகளாÞ இ±ÔxேறாÝ. ஆÝ, நாÝ கட¶�ட�±Û« உ�ைமÜ ேப² ெப²பவßகã, 

x�æ«�å பÕகா�கã. அவ±ைடய «åபÕக�à நாÝ பÕ¤ ெபற ேவÙ©Ý; அÜேபா«தாå 

அவேரா© மாØz�³Ý பÕ¤ ெப²ேவாÝ.

- இ« ஆÙடவß வழÕ¤Ý அ±ãவாÔ¤

- இைறவா உமÔ¤ நå�
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நäெசÞ�Ô¤ ¯å வாâÚெதா�

அàேலÆயா, அàேலÆயா! ேயாவா 12: 31b-32

அàேலÆயா, அàேலÆயா! ”இá¶லxå தைலவå ெவ�ேய «ரÚதÜப©வாå. நாå மÙ~�±Û« 

உயßÚதÜப©Ýேபா« அைனவைர°Ý எåபாà ஈßÚ«Ôெகாãேவå” எåxறாß ஆÙடவß. 

அàேலÆயா. அàேலÆயா

நäெசÞ� வாசகÝ

மாä¤ எµ�ய நäெசÞ���±Û« வாசகÝ: 3:20-35

அதå�å இேய¦  Ø}ä¤Ö ெசåறாß. �Ù©Ý மÔகã ·ØடÝ வÛ« ·}யதாà அவßகã உண¶ 

அ±Ûத¶Ý ¯}ய�àைல. அவ±ைடய உற�னß இைதÔ ேகã�ÜபØ©, அவைரÜ 

�}Ú«ÔெகாÙ©வரÖ ெசåறாßகã. ஏென�à அவß ம�மயÕx இ±Ôxறாß எå² மÔகã ேபzÔ 

ெகாÙடனß. ேம³Ý, எ±சேல��±Û« வÛ�±Ûத மைற¿à அ�ஞß, "இவைனÜ ெபயàெசÁà 

�}Ú�±Ôxற« " எå²Ý "ேபÞக�å தைலவைனÔ ெகாÙேட இவå ேபÞகைள ஓØ©xறாå " 

எå²Ý ெசாà�Ô ெகாÙ}±Ûதனß. ஆகேவ அவß அவßகைளÚ தÝ�டÝ வரவைழÚ« அவßக´Ô¤ 

உவைமகã வா�லாகÔ ·�ய«: "சாÚதாå சாÚதாைன எÜப} ஓØட ¯}°Ý? தனÔ¤ எ�ராகÚ தாேன 

�ள¶ப©Ý எÛத அர¦Ý �ைலÚ« �äக ¯}யா«. தனÔ¤ எ�ராகÚ தாேன �ள¶ப©Ý எÛத  ©Ý 

�ைலÚ« �äக ¯}யா«. சாÚதாå தåைனேய எ�ßÚ« �å² �ள¶பØ©Ü ேபானாà அவå �ைலÚ« 

�äக ¯}யா«. அ«ேவ அவன« அ�¶. ¯த�à வ�யவைரÔ கØ}னாலå� அáவ�யவ±ைடய 

 Ø©Ô¤ã ¬ைழÛ« அவ±ைடய ெபா±ãகைள எவரா³Ý ெகாãைள�ட ¯}யா«: அவைரÔ கØ} 

ைவÚத �ற¤தாå அவ±ைடய  ØைடÔ ெகாãைள�ட ¯}°Ý.உ²�யாக உÕக´Ô¤Ö ெசாàxேறå. 

¾ய ஆ�ையÜ ப�Ú« உைரÜபவß எவ±Ý எÔகாலÚ�³Ý மå�Ü®Üெபறாß: அவß எåெறå²Ý 

�ராத பாவÚ�ä¤ ஆளாவாß.ஆனாà மÔக´ைடய மäறÜ பாவÕகã, அவßகã ·²Ý ப�Ü®ைரகã 

அைனÚ«Ý அவßக´Ô¤ மå�ÔகÜப©Ý. இவைனÚ �ய ஆ� �}Ú�±Ôxற« " எå² தÝைமÜ பä� 

அவßகã ெசாà� வÛததாà இேய¦ இáவா² ·�னாß. அÜெபாµ« அவ±ைடய தா°Ý 

சேகாதரßக´Ý வÛ« ெவ�ேய �å² ெகாÙ© அவைர வரÖ ெசாà� ஆã அ­Ü�னாßகã. அவைரÖ 

¹âÛ« மÔகã ·ØடÝ அமßÛ�±Ûத«. "அேதா, உÝ தா°Ý சேகாதரßக´Ý சேகாத�க´Ý ெவ�ேய 

�å² ெகாÙ© உÝைமÚ ேத©xறாßகã " எå² அவ�டÝ ெசாåனாßகã. அவß அவßகைளÜ பாßÚ«, 

"எåதா°Ý எå சேகாதரßக´Ý யாß? "எå² ேகØ©, தÝைமÖ ¹âÛ« அமßÛ�±ÛதவßகைளÖ ¦ä�³Ý 

பாßÚ«, "இேதா! எå தா°Ý எå சேகாதரßக´Ý இவßகேள. கட¶�å �±¶ளÚைத 

�ைறேவä²பவேர எå சேகாதர±Ý சேகாத�°Ý தா°Ý ஆவாß " எåறாß.

- இ« x�æ« வழÕ¤Ý நäெசÞ�.

- x�æ«ேவ உமÔ¤ ®கâ.
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�¦வாzகã மåறாØ©கã:

�Ùªலxà  ä�±Üபவேர! உÝைம ேநாÔxேய எå கÙகைள உயßÚ�°ãேளå.

ப�à : ஆÙடவேர எÕகã மåறாØைடÔ ேகØட±´Ý.

அைனÚைத°Ý பைடÚத எÝ இைறவா!

உÝ �±அைவ�å எàலா �±Üப~யாளßகைள°Ý �ைறவாÞ ஆ�ßவ�Ú«, அைனவ±Ý �ß 

�Ø©Öெசåற ப~ையÚ ெதாடßÛ« ஆä�ட ேவÙ}ய வரÚைதÜ ெபா�Ûத±ள ேவÙ©ெமå² 

மåறா©xேறாÝ.

���å அரசேர எÝ இைறவா!

நாÕகã பàேவ² பாவÕகã ெசÞ« வாâxåேறாÝ. �ß எÕகã பாவÕகைள அ�Ôைக�©Ýேபா« 

மå�Ôx�ß, நாÕகã �Ù©Ý பாவ வாâ�à �ழாமà காÚ�ட ேவÙ©ெமå² மåறா©xேறாÝ.

மå�Ô¤Ý மாபாேன இைறவா!

எÕகã தவ²கைள எàலாÝ மå�Üபவேர நாÕகã பல த±ணÕக�à பாவÔ ¤��à �µÛ« �ைல 

த©மா²Ý ேபா« எÕகைளÚ ¾Ôx �²Ú� காÚ�ட ேவÙ©ெமå² மåறா©xேறாÝ.

�ய ஆ�கைளÔ �âÜப}ய ைவÚத எÝ இைறவா!

நாÕகã �¦வாசÚ�à �ைலÚ« �äக¶Ý அவß காØ}ய அå®, ப�¶, இரÔகÖ ெசயàக�à நாÕக´Ý 

�ைலÚ« �äக¶Ý ேவÙ}ய அ±ைளÜ ெபா�ய ேவÙ©ெமå² மåறா©xேறாÝ.
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எÝைம மxழÖ ெசÞ°Ý தÛைதேய எÝ இைறவா!

தாâÖz எå­Ý பÙைப எÝ�à வளßÚ« எம« பாவÚைத உணßÛ«, மனÝ வ±Û� மå�Ü®Ü 

ெபä² ®«வாâ¶ வாழ ேவÙ©ெமå² மåறா©xேறாÝ.

ஆÙடவராxய இேய¦ேவ, உÝைமÜ ேபாä²xேறாÝ.

உம« �±¶டà, �±இரÚதÝ எå­Ý ெகாைடக´Ôகாக நå� ·²xேறாÝ. எÕகைள ஆzßவ�Úத±ள 

ேவÙ©ெமå² மåறா©xேறாÝ.

க±ைண�å இைறவா!

x�æ«வÚ�ä¤ எ�ராÞ உலெகÕ¤Ý ெசயàப©Ý, மÔகைளÔ கÙேணாÔ¤Ý. அவßகã மனமா� 

தÕகã வå¯ைற��±Û« �©பØ© ம�தேநய¯டå வாழ ேவÙ}ய நàமன�ைனÚ தÛத±ள 

ேவÙ©ெமå² மåறா©xேறாÝ.

ஆய�å கØடைளைய கைட�}Üேபா�டÝ அå® �ைறவைடxற« என உணßÚ«Ý ஆயேன!

க©ைமயான வாßÚைதகைளÜ ேபzயதாà மனÝ ®Ùணாx அவமானமாக இ±Ôxற«. பàேவ² 

ெதாàைலகã எåைனÜ ®ÙணாÔx ேவதைனயாà ெநாÛ« ேபாகÖ ெசÞ«�Øட« என மனÝ 

வ±Û«Ý உãளÚ�னைர அå® �ைறÛத வாßÚைதயாà அரவைணÔக¶Ý, உம« �±ÔகாயÕக´Ô¤ã 

பா«காÜபாக அவßகã வாழ¶Ý அ±ã ெபா�ய, இைறவா உÝைம மåறா©xேறாÝ.
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இåைறய zÛதைன

''இேய¦, 'கட¶�å �±¶ளÚைத �ைறேவä²பவேர எå சேகாதர±Ý சேகாத�°Ý தா°Ý ஆவாß' 

எåறாß'' (மாä¤ 3:35)

இேய¦�å உÙைமயான உற�னß யாß எå­Ý ேகã�Ô¤Ü ப�ைல இÕேக காÙxåேறாÝ. 

இேய¦ ®�Ûத அ�சய ெசயàகைளÔ கÙ©, அவ±ைடய ேபாதைனையÔ ேகØ© மÔகã அவைரÖ 

¹âÛ«ெகாãxறாßகã. அÜேபா« இேய¦�å உற�னß அவைர அªx, அவைர மÔக�ட�±Û« 

�Ø©Ú தÝேமா© அைழÚ«Ö ெசàல �ைனÔxறாßகã. இேய¦�å தா°Ý சேகாதரßக´Ý அவைரÚ 

தÝேமா© வ±மா² ேகØ}±ÔகÔ·©Ý. ஆனாà இேய¦ேவா கட¶�å �±¶ளÚைத 

�ைறேவä²வ�à க±ÚதாÞ இ±Ûதாß. எனேவ, இேய¦�å உற¶ இரÚத உற�à ெதாடÕx ¯}xåற 

இá¶லக உற¶ அàல. இேய¦�å உற�னß இேய¦ேவா© ேவெறா± ஆâÛத உறவாà 

�ைணÔகÜபØ©ãளனß. அைதேய இேய¦ �ளÔxÖ ெசாàxறாß. அதாவ«, யாß யாß இேய¦ைவÜ 

ேபாலÔ கட¶�å �±ÜபÚைத �ைறேவä²xறாßகேளா அவßகேள இேய¦�å உற�னß. இÛத உற¶ 

இரÚத உறைவ�ட ஆழமான«. இ��±Û« இேய¦ தÝ தாேயா© தமÔx±Ûத உறைவ உத�Úதã�னாß 

என நாÝ ¯}¶ெசÞதாà அ« ச�யàல. ம�யா உÙைம�à இேய¦�å தாÞ மØ©மàல, கட¶�å 

�±¶ளÚைத �ைறேவä²வ�à ம�யா எÜேபா«ேம கÙªÝ க±Ú«மாÞ இ±Ûதாß.

ம�யா�å ஆâÛத நÝ�Ôைகைய இேய¦ இÕேக ேபாä� உைரÔxறாß எனலாÝ. ஆக, ம�யா¶Ô¤Ý 

இேய¦¶Ô¤Ý இைட�லான உற¶ இ± �ைலக�à உãளைதÜ பாßÔxேறாÝ. ஒå², ம�யா¶Ô¤Ý 

இேய¦¶Ô¤Ý இைடேய �ல�ய இரÚத உற¶, தாÞ-ேசÞ உற¶. இரÙ©, இைறÚ�ØடÚைத ஏä²Ö 

ெசயàப©Ú«வ�à இேய¦¶Ý ம�யா¶Ý �ைலÚ�±Ûததாà அவßக´Ôxைடேய எµÛத ஆå�க 

உற¶. நா¯Ý இÛத ¯ைற�à இேய¦ேவா© உற�னß ஆxåேறாÝ. கட¶�å �ãைளகã எå­Ý 

த¤�ையÔ கட¶ேள நமÔ¤ அ�Ôxåறாß. ஆக, கட¶�å ¤©ÝபÚ�னß எå­Ý ¯ைற�à நாÝ 

இைற°ற�à நா´Ý வளர அைழÔகÜப©xேறாÝ.

மåறாØ©:

இைறவா, உÝ �±ÜபÚைத அ�Û« அைதÖ ெசயàப©Ú�ட எÕக´Ô¤ அ±ãதா±Ý.
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