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(இåைறய வாசகÕகã: 

இைறவாÔxனß எேசÔxேயà ¿��±Û« வாசகÝ. 17: 22-24,

ப�³ைரÜபாடà �பா. 92: 1-2, 12-15,

�±Ú¾தß ப¶à ெகா�Û�ய±Ô¤ எµ�ய இரÙடாÝ �±¯கÚ��±Û« வாசகÝ. 5: 6-10,

மாä¤ எµ�ய நäெசÞ���±Û« வாசகÝ 4: 26-34)

�±Üப� ¯å­ைர

இைறவ­Ô¤�யவßகேள, ெபா«ÔகாலÚ�å ப�ேனாராÝ ஞா�² �±Üப�ைய zறÜ�Ôக உÕகைள 

அåேபா© அைழÔxேறாÝ. இைறயாØz�å மÔகளாக வாழ இåைறய �±வ�பா© நமÔ¤ அைழÜ® 

�©Ôxற«. இÛத இைறயாØz தானாக ¯ைளÚ« வள±Ý �ைதையÜ ேபால¶Ý, ெப�ய மரமாக 

வளßÛ« பறைவக�å உைற�டமாக மா²Ý z�ய க©¤ �ைதையÜ ேபாå²Ý இ±Ôxற«. 

இைறவ�å �±ÜபÚ�åப} இÛத இைறயாØz உலெகÕ¤Ý ��Û« பர� வ±xற«. நா¯Ý 

இைறயாØz�å ¾«வßகளாக ெசயலாä²Ý வரÝ ேவÙ}, இÚ�±Üப��à பÕேகäேபாÝ.
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¯தà வாசகÝ

தாâÛத மரÚைத ஓÕகÖ ெசÞ«ãேளå.

இைறவாÔxனß எேசÔxேயà ¿��±Û« வாசகÝ. 17: 22-24

தைலவராxய ஆÙடவß ·²வ« இ«ேவ: உயßÛத ேக«± மரÚ�å ¬�Ôxைள ஒåைற எ©Ú« நாேன 

ந©ேவå. இளÕெகாµÛ« ஒåைற அதå ¬�Ô ெகாÜ®க��±Û« ெகாÞ«, ஓÕx உயßÛதெதா± 

மைல ேமà நாå ந©ேவå. இæரேய�å மைல°Öz�à நாå அைத ந©ேவå. அ« xைளÚ«, க� 

தÛ«, zறÛத ேக«± மரமாகÚ �கµÝ. அைனÚ« வைகÜ பறைவக´Ý அதைனÚ தÝ உைற�டமாகÔ 

ெகாã´Ý. அதå xைளக�å �ழàக�à அைவ வÛ« தÕ¤Ý. ஆÙடவராxய நாå ஓÕxய மரÚைதÚ 

தாâÚ�, தாâÛத மரÚைத ஓÕகÖ ெசÞ«ãேளå எå²Ý, ப¦ைமயான மரÚைத உலரÖ ெசÞ«, உலßÛத 

மரÚைதÚ தைழÔகÖ ெசÞ«ãேளå எå²Ý, அÜேபா« வயàெவ� மரÕகெளàலாÝ அ�Û« 

ெகாã´Ý. ஆÙடவராxய நாேன உைரÚ«ãேளå: நாå ெசÞ« காØ©ேவå.

- இ« ஆÙடவß வழÕ¤Ý அ±ãவாÔ¤.

- இைறவா உமÔ¤ நå�

ப�³ைரÜ பாடà

பàல�: உம« ெபயைரÜ பா©வ« உåனதேர நå².

ப�³ைரÜபாடà �பா. 92: 1-2, 12-15

ஆÙடவ±Ô¤ நå�°ைரÜப« நå²: உåனதேர! உம« ெபயைரÜ ®கâÛ« பா©வ« நå².காைல�à 

உம« ேபரåைப°Ý இர�à உம« வாÔ¤Ü �றழாைமைய°Ý எ©Ú«ைரÜப« நå² பàல�:

ேநßைமயாளß ேப�Öைச மரெமனÖ ெச�ÚேதாÕ¤வß: ெலபேனா�å ேக«± மரெமனÚ தைழÚ« 

வளßவß. ஆÙடவ�å இàலÚ�à நடÜபØேடாß நÝ கட¶�å ேகா�à ¯äறÕக�à 

ெச�ÚேதாÕ¤வß. பàல�:

அவßகã ¯�ß வய�³Ý க�த±வß: எå²Ý ெசµைம°Ý ப¦ைம°மாÞ இ±Üபß: 'ஆÙடவß 

ேநßைம°ãளவß: அவேர எå பாைற: அவ�டÝ அ�� ஏ«�àைல' எå² அ��Üபß. பàல�:
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இரÙடாÝ வாசகÝ

எனேவ நாÝ இá¶ட�à ¤}�±Ûதா³Ý அ��±Û« ¤}ெபயßÛதா³Ý அவ±Ô¤ 

உகÛதவரா�±Üபேத நÝ ேநாÔகÝ.

�±Ú¾தß ப¶à ெகா�Û�ய±Ô¤ எµ�ய இரÙடாÝ �±¯கÚ��±Û« வாசகÝ. 5: 6-10

சேகாதரß சேகாத�கேள, நாÕகã எÜேபா«Ý «~¶டå இ±ÔxேறாÝ. இá¶ட�à ¤}�±Ô¤Ý 

வைர�à நாÝ ஆÙடவ�ட�±Û« அகå² இ±ÔxேறாÝ எåப« நமÔ¤Ú ெத�°Ý. நாÝ 

காÙபவä�å அ}Üபைட�à அàல, நÝ�Ôைக�å அ}Üபைட�ேலேய வாâxேறாÝ.நாÝ 

«~¶டå இ±ÔxேறாÝ.இá¶டைல �Øடகå² ஆÙடவேரா© ¤}�±Ôகேவ 

�±Ý®xேறாÝ.எனேவ நாÝ இá¶ட�à ¤}�±Ûதா³Ý அ��±Û« ¤}ெபயßÛதா³Ý அவ±Ô¤ 

உகÛதவரா�±Üபேத நÝ ேநாÔகÝ.ஏென�à நாÝ அைனவ±ேம x�æ«�å ந©வß இ±Ôைக 

¯åபாக �åறாக ேவÙ©Ý. அÜேபா« உடேலா© வாâÛதேபா« நாÝ ெசÞத நåைம �ைமÔ¤Ô 

ைகÝமா²ெபä²Ô ெகாã´மா² ஒáெவா±வ�å ெசயàக´Ý ெவ�Üப©Ý.

- இ« ஆÙடவß வழÕ¤Ý அ±ãவாÔ¤

- இைறவா உமÔ¤ நå�
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நäெசÞ�Ô¤ ¯å வாâÚெதா�

அàேலÆயா, அàேலÆயா! இைறவாÔ¤ �Úதா¤Ý: x�æ«ேவ �ைதÜபவß: அவைரÔ 

கÙடைடxறவå எåெறå²Ý �ைலÚ�±Üபாå. அàேலÆயா

நäெசÞ� வாசகÝ

மாä¤ எµ�ய நäெசÞ���±Û« வாசகÝ 4: 26-34

அÔகாலÚ�à இேய¦, "இைறயாØzையÜ �åவ±Ý �கâÖzÔ¤ ஒÜ�டலாÝ: �லÚ�à ஒ±வß 

�ைதÔxறாß. அவß எ«¶Ý ெசÞயாமேல நாãகã நகßÛ« ெசàxåறன. அவ±Ô¤Ú ெத�யாமà �ைத 

¯ைளÚ« வள±xற«. ¯த�à த�ß, �å® க�ß, அதå �å க�ß �ைறய தா�யÝ எå² �லÝ 

தானாகேவ �ைளÖசà அ�Ôxற«. ப�ß �ைளÛத«Ý அவß அ�வாேளா© ®றÜப©xறாß: ஏென�à 

அ²வைடÔ காலÝ வÛ«�Øட« " எå² ·�னாß. ேம³Ý அவß, "இைறயாØzைய எதä¤ 

ஒÜ�டலாÝ? அàல« எÛத உவைமயாà அைத எ©Ú«Ö ெசாàலலாÝ? அ« க©¤ �ைதÔ¤ ஒÜபா¤Ý. 

அ« �லÚ�à �ைதÔகÜ ப©Ýெபாµ« உலx³ãள எàலா �ைதகைள°Ý�டÖ z�ய«. அ« 

�ைதÔகÜபØட�å ¯ைளÚெதµÛ« எàலாÖ ெச}கைள°Ý �டÜ ெப�தாx, வானÚ«Ü பறைவகã 

அதå �ழ�à தÕகÔ ·}ய அள¶Ô¤Ü ெப±Õxைளகã�©Ý " எå² ·�னாß. அவßகள« 

ேகØட�°Ý �றைமÔ¤ ஏäப, அவß இÚதைகய பல உவைமகளாà இைறவாßÚைதைய அவßக´Ô¤ 

எ©Ú«ைரÚ« வÛதாß. உவைமகã இå� அவß அவßகேளா© ேபச�àைல. ஆனாà த�ைமயாக 

இ±Ûதேபா« தÝ �ட±Ô¤ அைனÚைத°Ý �ளÔxÖ ெசாåனாß.

- இ« x�æ« வழÕ¤Ý நäெசÞ�.

- x�æ«ேவ உமÔ¤ ®கâ.
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�¦வாzகã மåறாØ©கã:

�Ùªலxà  ä�±Üபவேர! உÝைம ேநாÔxேய எå கÙகைள உயßÚ�°ãேளå.

ப�à : ஆÙடவேர எÕகã மåறாØைடÔ ேகØட±´Ý.

வ�நடÚ«Ý இைறவா!

எÝ �±ÚதÛைத, ஆயßகã, ¤±Ôகã «றவறÚதாß அைனவ±Ý உம« �±அைவ�å மÔகã 

அைனவைர°Ý உÝேமா©Ý, �றேரா©Ý நà³ற¶ ெகாÙடவßகளாÞ வாழ வரம±ள ேவÙ©ெமå² 

மåறா©xேறாÝ.

அ±ã ெபா�பவராÝ இைறவா!

எÝ நாØ©மÔகã அைனவ±Ý �ß பைடÚத வளÕகைள நàவ��à பயåப©Úத¶Ý, �லÕகைள நàல 

�வசாயÝ ெசÞ« பா«காÚ�ட¶Ý ேவÙ©ெமå² மåறா©xேறாÝ.

இைறவாßÚைதைய வாâவாÔxய எÝ இைறவா!

நாÕகã நàல �லÚ�à �µÛ« நàல ெச}யாக, மரமாக வளßÛ« க� ெகா©Ôக¶Ý, 

இைறவாßÚைதையÔ ேகØ© அைத வாâவாÔக¶Ý ேவÙ©ெமå² மåறா©xேறாÝ.

நÝ�Ôைக த±Ý எÝ இைறவா!

நாÕகã �ற±Ô¤ உத� ெசÞ« வாழ¶Ý, ைகÝெபÙகã. அனாைதகã மä²Ý ஏைழ, எ�ய மÔக´Ô¤ 

உத�கã ெசÞ« வாழ¶Ý ேவÙ}ய வரம±ள ேவÙ©ெமå² மåறா©xேறாÝ.

அå�å இைறவா!

�லÝ நàல �ைளÖசைலÚ த±வ« ேபால, உÝ பைடÜபாxய நாÕகã த�ராக¶Ý, க�ராக¶Ý, 

தா�யÕகளா³Ý பலå தர ேவÙ©ெமå² மåறா©xேறாÝ.
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நØ© வளßÜபவராÝ இைறவா,

z�ய க©¤ �ைதயாக ஊåறÜபØ©, உலெகÕ¤Ý ெச�Ú« வளßÛ« ெகாÙ}±Ô¤Ý �±Öசைப�å 

மÔகã அைனவ±Ý, இைறயாØz�å ம�Ü�©க�åப} வாழ¶Ý, உலxà அைம�ைய°Ý 

ஒä²ைமைய°Ý உ±வாÔ¤Ý இைறயாØz�å ¾«வßகளாக ெசயàபட¶Ý «ைண®�ய 

ேவÙ©ெமå² உÝைம மåறா©xேறாÝ.

உäற «ைணவராÝ இைறவா,

�ைலயäற எÕகã உட³Ôகாக பàேவ² «åபÕகைள அ­ப�Ô¤Ý நாÕகã, �ைலயான உலxà 

வாழÚ ேதைவயான நåைமகைள ெசÞ«, உம« ��Ú �ßÜ�å தÙடைனÔ¤ ஆளாகாதவா² உத�®�ய 

ேவÙ©ெமå² உÝைம மåறா©xேறாÝ.

வரÕகைளÜ ெபா�பவராÝ இைறவா,

எÕகã பÕ¤ ¤©ÝபÚ�à வாµÝ எÝ பÕ¤ÚதÛைத, அ±Øசேகாத�கã, பÕ¤ மÔகã அைனவ±Ý, 

உம« �ழ�à ®க�டÝ ேத©Ý இைறயாØz�å மÔகளாக வாழ¶Ý, உடà, உãள, ஆåம நலåக�à 

வளர¶Ý ேதைவயான வரÕகைளÜ ெபா�ய ேவÙ© ெமå² உÝைம மåறா©xேறாÝ.
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இåைறய zÛதைன

''�லÚ�à ஒ±வß �ைதÔxறாß... அவ±Ô¤Ú ெத�யாமà �ைத ¯ைளÚ« வள±xற«'' மாä¤ (4:27)

�வசாயÜ �åன~��±Û« இåெனா± உவைமைய எ©Ú«Ô ·²xறாß இேய¦. வய�à �ைதÔகÖ 

ெசà³¯å மÙ நåறாகÜ பÙபØ}±Ôக ேவÙ©Ý. ஆனாà �ைதÚத �ற¤ அá�ைத �லÚ�à 

ேவÄயஅp;å²xற«; த�ß ேதாå²xற«; இைல வளßxற«; Á மலßxற«; க�ß ெவ�யாxÚ தா�யÝ 

உ±வாxற«. இÖெசயàக�à எைத°ேம �வசா� ெசÞவ�àைல; மாறாக, இயäைகேய ெசÞxற«. 

ம�த கØ©ÜபாØ©Ô¤ அÜபாäபØட �தÚ�à இயäைக�å ெசயàகã �கâÛ«, ம�த±Ô¤ 

வளமான �ைளÖசà xைடÔxற«. இÛத இயäைக �கâைவÜ �åன~யாகÔ ெகாÙ© இேய¦ 

மÔக´Ô¤ ஓß ஆâÛத உÙைமைய �ளÔ¤xறாß. அதாவ«, கட¶ளாØzைய இá¶ல¤Ô¤Ô 

ெகாணßவ�à ¯Ôxய பÕகாä²பவß கட¶ãதாÝ. ம�தß தÝ ெசாÛத ¯யäzயாà, கட¶�å 

«ைண�å�, கட¶ளாØzைய மலரÖ ெசÞய இயலா«.

இதனாà, கட¶ளாØzைய மலரÖ ெசÞவ�à ம�த±Ô¤Ü பÕேக இàைல எå² நாÝ தவறாக 

¯}¶கØ}�டà ஆகா«. கட¶ேளா© இைணÛ« ம�தß உைழÔ¤Ý ேபா« கட¶ã ஆØz அÕேக 

மலßxåற«. அÜேபா« கட¶�å �±ÜபÚ�ä¤ ஏäற வாâÔைக¯ைற ம�த±Ô¤ இயàபான 

ஒåறாக மா²Ý. அ«ேவ இைறயாØz�å மலßÖz. அÚதைகய ஆØzையÔ ெகாணßவ«தாå தÝ ப~ 

எå² இேய¦ ¯ழÕxனாß. அவேரா© இைணÛ« ம�தß ெசயàப©Ýேபா« அவ±ைடய 

இைறயாØzÜ ப~ ��வைட°Ý; ம�த ச¯தாயÝ கட¶ã �±Ý®Ý ச¯தாயமாக, கட¶�å ஆØz 

�ல¶Ý ¤µவாக மா²Ý. இÚதைகய ®�ய ச¯தாயÝ இÕேக ெதாடÕx�Øட« எåறா³Ý அதå 

�ைற¶ இ²�ÔகாலÚைதÖ சாßÛத« என இேய¦ நமÔ¤ அ�¶²Ú«xறாß.

மåறாØ©:

இைறவா, இைறயாØz மலர நாÕகã உÝேமா© ஒÚ«ைழÔக அ±ãதா±Ý.
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