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(இåைறய வாசகÕகã: 

ேயா® ¿��±Û« வாசகÝ 38: 1, 8-11,

�±Üபாடà 107: 23-24. 25-26. 28-29. 30-31,

�±Ú¾தß ப¶à ெகா�Û�ய±Ô¤ எµ�ய இரÙடாÝ �±¯கÚ��±Û« வாசகÝ 5: 14-17,

மாä¤ எµ�ய நäெசÞ���±Û« வாசகÝ 4: 35-41)

�±Üப� ¯å­ைர

இைற இேய¦�à �க¶Ý இ�ைமயானவßகேள! ஆÙ}å ெபா«ÔகாலÝ 12 ஆÝ வார 

இைறவ�பாØ}à பÕேகä²Ô ெகாÙ}±Ô¤Ý உÕகã அைனவைர°Ý இைற ஆäறà ¯µைமயாக 

ஆØெகாãள அå®டå வாâÚ«xேறå.

”அÔகைரÔ¤Ö ெசàேவாÝ, வா±Õகã ” எå­Ý அைழÜ® இå² நÝ கா«க�à இைறவாßÚைதகã 

ஊடாக ஒ�Ôxற«. �Õகã உைழÜைபேய வாâ¶�ைலயாக மாä�ÔெகாÙடவரா? ஓÞ�å� ேவைல 

ெசÞபவரா? உÕகã ¤©ÝபÚ�ன±டå, ெந×¦Ô¤ ெந±Ôகமானவßக´டå ேநரÝ 

ெசலவ�Üபதä¤Ô·ட உÕக´Ô¤ ேநர�àலாதப} ப~யாä²xå�ßகளா? அÜப}ெயåறாà, 

அÔகைரÔ¤Ö ெசàேவாÝ, வா±Õகã எå­Ý அைழÜ® உÕக´Ô¤Úதாå. உைழÚத« ேபா«Ý. ஓ}, 

ஆ} ேவைல ெசÞத« ேபா«Ý. உÕக´Ô¤ ஓÞ¶ ேதைவÜப©xற«. உÕகã ¤©ÝபÚதா±டå ேநரÝ 

ெசலவ�Ôக, உறவாட, த�ைம ேதைவÜப©xற«. அÔகைரÔ¤Ö ெசà³Õகã. உறைவÜ 

®«Ü�Ú«Ôெகாã´Õகã. அÔகைரÔ¤Ö ெசàேவாÝ, வா±Õகã ” எå­Ý அைழÜ® 

எÕக´Ô¤Úதாå. இåைறய �±Üப� வ�யாக அÔகைரÔ¤Ö ெசàல இேய¦ தÛத அைழÜ®Ôகாக நå� 

·²ேவாÝ. எàலாÜ ப~க´Ô¤ மÚ��³Ý இேய¦¶Ô¤Ý, எனÔ¤ ெந±Ôகமானவßக´Ô¤Ý ேநரÝ 

ஒ«Ôx, த�Ú�±Ôக, உறைவ ேமÝப©Úத அ±ãேவÙ} இÚ�±Üப��à நாÝ உ±Ôகமாக 

மåறா©ேவாÝ.
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¯தà வாசகÝ

உå இ²மாÜ�å அைலகã இÕேக �äக!

ேயா® ¿��±Û« வாசகÝ 38: 1, 8-11

ஆÙடவß ¹றாவ���å² ேயா®Ô¤ அ±�ய ப�à: ``க±Üைப��å² கடà உைடÜெப©Ú« 

ஓ}ய ெபாµ« அதைனÔ கத�Ø© அைடÚதவß யாß? ேமகÚைத அதä¤ ேமலாைடயாÔx, கா�±ைளÜ 

ெபா� «~யாÔx, எàைலகைள நாå அதä¤Ô ¤�Ú« கதைவ°Ý தாâÜபாைள°Ý ெபா±Ú� 

`இ«வைர வ±வாÞ, இதä¤ ேமà அàல; உå இ²மாÜ�å அைலகã இÕேக �äக!' எå² நாå 

இயÝ�யேபா« எÕx±ÛதாÞ �?''

- இ« ஆÙடவß வழÕ¤Ý அ±ãவாÔ¤.

- இைறவா உமÔ¤ நå�

ப�³ைரÜ பாடà

ஆÙடவ±Ô¤ நå� ெச³Ú«Õகã; ஏென�à, அவß நàலவß; எåெறå²Ý உãள« அவர« ேபரå®.

�±Üபாடà 107: 23-24. 25-26. 28-29. 30-31

zலß கÜபேல�Ô கடàவ�Ö ெசåறனß; �ßÚ�ரã�« வா~கÝ ெசÞதனß. 24 அவßக´Ý ஆÙடவ�å 

ெசயàகைளÔ கÙடனß; ஆâகட�à அவßதÝ �யÚத¤ ெசயàகைளÜ பாßÚதனß. பàல�

25 அவß ஒ± வாßÚைத ெசாàல, ®யà காä² எµÛத«; அ« கட�å அைலகைளÔ ெகாÛத�ÔகÖ 

ெசÞத«. 26 அவßகã வானமØ©Ý ேமேல  சÜபØடனß; பாதாளமØ©Ý �ேழ தãளÜபØடனß; 

அவßகã உãளேமா இÔகØடாà �ைல¤ைலÛத«. பàல�

28 தÝ ெந±Ôக}�à அவßகã ஆÙடவைரÔ ·�யைழÚதனß; அவßக´Ô¤äற «åபÕக��±Û« 

அவß அவßகைள �©�Úதாß. 29 ®யà காäைற அவß ÁÛெதåறலாக மாä�னாß; கடà அைலக´Ý 

ஓÞÛ«�Øடன. பàல�

30 அைம� உÙடானதாà அவßகã மxâÖz°äறனß; அவßகã �±Ý�ய «ைற¯கÚ�ä¤ அவß 

அவßகைளÔ ெகாÙ© ேபாÞÖ ேசßÚதாß. 31 ஆÙடவ�å ேபரåைப ¯å�Ø©, மா�டரான 

அவßக´Ô¤ அவß ெசÞத �யÚத¤ ெசயàகைள ¯å�Ø© அவßகã அவ±Ô¤ நå� 

ெச³Ú«வாßகளாக! பàல�
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இரÙடாÝ வாசகÝ

பைழயன க�Û« ®�யன ®¤Ûதன.

�±Ú¾தß ப¶à ெகா�Û�ய±Ô¤ எµ�ய இரÙடாÝ �±¯கÚ��±Û« வாசகÝ 5: 14-17

சேகாதரß சேகாத�கேள, x�æ«�å ேபரåேப எÕகைள ஆØெகாãxற«. ஏென�à ஒ±வß 

அைனவ±Ôகாக¶Ý இறÛதாß. அைனவ±Ý அவேரா© இறÛதனß. இ« நமÔ¤Ú ெத�°Ý. வாâேவாß 

இ�Ú தÕக´Ôெகன வாழாமà தÕக´Ôகாக இறÛ« உ�ßெபäெறµÛதவ±Ôகாக வாழ ேவÙ©Ý 

எåபதäகாகேவ அவß அைனவ±Ôகாக¶Ý இறÛதாß. ஆகேவ இ�ேமà நாÕகã எவைர°Ý ம�த 

¯ைறÜப} ம�Ü�©வ�àைல; ¯å® நாÕகã x�æ«ைவ°Ý ம�த ¯ைறÜப}தாå 

ம�Ü�ØேடாÝ. ஆனாà இÜேபா« அáவா² ெசÞவ�àைல. எனேவ ஒ±வß x�æ«ேவா© 

இைணÛ�±Ô¤Ýேபா« அவß ®�தாகÜ பைடÔகÜ பØடவராÞ இ±Ôxறாß. பைழயன க�Û« ®�யன 

®¤Ûதன அåேறா!

- இ« ஆÙடவß வழÕ¤Ý அ±ãவாÔ¤

- இைறவா உமÔ¤ நå�
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நäெசÞ�Ô¤ ¯å வாâÚெதா�

அàேலÆயா, அàேலÆயா! நÝ�ைடேய ெப�ய இைறவாÔxனß ஒ±வß ேதாå��±Ôxறாß. கட¶ã 

தÝ மÔகைளÚ ேத} வÛ�±Ôxறாß. அàேலÆயா

நäெசÞ� வாசகÝ

மாä¤ எµ�ய நäெசÞ���±Û« வாசகÝ 4: 35-41

ஒ± நாã மாைல ேநரÝ. இேய¦ �டßகைள ேநாÔx, ``அÔகைரÔ¤Ö ெசàேவாÝ, வா±Õகã'' எåறாß. 

அவßகã மÔகã ·ØடÚைத அ­Ü��Ø©, படxà இ±Ûதவாேற அவைரÔ ·Ø}Ö ெசåறாßகã. 

ேவ² பட¤க´Ý அவ±டå ெசåறன. அÜெபாµ« ஒ± ெப±Ý ®யà அ}Úத«. அைலகã படxå 

ேமà ெதாடßÛ« ேமாத, அ« தÙ�ராà �ரÝ�ÔெகாÙ}±Ûத«. அவேரா படxå �äப¤��à 

தைலயைண ைவÚ«Ú ¾ÕxÔெகாÙ}±Ûதாß. அவßகã, ``ேபாதகேர, சாகÜேபாxேறாேம! உமÔ¤Ô 

கவைல�àைலயா?'' எå² ெசாà� அவைர எµÜ�னாßகã. அவß ��ÚெதµÛ« காäைறÔ 

க}Û«ெகாÙடாß. கடைல ேநாÔx, ``இைரயாேத, அைம�யா�±'' எåறாß. காä² அடÕxய«; �¤Ûத 

அைம� உÙடா�ä². �å அவß அவßகைள ேநாÔx, ``ஏå அ×¦x�ßகã? உÕக´Ô¤ இå­Ý 

நÝ�Ôைக இàைலயா?'' எå² ேகØடாß. அவßகã ேபரÖசÝ ெகாÙ©, ``காä²Ý கட³Ý இவ±Ô¤Ô 

�âÜப}xåறனேவ! இவß யாேரா?'' எå² ஒ±வேரா© ஒ±வß ேபzÔெகாÙடாßகã.

- இ« x�æ« வழÕ¤Ý நäெசÞ�.

- x�æ«ேவ உமÔ¤ ®கâ.
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�¦வாzகã மåறாØ©கã:

�Ùªலxà  ä�±Üபவேர! உÝைம ேநாÔxேய எå கÙகைள உயßÚ�°ãேளå.

ப�à : ஆÙடவேர எÕகã மåறாØைடÔ ேகØட±´Ý.

அå®Ú தÛைதேய இைறவா!

�±அைவ�å ஊ�யßக�å நäெசÞ�Ü ப~�ைன அ�ßவ�Ú«, உம« மாÙ�³Ý, மகÚ«வÚ�³Ý 

இைறபØzÜ ப~�ைன ேமåேம³Ý ெசÞத±ள ேவÙ}ய வரÚைதÜ ெபா�ய ேவÙ©ெமå² 

மåறா©xேறாÝ.

வாâ�å ஊäறாxய இைறவா!

நாÕகã பைழய வாâÔைக ¯ைறகைளÔ கைளÛ«, ®�ய வாâÔைக ¯ைறகைளÔ கைடÜ�}Ôக¶Ý, 

நä¤ணÕகைளÜ ெபä² வாழ¶Ý ேவÙ}ய அ±ைளÜ ெபா�ய ேவÙ©ெமå² மåறா©xேறாÝ.

�}ய�å ெதÞவேம இைறவா!

¹றாவ���å² ேயா®¶Ô¤Ô ·�ய« ேபாà, எÕக´Ô¤Ý நÝ�ÔைகையÚ தÛ«, «åப «யர 

ேநரÕக�à உட�±Û« வ�நடÚத ேவÙ©ெமå² மåறா©xேறாÝ.

பைடÜ�å பரÝெபா±ேள இைறவா!

அைனÚ«Ü பைடÜ®க´Ô¤Ý ேமலாக கட¶ã நÝைம ேநzÔxறாß. எனேவ நாÕகã இைறவேனா© 

இைணÛ« வாâÛ« ®�ய பைடÜபாக மாற ேவÙ©ெமå² மåறா©xேறாÝ.

அå�å இைறவா!

உம« ேபரå�äேகäப எÕகைள வ�நடÚ«Ý. நாÕகã எÕக´Ôகாக வாழாமà �ற±Ôகாக வாâÛ« 

�றைர அå® ெசÞ°Ý க±�களாக மாற வரம±ள ேவÙ©ெமå² மåறா©xேறாÝ.
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அைழÚத�å நாயகேன இேய¦ேவ,

அÔகைரÔ¤Ö ெசàல �ß தÛத அைழÜ®Ôகாக நå�. எàலாÜ ப~க´Ô¤ மÚ��³Ý உமÔ¤Ý, எனÔ¤ 

ெந±Ôகமானவßக´Ô¤Ý ேநரÝ ஒ«Ôx, த�Ú�±Ôக, உறைவ ேமÝப©Úத அ±ãதர ேவÙ©ெமå² 

இைறவா உÝைம மåறா©xåேறாÝ.

உäற «ைணவராÝ இைறவா,

இÕ¤ ஒåறாக ¤µ�°ãள எÕகைள �ைறவாக ஆzßவ�Ú« நாÝ ஒáெவா±வ±Ý 

இைறவாßÚைத�à ேவÄå�, அåறாடÝ அைத வாzÚ«, சவாàகã �ைறÛத உலxà �ைறÛத பலå 

தர ேவÙ©Ý எå² இைறவா உÝைம மåறா©xåேறாÝ.

வரÕகைளÜ ெபா�பவராÝ இைறவா,

எÕகã பÕ¤ ¤©ÝபÚ�à வாµÝ எÝ பÕ¤ÚதÛைத, அ±Øசேகாத�கã, பÕ¤ மÔகã அைனவ±Ý, 

உம« �ழ�à ®க�டÝ ேத©Ý இைறயாØz�å மÔகளாக வாழ¶Ý, உடà, உãள, ஆåம நலåக�à 

வளர¶Ý ேதைவயான வரÕகைளÜ ெபா�ய ேவÙ© ெமå² உÝைம மåறா©xேறாÝ.

இåைறய zÛதைன

''இேய¦ ��ÚெதµÛ« காäைறÔ க}Û«ெகாÙடாß. கடைல ேநாÔx, 'இைரயாேத, அைம�யா�±' 

எåறாß. காä² அடÕxய«; �¤Ûத அைம� உÙடா�ä²'' (மாä¤ 4:39)

இேய¦ ®�Ûத ®«ைமகã பல உÙ©. அைவ ெப±Ýபா³Ý ம�த±Ô¤ நலÝ அ�Ôகேவ 

ெசÞயÜபØடன. பzயாà வா}யவßக´Ô¤ உணவ�Ôக¶Ý, �ய ஆ�யாà �}ÔகÜபØேடா±Ô¤ 

�©தைல வழÕக¶Ý, ¯டÔ¤வாத¯äறவßÔ¤ நலம�Ôக¶Ý, பாßைவயäேறா±Ô¤ �Ù©Ý 

கÙபாßைவ ெகா©Ôக¶Ý, ஏå, இறÛேதா±Ô¤ உ�ர�Ôக¶Ý இேய¦ ®«ைமகã ெசÞதாß. ஓÕx 

எµÛத ®யைல இேய¦ அடÔxய«Ý தÝ �டßகைள ஆபÚ��±Û« காÚ�டேவ. �டßகã பயÛ« 

ந©Õxனாßகã. எÕேக பட¤ க�âÛ« தÕகã உ�±Ô¤ ஆபÚ« ஏäபØ©�©ேமா என அ×zனாßகã. 

ஆனாà இேய¦ அவßகã ந©ேவ இ±Ûததைத அவßகã மறÛ«�Øடாßகã. இேய¦ அவßகள« 
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நÝ�Ôைக�åைமையÔ க}Û«ெகாÙடாß. ''ஏå அ×¦x�ßகã? உÕக´Ô¤ இå­Ý நÝ�Ôைக 

இàைலயா?'' எå² ேகØடாß (மாä 4:40).

கட¶ã நÝேமா© இ±Û« நÝைம வ�நடÚ«xறாß எå­Ý ஆâÛத உ²�Üபா© நÝ உãளÚ�à 

இ±Ôக ேவÙ©Ý. «åபÕகã ®யà ேபால எழலாÝ. கவைலகã கடà அைலேபால நÝைம Ââக}Ôக 

வரலாÝ. ஆனாà இேய¦�å உட�±Ü® அÛத ஆபÚ«Ôக��±Û« நÝைமÜ பா«காÔ¤Ý. ''இேய¦ 

¾ÕxÔெகாÙ}±Ûதாß'' என மாä¤ ¤�Ü�©xறாß (மாä 4:38). ஆனாà இேய¦¶Ô¤ 

வàலைமய�Úத கட¶ã ஒ±ேபா«Ý ¾Õ¤வ�àைல. அவ±ைடய கÙகã எÜேபா«Ý �றÛேத 

இ±Ôxåறன. அவ±ைடய பாßைவ��±Û« நாÝ ஒ±ேபா«ேம அகå² ேபாÞ�©வ�àைல. 

கட¶�å அå®Ô கரÕக�à நாÝ தவâவதாà நÝைம எá�த ஆபÚ«Ý அªகா«. அáவா² ஆபÚ« 

எµxåற ேவைள�à அவß நÝைமÜ பா«காÔக �ைரÛ« வ±வாß. �±Öசைப எå­Ý மÔகã 

¤µைவ ஒ± பட¤Ô¤ ஒÜ�©வ« வழÔகÝ. பட¤ பயணÝ ேபாxåற ேவைள�à ®யäகாä²Ý 

அைல°Ý எµÛ« அைதÜ பய¯²ÚதலாÝ. ஆனாà நÝேமா© எå²Ý இ±Üபதாக நமÔ¤ வாÔக�Úத 

இேய¦ நÝைமÔ ைக�டமாØடாß. x�æ«�à நÝ�Ôைக ெகாãxåற மÔகã ¤µவாxய தÝ 

�±ÖசைபÔ ¤©ÝபÚைத அவß ைக�ட மாØடாß எå­Ý உ²� நமÔ¤ உÙ©. ''உÕக´Ô¤ இå­Ý 

நÝ�Ôைக இàைலயா?'' என இேய¦ இå²Ý நÝைம ேநாÔxÔ ேகØxåறாß.

மåறாØ©:

இைறவா, எÕகã நÝ�Ôைகைய ஆழÜப©Ú�ய±´Ý.
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