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(இåைறய வாசகÕகã: 

சாலேமா�å ஞான ¿��±Û« வாசகÝ. 1: 13-15, 2: 23-24,

ப�³ைரÜபாடà: �பா. 30: 1, 3-5, 10-12,

�±Ú¾தß ப¶à ெகா�Û�ய±Ô¤ எµ�ய இரÙடாÝ �±¯கÚ��±Û« வாசகÝ: 8:7,9, 13-15,

மாä¤ எµ�ய நäெசÞ���±Û« வாசகÝ: 5: 21-43)

�±Üப� ¯å­ைர

அå®Ô¤�யவßகேள, ®�த �±¯µÔ¤ ேயாவா�å �றÜ®Ü ெப±�ழா �±Üப�Ô¤ உÕகã 

அைனவைர°Ý மxâÖz°டå வரேவäxேறாÝ. ஆÙடவß இேய¦¶Ô¤Ý, அåைன ம�யா¶Ô¤Ý 

த�ர, �±Öசைப ெகாÙடா©Ý ஒேர �றÜ® �ழா �±¯µÔ¤ ேயாவா­Ô¤ மØ©Ýதாå. 

இ��±Ûேத அவர« zறÜைப°Ý, த�Ú தåைமைய°Ý அ�Û«ெகாãளலாÝ. உலகÚ�ä¤ �ØைபÔ 

ெகாÙ© வÛத இேய¦¶Ôேக �±¯µÔ¤ அ�Ô¤Ý ேபä�ைன அவß ெபä�±Ûதாß. ெமzயாைவÖ 

¦Ø}ÔகாØ©Ý ெகாைடைய°Ý அவß ெகாÙ}±Ûதாß. பைழய ஏäபாØ}å கைடz 

இைறவாÔxனராக¶Ý, ®�ய ஏäபாØ}å ¯தà இைறவாÔxனராக¶Ý �கâxறாß என¶Ý, அவைரÜ 

®�ய எ�யா” எå² அைழÜப«Ý ெபா±Úதமானேத. ெமzயா வ±வதä¤ ¯å இைறவாÔxனß எ�யா 

�Ù©Ý ேதாå²வாß எåப« Ãதßக�å நÝ�Ôைக. அÛத நÝ�ÔைகையÖ ¦Ø}ÔகாØ}, Ãதßகã 

இேய¦�டÝ �ன�யேபா«, எ�யா ஏäகனேவ வÛ«�Øடாß” எå² �±¯µÔ¤ ேயாவாைனÜ 

பä�Ô ¤�Ü�Øடாß இேய¦. இைறவ�å�« ெகாÙட ஆßவÚதாà ெந±ÜெபனÜ பä�ெய�Ûத 

இைறவாÔxனß எ�யா ேபாலேவ, �±¯µÔ¤ ேயாவா­Ý �ெயனÜ பä� எ�Ûதாß. இÛத �ழா�à 

நா¯Ý இைறவாÔxனராக, இேய¦ைவÜ �ற±Ô¤Ö ¦Ø}ÔகாØ©பவராக, ஆå�க ஆßவÚதாà பä� 

எ�பவராகÚ �கµÝ வரÝ ேவÙ}, இÚ�±Üப��à பÕேகäேபாÝ.
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¯தà வாசகÝ

அலைக�å ெபாறாைமயாà சா¶ உலxà ¬ைழÛத«.

சாலேமா�å ஞான ¿��±Û« வாசகÝ. 1: 13-15, 2: 23-24

சாைவÔ கட¶ã உÙடாÔக�àைல: வாâேவா�å அ��à அவß மxâவ�àைல. இ±ÔகேவÙ©Ý 

எåபதäகாகேவ அவß அைனÚைத°Ý பைடÚதாß. உலxå உ�ßகã யா¶Ý நலÝ பயÜபைவ: 

அ�ைவÚ த±Ý ந×¦ எ«¶Ý அவä�à இàைல: �µலxå ஆØz மÙªலxà இàைல. ��Ô¤ 

இறÜ® எåப« இàைல. கட¶ã ம�தßகைள அ�யாைமÔெகå² பைடÚதாß: தÝ ெசாÛத இயà�å 

சாய�à அவßகைள உ±வாÔxனாß. ஆனாà அலைக�å ெபாறாைமயாà சா¶ உலxà ¬ைழÛத«. 

அைதÖ சாßÛ« �äேபாß இறÜ®Ô¤ உãளாவß.

- இ« ஆÙடவß வழÕ¤Ý அ±ãவாÔ¤.

- இைறவா உமÔ¤ நå�

ப�³ைரÜ பாடà

பàல�: ஆÙடவேர, உÝைம ஏÚ�Ü ®கâேவå: ஏென�à, �ß எåைனÔ ைக¾Ôx �Ø�ß.

ப�³ைரÜபாடà: �பா. 30: 1, 3-5, 10-12

ஆÙடவேர, உÝைம ஏÚ�Ü ®கâேவå: ஏென�à, �ß எåைனÔ ைக¾Ôx �Ø�ß: எåைனÔ கÙ© 

எå பைகவß மxழ �ß �ட�àைல. ஆÙடவேர, �ß எåைனÜ பாதாளÚ��±Û« ஏ�வரÖ ெசÞ�ß: 

சா¶Ô ¤��à இறÕxய என« உ�ைரÔ காÚ�ß. பàல�

இைறயåபேர, ஆÙடவைரÜ ®கâÛ« பா©Õகã: ¾யவராÝ அவைர �ைனÛ« நå� ·²Õகã. 

அவர« zனÝ ஒ± ெநா}Ü ெபாµ«தாå இ±Ô¤Ý: அவர« க±ைணேயா வாâநாã ¯µ«Ý �}Ô¤Ý: 

மாைல�à அµைக: காைல�ேலா ஆßÜப�Ü®. பàல�

ஆÙடவேர. எனÔ¤Ö ெச�சா°Ý: எå�« இரÕ¤Ý: ஆÙடவேர, எனÔ¤Ú «ைணயாÞ இ±Ý. �ß எå 

®லÝபைலÔ க�நடனமாக மாä��Ø�ß: எå கட¶ளாxய ஆÙடவேர, உமÔ¤ எåெறå²Ý நå� 

ெச³Ú«ேவå. பàல�
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இரÙடாÝ வாசகÝ

இÜெபாµ« உÕக�டÝ �¤�யா�±Ôxற«: அவßக´ைடய ¤ைறைய �Ô¤Õகã.

�±Ú¾தß ப¶à ெகா�Û�ய±Ô¤ எµ�ய இரÙடாÝ �±¯கÚ��±Û« வாசகÝ: 8:7,9, 13-15

சேகாதரß சேகாத�கேள, நÝ�Ôைக, நாவåைம, அ�¶, ேபராßவÝ ஆxய அைனÚைத°Ý �¤�யாÞÔ 

ெகாÙ}±Ôx�ßகã. எÕகã ேமà �Õகã ெகாÙ©ãள அå®Ý ெப±xÔெகாÙ© வ±xற«. 

அ«ேபாà இÛத அறÜப~�³Ý �Õகã ¯µைமயாÞ ஈ©பட ேவÙ©Ý. நÝ ஆÙடவß இேய¦ 

x�æ«�å அ±ãெசயைல அ�Û�±Ôx�ßகேள! அவß ெசàவரா�±Û«Ý உÕக´Ôகாக 

ஏைழயானாß. அவ±ைடய ஏâைம�னாà �Õகã ெசàவரா¤மா² இáவா² ெசÞதாß. மäறவßக�å 

¦ைமையÚ த~Üபதäகாக �Õகã «å®ற ேவÙ©Ý எå² நாÕகã ெசாàல�àைல. 

மாறாக,எàலா±Ý சம�ைல�à இ±Ôக ேவÙ©Ý எåேற ெசாàxேறாÝ. இÜெபாµ« உÕக�டÝ 

�¤�யா�±Ôxற«: அவßக´ைடய ¤ைறைய �Ô¤Õகã. அáவாேற அவßக�டÝ �¤�யாக 

இ±Ô¤Ý ேபா« உÕகã ¤ைறைய �Ô¤வாßகã. இáவா² உÕக�ைடேய சம�ைல ஏäப©Ý. 

"�¤�யாகÖ ேசக�Úதவ±Ô¤ எ«¶Ý �×ச�àைல: ¤ைறவாகÖ ேசக�Úதவ±Ô¤Ý எ«¶Ý 

¤ைற¶பட�àைல " எå² மைற¿�à எµ�°ãள« அåேறா!

- இ« ஆÙடவß வழÕ¤Ý அ±ãவாÔ¤

- இைறவா உமÔ¤ நå�
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நäெசÞ�Ô¤ ¯å வாâÚெதா�

அàேலÆயா, அàேலÆயா! நÝ �Øபராxய x�æ« இேய¦ சாைவ அ�Ú«, அ�யா வாâைவ 

நäெசÞ��å வ�யாக ஒ�ரÖ ெசÞதாß.(2�ெமா 1:10) அàேலÆயா

நäெசÞ� வாசகÝ

மாä¤ எµ�ய நäெசÞ���±Û« வாசகÝ: 5: 21-43

அÔகாலÚ�à இேய¦ படேக�, கடைலÔ கடÛ« �Ù©Ý ம² கைரைய அைடÛத«Ý ெப±Û�ரளான 

மÔகã அவ�டÝ வÛ« ·}னß. அவß கடäகைர�à இ±Ûதாß. ெதாµைகÔ ·டÚ தைலவßக´ã 

ஒ±வரான யா�ß எåபவß வÛ«, அவைரÔ கÙ© அவர« கா�à �µÛ«, "எå மகã சா¤Ûத²வா�à 

இ±Ôxறாã. �ß வÛ« அவã�« உÝ ைககைள ைவ°Ý. அÜேபா« அவã நலÝ ெபä²Ü 

�ைழÚ«Ôெகாãவாã " எå² அவைர வ±Û� ேவÙ}னாß. இேய¦¶Ý அவ±டå ெசåறாß. 

ெப±Û�ரளான மÔகã அவைர ெந±ÔxÔ ெகாÙேட �åெதாடßÛதனß. அÜேபா« பå�± 

ஆÙ©களாÞ இரÚதÜ ேபாÔxனாà வ±Û�ய ெபÙ ஒ±வß அÕ¤ இ±Ûதாß. அவß ம±Ú«வß 

பல�டÝ தமÔ¤ உãளெதàலாÝ ெசலவ�Ú«Ý ஒ± பய­Ý அைடயாமà �க¶Ý «åபÜபØடவß. 

அவß �ைலைம வர வர �க¶Ý ேக©äற«. அவß இேய¦ைவÜபä�Ô ேகã�ÜபØ© மÔகã 

·ØடÚ«Ôxைட�à அவ±Ô¤Ü �åனாà வÛ« அவர« ேம³ைடையÚ ெதாØடாß. ஏென�à, "நாå 

அவ±ைடய ஆைடையÚ ெதாØடாேல நலÝ ெப²ேவå " எå² அÜெபÙ எÙ~Ô ெகாÙடாß. 

ெதாØட உடேன அவ±ைடய இரÚதÜ ேபாÔ¤ �å² ேபா�ä². அவ±Ý தÝ ேநாÞ �Õx, நலÝ 

ெபäறைதÚ தÝ உட�à உணßÛதாß. உடேன இேய¦ தÝ�ட�±Û« வàலைம ெவ�ேய�யைதÚ 

தÝ¯ã உணßÛ« மÔகã ·ØடÚைதÚ �±Ý�Ü பாßÚ«, "எå ேம³ைடையÚ ெதாØடவß யாß? " எå² 

ேகØடாß. அதä¤ அவ±ைடய �டßகã அவ�டÝ, "இÝமÔகã ·ØடÝ உÝைமÖ ¹âÛ« 

ெந±Ô¤வைதÔ கÙ©Ý, "எåைனÚ ெதாØடவß யாß? " எåx�ேர! " எåறாßகã. ஆனாà அவß தÝ 

ேம³ைடையÚ ெதாØடவைரÔ காªÝப} ¦ä�³Ý �±Ý�Ü பாßÚ«Ô ெகாÙ}±Ûதாß. அÜேபா« 

அÜெபÙ தமÔ¤ ேநßÛதைத அ�ÛதவராÞ, அ×z ந©ÕxÔெகாÙ©, அவß¯å வÛ« �µÛ«, 

�கâÛத« அைனÚைத°Ý அவ�டÝ ெசாåனாß. இேய¦ அவ�டÝ, "மகேள, உன« நÝ�Ôைக உåைனÔ 

¤ணமாÔxä². அைம�°டå ேபா. � ேநாÞ �Õx நலமா�± " எåறாß. அவß ெதாடßÛ« 

ேபzÔெகாÙ}±Ûதேபா«, ெதாµைகÔ ·டÚ தைலவ±ைடய  Ø}�±Û« ஆãகã வÛ«, அவ�டÝ, 

"உÝ¯ைடய மகã இறÛ«�Øடாã. ேபாதகைர ஏå இå­Ý ெதாÛதர¶ ெசÞx�ß? " எåறாßகã. 

அவßகã ெசாåன« இேய¦�å கா�à �µÛத«Ý, அவß ெதாµைகÔ·டÚ தைலவ�டÝ, "அ×சா�ß, 

நÝ�Ôைகைய மØ©Ý �டா�ß " எå² ·�னாß. அவß ேப«±, யாÔேகா®, யாÔேகா�å சேகாதரரான 

ேயாவாå ஆxேயாைரÚ த�ர ேவெறா±வைர°Ý தÝ¯டå வர�ட�àைல.அவßகã ெதாµைகÔ 

·டÚ தைலவ�å  Ø}ä¤Ö ெசåறாßகã. அÕேக அம�ைய°Ý மÔகã அµ« ஓல�Ø©Ü 

®லÝ®வைத°Ý இேய¦ கÙடாß. அவß உãேள ெசå², "ஏå இÛத அம�? ஏå இÛத அµைக? z²� 
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இறÔக�àைல, உறÕ¤xறாã " எåறாß. அவßகã அவைரÜ பாßÚ« நைகÚதாßகã. ஆனாà அவß 

அைனவைர°Ý ெவ�ேயä�ய�å, z²��å தÛைதைய°Ý தாைய°Ý தÝ¯டå இ±Ûதவßகைள°Ý 

·Ø}Ô ெகாÙ©, அÖz²� இ±Ûத இடÚ�ä¤Ö ெசåறாß. "z²��å ைகையÜ �}Ú« அவ�டÝ, 

"த�Úதா ·Ý " எåறாß. அதä¤,"" z²�, உனÔ¤Ö ெசாà³xேறå, எµÛ�© " எåப« ெபா±ã." 

உடேன அÖz²� எµÛ« நடÛதாã. அவã பå�ரÙ© வய« ஆனவã. மÔகã ெப�«Ý 

தைலÚ«ÜேபாÞ ெமÞÝமறÛ« �åறாßகã. "இைத யா±Ô¤Ý ெத��ÔகÔ ·டா« " எå² அவß 

அவßக´Ô¤Ô கÙ}ÜபாÞÔ கØடைள�Øடாß: அவ´Ô¤ உண¶ ெகா©Ôக¶Ý ெசாåனாß..

- இ« x�æ« வழÕ¤Ý நäெசÞ�.

- x�æ«ேவ உமÔ¤ ®கâ.

�¦வாzகã மåறாØ©கã:

�Ùªலxà  ä�±Üபவேர! உÝைம ேநாÔxேய எå கÙகைள உயßÚ�°ãேளå.

ப�à : ஆÙடவேர எÕகã மåறாØைடÔ ேகØட±´Ý.

நàலாயேன எÝ இைறவா!

உம« ப~�ைனÚ தÕகã வாâ�à ஏä², உம« அå�ைனÜ பைறசாä²Ý �±அைவ�å 

உஊ�யßகைள உம« அå�னாà, அரவைணÚ« வ�நடÚத ேவÙ©ெமå² மåறா©xேறாÝ.

நÝ�Ôைக�å நாயகேன இைறவா!

யா��å மகைன உ�ேரா© எµÜ�ய« ேபாà, எÕகã வாâ�à நாÕகã சÛ�Ôxåற 

«åபÕக��±Û« �Ù© எழ வரம±ள ேவÙ©ெமå² மåறா©xேறாÝ.

5



க±ைணÔகடேல இைறவா!

¤©ÝபÕக�³Ý, சÂகÚ�³Ý வ±Ý சவாàகைளÔ கÙ© மனÝ ேசாßவைடயாமà அவäைற 

எ�ßெகாãள ேவÙ}ய ஆäறைலÚ தÛத±ள ேவÙ©ெமå² மåறா©xேறாÝ.

அå�å இைறவா!

ஏைழ, எ�ய மÔகã ேமà அå® ெகாÙ©, அவßக�å «åபÕக�à நாÕக´Ý பÕ¤ெகாÙ©, 

அவßக�å ¦ைமகைளÚ தாÕ¤Ý மன�ைலையÚ தÛத±ள ேவÙ©ெமå² மåறா©xேறாÝ.

நலம�Ô¤Ý இைறவா!

இரÚதÜ ேபாÔ¤ைடய ெபÙ உÝ¯ைடய ஆைடகைளÚ ெதாØடாேல ேபா«Ý, நாå நலÝெப²ேவå 

எåற நÝ�Ôைக�à அவã ¤ணÝெபäற அÛத ஆâÛத நÝ�Ôைக�à நாÕகã உÝைமÚ ேதட 

ேவÙ©ெமå² மåறா©xேறாÝ.

அைழÚத�å நாயகேன இேய¦ேவ,

‘ெபÙக�å �றÛதவßக�à ேயாவாைன�டÜ ெப�யவß எவ±�àைல’ எå² �±¯µÔ¤ 

ேயாவாைனÜ ெப±ைமÜப©Ú��ேர. உÝைமÜ ேபாä²xேறாÝ. நாÕக´Ý அவைரÜ ேபால, 

�ற±Ô¤ உÝைமÖ ¦Ø}ÔகாØ©Ý ¯åேனா}களாக வாழ அ±ã®�ய ேவÙ©ெமå² உÝைம 

மåறா©xேறாÝ.

உäற «ைணவராÝ இைறவா,

இÕ¤ ஒåறாக ¤µ�°ãள எÕகைள �ைறவாக ஆzßவ�Ú« நாÝ ஒáெவா±வ±Ý 

இைறவாßÚைத�à ேவÄå�, அåறாடÝ அைத வாzÚ«, சவாàகã �ைறÛத உலxà �ைறÛத பலå 

தர ேவÙ©Ý எå² இைறவா உÝைம மåறா©xåேறாÝ.

வரÕகைளÜ ெபா�பவராÝ இைறவா,

எÕகã பÕ¤ ¤©ÝபÚ�à வாµÝ எÝ பÕ¤ÚதÛைத, அ±Øசேகாத�கã, பÕ¤ மÔகã அைனவ±Ý, 

உம« �ழ�à ®க�டÝ ேத©Ý இைறயாØz�å மÔகளாக வாழ¶Ý, உடà, உãள, ஆåம நலåக�à 

வளர¶Ý ேதைவயான வரÕகைளÜ ெபா�ய ேவÙ© ெமå² உÝைம மåறா©xேறாÝ.
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இåைறய zÛதைன

''இேய¦ z²��å ைகையÜ �}Ú« அவ�டÝ 'த�Úதா ·Ý' எåறாß. அதä¤, 'z²�, உனÔ¤Ö 

ெசாà³xேறå, எµÛ�©' எåப« ெபா±ã. உடேன அÖz²� எµÛ« நடÛதாã. அவã பå�ரÙ© 

வய« ஆனவã'' (மாä¤ 5:41-42)

பå�ரÙ© எå­Ý எÙ த�Üெபா±ã உைடய« எåப« Ãதßக�å க±Ú«. இேய¦�å 

வàலைமயாà சா��±Û« உ�ßெபäெறµÛத z²�Ô¤ வய« பå�ரÙ©. z²வய�à இறÜப« 

ஒ± ெப�ய இழÜ®தாå. அÔகால வழÔகÜப} பå�ரÙ© வயதான ெபÙ �±மணÚ�ä¤Ú த¤� 

ெபä², ¤ழÛைதÜ ேப² அைட°Ý ப±வÚைத எÞ�யவß. அáவய�à இறÔக ேநßÛதாà தாÞைமÜ 

ேப² இå� இá¶லx�±Û« மைறÛ«ேபாxåற அவல �ைல அவ±Ô¤ ஏäப©Ý. அ« ¤©ÝபÚ�å 

நäெபய±Ô¤Ý களÕகமா¤Ý. இேய¦ைவÜ பாßÔகÖ ெசåற ெதாµைகÔ ·டÚ தைலவß யா�ß தÝ 

மகã இறÛ«ேபா¤Ý த²வா�à இ±ÜபதாகÚ தாå ¯த�à ெத��Úதாß. ஆனாà �ற¤ தÝ மகã 

இறÛ«�Øடாã எå­Ý ெசÞ�ைய அவ±Ô¤Ú ெத��Ôxறாßகã. அÖெசÞ� இேய¦�å கா�³Ý 

�µxற«. இேய¦�å உãளÚ�à இரÔகÝ ெபாÕx எµxற«. அவß யா��å  Ø©Ô¤ã ெசàxறாß. 

ேப«±, யாÔேகா®, ேயாவாå ஆxய Âå² �டßகைள மØ©ேம தÝேமா© வர அ­ம�Ôxறாß. 

இேய¦�å வாâ�à �கâÛத ¯Ôxயமான �கâ¶க�å ேபா« இÛத Âå² �டßகã மØ©ேம 

இ±Üபைத நாÝ க±தலாÝ. எ©Ú«ÔகாØடாக, இேய¦ மைல �« ேதாäறÝ மா�யேபா« இÝÂå² 

�டßக´Ý அவேரா© இ±Ûதாßகã (மாä 9:2). எ±சேல�å அ�¶பä� இேய¦ அ��Úதேபா« 

அவßகã இ±Ûதாßகã (மாä 13:3-4). ெகÚசம�Ú ேதாØடÚ�à இேய¦ இைறேவÙடà ெசÞதேபா«Ý 

ேப«±, யாÔேகா®, ேயாவாå ஆxய Âவ±ேம இேய¦ேவா© இ±Ûதாßகã (மாä 14:33). எனேவ, 

இேய¦ பå�± வய« �ரÝ�ய z²�ையÖ சா��±Û« உ�ßெபäெறழÖ ெசÞத �கâÖz ஒ± ®«ைம 

மØ©மàல, ஆâÛத ெபா±´ைடய ஒ± �கâÖzயாக¶Ý இ±Ûத«.

அதாவ«, இேய¦ மÔக´Ô¤ வாâவ�Ôக வÛதாß. அவßக´Ô¤Ü ®Ú«�ß வழÕக வÛதாß. 

அவßக´Ô¤Ô கட¶�å வாâ�à பÕக�Ôக வÛதாß. எனேவ, பå�± வய« �ரÝ�ய z²�ைய 

ேநாÔx ''எµÛ�©'' என இேய¦ ·�ய ெசாäகã நாÝ இேய¦�å வàலைமயாà ஒ±நாã 

உ�ßெபäெறµேவாÝ எåபதä¤ ¯å அைடயாளமா�ä². z²��å தÛைத�டÝ இேய¦, 

''அ×சா�ß, நÝ�Ôைகைய மØ©Ý �டா�ß'' (மாä 5:36) எå² ·�னாß. கட¶ளாà எàலாÝ 

�ைறேவäற ¯}°Ý என நாÝ உளமார நÝப ேவÙ©Ý. அÛத நÝ�Ôைக நÝ வாâ�à ெவ�Üபட 

ேவÙ©Ý. அÜேபா« இேய¦ நமÔ¤ வாâவ�Üபாß. நÝைமÖ சா��±Û« �Ø© நாÝ இைறவேனா© 

எåெறå²Ý வாâxåற ேபä�ைன நமÔ¤ அ�Üபாß.

மåறாØ©:

இைறவா, உÝ வàலைம�à நாÕகã நÝ�Ôைக ெகாãள¶Ý அதனாà வாâ¶ ெபற¶Ý அ±ãதா±Ý.
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