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(இåைறய வாசகÕகã: 

இைறவாÔxனß ஆேமாæ ¿��±Û« வாசகÝ. 7: 12-15,

பàல�: ஆÙடவேர, உம« ேபரåைப எÕக´Ô¤Ô காØ}ய±´Ý:,

�±Ú¾தß ப¶à எேபzய±Ô¤ எµ�Þ �±¯கÚ��±Û« வாசகÝ. 1: 3-14,

மாä¤ எµ�ய நäெசÞ���±Û« வாசகÝ 6: 7-13)

�±Üப� ¯å­ைர

இேய¦x�æ«�à அåபாßÛத இைற¤லேம! இå² நாÝ ஆÙ}å 15ஆÝ ஞா�ைற ெகாÙடா} 

மxâxåேறாÝ. �±Üப� வ�பாØ}à பÕேகäக அ~யமாx, ·} வÛ�±Ô¤Ý உÕகã 

அைனவ±Ô¤Ý; எå அå® வாâÚ«கைளÔ ·� மxâxேறå. இைறவனாà ேதßÛெத©ÔகÜபØட நாÝ 

அைனவ±Ý, அவர« ப~Ôகாக அ­ÜபÜபØ}±Üபைத இåைறய �±வ�பா© நமÔ¤ 

�ைனÉØ©xற«. இேய¦ைவ அ�யாதவßக�டÝ, அவைரÜ பä�ய நäெசÞ�ைய அ��Ôக 

x�æதவßகளாxய நÝ ஒáெவா±வ±Ô¤Ý கடைம உÙ© எåபைத உணர அைழÔகÜப©xேறாÝ. 

இேய¦�டÝ �றைரÔ ெகாÙ© ேசßÔ¤Ý வரÝ ேவÙ}, இÛத �±Üப��à பÕேகäேபாÝ.
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¯தà வாசகÝ

எå மÔகளாxய இæரேய�டÝ ெசå², இைறவாÔ¤ உைரÚ�©.

இைறவாÔxனß ஆேமாæ ¿��±Û« வாசகÝ. 7: 12-15

�å® அமØzயா ஆேமாைசÜ பாßÚ«, "காØz காÙபவேன, இÕx±Û« ேபாÞ�©: Ãதா�å 

நாØ©Ô¤ ஓ}�©: அÕேக ேபாÞ இைறவாÔ¤ உைரÚ«, உå �ைழÜைபÚ ேத}Ôெகாã. ெபÚேத�à 

இ� ஒ±ேபா«Ý இைறவாÔ¤ உைரÔகாேத: ஏென�à, இ« அரzå ®�த இடÝ, அர¦Ô¤�ய இàலÝ 

" எå² ெசாåனாå. ஆேமாæ அதä¤ ம²ெமா�யாக அமØzயாைவÜ பாßÚ«Ô ·�னாß: "நாå 

இைறவாÔxனå இàைல: இைறவாÔxனß ¤µ�à உ²Ü�ன­Ý இàைல: நாå ஆ© மா© 

ேமÞÜபவå, காØ© அÚ�மரÚ ேதாØடÔகாரå. ஆ©கã ஓØ}Ô ெகாÙடேபான எåைன ஆÙடவß 

ேதßÛெத©Ú«, "எå மÔகளாxய இæரேய�டÝ ெசå², இைறவாÔ¤ உைரÚ�© " எå² அ­Ü�னாß.

- இ« ஆÙடவß வழÕ¤Ý அ±ãவாÔ¤.

- இைறவா உமÔ¤ நå�

ப�³ைரÜ பாடà

ப�³ைரÜபாடà: �பா. 85: 8-13

பàல�: ஆÙடவேர, உம« ேபரåைப எÕக´Ô¤Ô காØ}ய±´Ý:

ஆÙடவராÝ இைறவå உைரÜபைதÔ ேகØேபå: தÝ மÔக´Ô¤, தÝ பä²�¤ அ}யாßÔ¤ 

�ைறவாâைவ அவß வாÔக�Ôxåறாß: அவ±Ô¤ அ×z நடÜேபாßÔ¤ அவர« �Ø® அÙைம�à 

உãள« எåப« உ²�: நÝ நாØ}à அவர« மாØz ¤}ெகாã´Ý. பàல�

ேபரå®Ý உÙைம°Ý ஒåைறெயாå² சÛ�Ô¤Ý: ��°Ý �ைறவாâ¶Ý ஒåைறெயாå² 

¯Úத�©Ý. மÙ~�å² உÙைம ¯ைளÚெதµÝ: �Ù~�å² �� �âேநாÔ¤Ý. பàல�

நàலைதேய ஆÙடவß அ±ãவாß: நà�ைளைவ நÝநா© நà¤Ý. �� அவß¯å ெசà³Ý: அவßதÝ 

அ}Ö¦வ©க´Ô¤ வ� வ¤Ô¤Ý. பàல�
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இரÙடாÝ வாசகÝ

உலகÝ ேதாå²வதä¤ ¯åேப கட¶ã நÝைமÔ x�æ« வ�யாகÚ ேதßÛெத©Úதாß.

�±Ú¾தß ப¶à எேபzய±Ô¤ எµ�Þ �±¯கÚ��±Û« வாசகÝ. 1: 3-14

நÝ ஆÙடவராxய இேய¦ x�æ«�å தÛைத°Ý கட¶´மானவß ேபாä�! அவß �ÙணகÝ சாßÛத, 

ஆ�Ô¤�ய ஆz அைனÚைத°Ý x�æ« வ�யாக நÝ�« ெபா�Û«ãளாß. நாÝ ¾ேயாராக¶Ý, 

மாசäேறாராக¶Ý தÝ �±¯å �ளÕ¤Ýப}, உலகÝ ேதாå²வதä¤ ¯åேப கட¶ã நÝைமÔ 

x�æ« வ�யாகÚ ேதßÛெத©Úதாß. அவß நÝைம இேய¦ x�æ«�å ÂலÝ தமÔ¤Ö ெசாÛதமான 

�ãைளகளாÔxÔ ெகாãள அå�னாà ¯å¤�Ú«ைவÚதாß. இ«ேவ அவர« �±ÜபÝ: இ«ேவ 

அவர« �±¶ளÝ. இáவா² தÝ அåபாßÛத மகå வ�யாக நÝ�« ஒÜ®யßவäற அ±ைளÜ 

ெபா�Ûத±�யதாà அவர« ®கைழÜ பா©xேறாÝ. x�æ« இரÚதÝ zÛ� தÝ அ±ãவளÚ�ä¤ ஏäப 

நமÔ¤ �Ø® அ�Ú«ãளாß: இÝ�Øபாà ¤äறÕக��±Û« நாÝ மå�Ü®Ü ெப²xேறாÝ. அÛத 

அ±ைள அவß நÝ�à ெப±கÖெசÞ«, அைனÚ« ஞானÚைத°Ý அ�¶Ú�றைன°Ý தÛ«ãளாß. அவß 

தம« �±¶ளÚ�å மைறெபா±ைள நமÔ¤Ú ெத�யÜப©Ú�°ãளாß. இ« x�æ« வ�யாகÔ கட¶ã 

�±Ý�Ö ெசÞத �ßமானÝ. கால �ைற�à �Ù~³ãளைவ, மÙ~³ãளைவ அைனÚைத°ேம 

x�æ«�å; தைலைம�à ஒå² ேசßÔக ேவÙ©Ý எåற �Øடேம அÝமைறெபா±ã. கட¶ã தம« 

�±¶ளÚ�å �ØடÚ�åப} அைனÚைத°Ý ெசயàப©Ú� வ±xறாß. அவர« �ßமானÚதாà நாÝ 

¯å¤�ÔகÜபØ©, x�æ« வ�யாÞ அவர« உ�ைமÜ ேபä²Ô¤ உ�யவராேனாÝ. இáவா² 

x�æ«�åேமà ¯த�à நÝ�Ôைக ைவÚத நாÕகã கட¶´ைடய மாØzையÜ ®கâÛ« பாட 

ேவÙ©ெமன அவß �±Ý�னாß. �Õக´Ý, உÕக´Ô¤ �Øப�Ô¤Ý நäெசÞ�யாxய உÙைம�å 

வாßÚைதையÔ ேகØ©, அவß�« நÝ�Ôைக ெகாÙ©, வாÔக�ÔகÜபØட ¾ய ஆ�யாà அவ±Ô¤ã 

¯Ú�ைர�டÜபØ�ßகã. அÛதÚ ¾ய ஆ�ேய நாÝ �ØபைடÛ« உ�ைமÜேப² ெப²ேவாÝ எåபைத 

உ²�Üப©Ú«Ý அைடயாளமாக இ±Ôxற«. இáவா² கட¶ள« மாØz�å ®கâ �ளÕ¤Ý.

- இ« ஆÙடவß வழÕ¤Ý அ±ãவாÔ¤

- இைறவா உமÔ¤ நå�
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நäெசÞ�Ô¤ ¯å வாâÚெதா�

அàேலÆயா, அàேலÆயா! கட¶´ைடய அைழÜ® உÕக´Ô¤ எÚதைகய எ�ßேநாÔைகÚ தÛ«ãள« 

எå²; �Õகã அ�°மா² உÕகã அகÔகÙகã ஒ�ÃØடÜ ெப²வனவாக!. அàேலÆயா

நäெசÞ� வாசகÝ

மாä¤ எµ�ய நäெசÞ���±Û« வாசகÝ 6: 7-13

அÜெபாµ« அவß பå�±வைர°யÝ தÝ�டÝ வரவைழÚ«, அவßகைள இ±வß இ±வராக 

அ­ÜபÚ ெதாடÕxனாß. அவßக´Ô¤Ú �ய ஆ�கã �« அ�கார¯Ý அ�Úதாß. ேம³Ý, 

"பயணÚ�ä¤Ô ைகÚத} த�ர உண¶, ைப, இைடÔகÖைச�à ெசÜ®Ô கா¦ ¯த�ய ேவ² எைத°Ý 

�Õகã எ©Ú«Ô ெகாÙ© ேபாக ேவÙடாÝ. ஆனாà ��ய} ேபாØ©Ô ெகாãளலாÝ: அ~Û�±Ô¤Ý 

அÕx ஒåேற ேபா«Ý " எå² அவßக´Ô¤Ô கØடைள�Øடாß. ேம³Ý அவß, "�Õகã எÕேகயாவ« 

ஒ±  Ø©Ô¤ã ெசåறாà, அÕx±Û« ®றÜப©Ýவைர அá Ø}ேலேய தÕx�±Õகã. உÕகைள 

எÛத ஊராவ« ஏä²Ô ெகாãளாமேலா உÕக´Ô¤Ö ெச� சாÞÔகாமேலா ேபானாà அÕx±Û« 

ெவ�ேய²Ý ெபாµ«, உÕகã காàக�à ப}Û«ãள ¾zைய உத��©Õகã. இ«ேவ அவßக´Ô¤ 

எ�ரான சாåறா¤Ý " எå² அவßக´Ô¤Ô ·�னாß: அÜப}ேய அவßகã ®றÜபØ©Ö ெசå² மÔகã 

மனÝ மாற ேவÙ©ெமå² பைறசாä�னாßகã: பல ேபÞகைள ஓØ}னாßகã: உடà நலமäேறாß 

பலைர எÙெணÞ ÁzÔ ¤ணÜப©Ú�னாßகã.

- இ« x�æ« வழÕ¤Ý நäெசÞ�.

- x�æ«ேவ உமÔ¤ ®கâ.
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�¦வாzகã மåறாØ©கã:

�Ùªலxà  ä�±Üபவேர! உÝைம ேநாÔxேய எå கÙகைள உயßÚ�°ãேளå.

ப�à : ஆÙடவேர எÕகã மåறாØைடÔ ேகØட±´Ý.

ெதாÙ© ஏäக வÛத இைறவா!

�±அைவ�å �±ÚதÛைத, ஆயßகã, ¤±Ôகã. «ற�கã மä²Ý ெபா«�ைல�னß அைனவ±Ý 

இைறவாßÚைத�å ஒ��à தÕகைள ஈ©ப©Ú�, அáெவா��à பய~Ôக ேவÙ©ெமå² 

மåறா©xேறாÝ.

அைழÚத�å ெதாடÔகேம எÝ இைறவா!

அைழÜ�å பலைன நாÕகã ஒáெவா±வ±Ý உணßÛ« அ�à எÕகைள ஈ©ப©Úத ேதைவயான 

மனைதÚ தÛத±ள ேவÙ©ெமå² மåறா©xேறாÝ.

அ²வைட�å இைறவா!

உலெகÕ¤Ý ெசå² பைடÜ�äெகàலாÝ உÝ வாßÚைதைய ¯ழÔக�ட¶Ý, எàலா மÔகைள°Ý 

உம« இைறயர¦Ü ப~�à ·Ø}Ö ேசßÔக¶Ý ேதைவயான ஆäறைலÜ ெபா�ய ேவÙ©ெமå² 

மåறா©xேறாÝ.

எÕகã ஆயனாxய இைறவா!

நாÕகã �ற இனÚதவßÔ¤Ý உÝைமÚ ெத�Û« ெகாÙட மÔக´Ô¤Ý, உம« ெபயைர எ©Ú«ைரÔ¤Ý 

க±�களாகÚ �கழ ேவÙ©ெமå² மåறா©xேறாÝ.

வ�காØ©Ý இைறவா!

உம« �டßகã ெபäற «åபÕகைளÜ ேபாå² நäெசÞ��å ெபா±Ø© வ±Ý «åபÕகைள நாÕகã 

ஏä² இைறÜப~ ெசÞய ேவÙ}ய வரÚைதÚ தரேவÙ©ெமå² மåறா©xேறாÝ.
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ஆÙடவராxய இேய¦ேவ,

�ß எÕகãேமà ¦மÚ�°ãள நäெசÞ�Ü ப~ைய நå¤ ஆäற, உம« ¾ய ஆ��å ஆäறலாà 

எÕகைள �ரÜ®Ý, எåைன°Ý ஓß இைறவாÔxனராக �ß அைழÚ�±Ôxå�ß எåபேத எனÔ¤ 

�யÜபாக¶Ý, மைலÜபாக¶Ý இ±Ôxற«. ஆ�­Ý, உÝ அைழÜைப ஏäxேறå. நå� ·²xேறå. 

எå வாâ¶Ý, ப~க´Ý எå இைறவாÔகாக அைமயØ©Ý. உலைகÜ பä�Ôெகாãளாமà, உÝைமேய 

பä� வாழ அ±ãதர இைறவா உைம மåறா©xåேறாÝ.

இåைறய zÛதைன

''அÜெபாµ« இேய¦ பå�±வைர°Ý தÝ�டÝ வரவைழÚ«, அவßகைள இ±வß இ±வராக 

அ­ÜபÚ ெதாடÕxனாß'' (மாä¤ 6:7)

இேய¦�å ப~ையÚ ெதாடßவ« அவ±ைடய �டßக�å கடைம. இேய¦ எÛத உÙைமையÜ 

பைறசாä�னாேரா அேத உÙைமைய வ±ÕகாலÚ தைல¯ைற�ன±Ý அ�Û«, கட¶�ட¯Ý அவß 

அ­Ü�ய �±மக�ட¯Ý நÝ�Ôைக ெகாã´Ý �தÚ�à நäெசÞ�Ü ப~ ெதாடßÛ« நைடெபற 

ேவÙ©Ý. இேய¦ பå�± �±Ú¾தைர°Ý தÝ�டÝ அைழÚ«, அவßகைள இ±வß இ±வராக 

அ­Ü�னாß என மாä¤ �வ�Üப« ெதாடÔக காலÚ �±Öசைப�à �ல�ய வழÔகÚைத நÝ கÙ¯å 

ெகாணßxற«. Ãத வழÔகÜப}, ஒ± �கâÖz ¤�Ú« சாØz பகர இ±வß ேதைவ. எனேவ, இ±வß 

இ±வராகÖ ெசå² கட¶ளாØz பä�ய நäெசÞ�ைய அ��Üப« வழÔகமாக இ±Ûத«. அவßகã 

தாÕகã அ��Úத ெசÞ� உÙைமேய எனÖ சாå² பகßÛதாßகã. ேம³Ý, நäெசÞ� அ��ÔகÖ 

ெசàேவாß எ�ய வாâÔைக¯ைறையÚ தµவ ேவÙ©Ý எåப«Ý உணßÚதÜபØட«. பå�± 

�±Ú¾த±Ý இேய¦�å ப~ையÚ ெதாடßÛதாßகã. எனேவதாå அவßகã ''மÔகã மனÝ மாற 

ேவÙ©ெமå² பைறசாä�னாßகã'' (மாä 6:12).

இேய¦ அ��Úத நäெசÞ�ைய ஏäேபாß வாâÔைக�à ஒ± மாäறÝ �கழ ேவÙ©Ý. மன மாäறÝ 

எåப« ம�த�å உãளÚ�å ஆழÚ�à ேவேராØடமான �தÚ�à �கâxåற ஒå². உãளாßÛத 

�தÚ�à �கâxåற மாäறÝ கÙேணாØடÕகைள°Ý பாhßைவகைள°Ý மாä�யைமÔ¤Ý. 

அÜேபா« நÝ வாâÔைக ¯ைற°Ý மாäறÝ ெப²Ý. இá¶ல¤Ý ஆÕேக ெசயலாä²Ý கட¶�å 

உட�±Ü®Ý நÝ உãளÚ�à ®�ய ¯ைற�à ேதாå²Ý. கட¶�ட�±Û« நÝைமÜ ��Ôxåற 

அைனÚ«Ú தைடகைள°Ý தகßÚெத�Û«�Ø©, அவைர நÝ�Ôைகேயா© அªxட நாÝ 

¯åவ±ேவாÝ. நÝ உãளÚ�³Ý வாâ�³Ý மாäறÝ ஏäப©Ýேபா« நாÝ �ற±ைடய வாâ�³Ý 

மாäறÝ �கழ ேவÙ©Ý எå­Ý ¤�ÔேகாைளÖ ெசயàப©Úத ஊÔகÚேதா© ஈ©ப©ேவாÝ.

மåறாØ©:

இைறவா, உÝ �±மகå வ�யாக எÕக´Ô¤ �ß வழÕxய உÙைமÔ¤ நாÕகã உ²�யான 

உãளÚேதா© சாå² பகர அ±ãதா±Ý.
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