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(இåைறய வாசகÕகã: 

அரசßகã இரÙடாÝ ¿��±Û« வாசகÝ. 4: 42-44,

பàல�: ஆÙடவேர, எàலா உ��னÕக�å �±ÜபÚைத°Ý �ைறேவä²xå�ß.,

�±Ú¾தß ப¶à எேபzய±Ô¤ எµ�ய �±¯கÚ��±Û« வாசகÝ. 4: 1-6,

ேயாவாå எµ�ய நäெசÞ���±Û« வாசகÝ 6: 1-15)

�±Üப� ¯å­ைர

வாâ¶Ô¤�யவßகேள, ெபா«ÔகாலÚ�å ப�ேனழாÝ ஞா�² �±Üப�ைய ெகாÙடாட உÕகã 

அைனவைர°Ý அå®டå அைழÔxேறாÝ. இைறவå நமÔ¤ �¤�யாக த±xறாß எåற க±Úைத 

இåைறய �±வ�பா© நமÔ¤ ¯åைவÔxற«. மÔகã �« ப�¶ ெகாÙடவராÞ இேய¦ 

அÜபÕகைளÜ ப³கÖ ெசÞxறாß. நÝ ேமà க�¶ காØ©Ý இைறவå, நம« வாâ�à அä®தÕகைள 

ெசÞய¶Ý தயாராக இ±Ôxறாß எåபைத உணßÛ« ெகாãள நாÝ அைழÔகÜப©xேறாÝ. இைறவ�å 

ெசயàபாØைட நÝ வாâ�à உணர, நாÝ அåேபா©Ý தாâைமேயா©Ý நÝைம அவ�டÝ ஒÜபைடÔக 

ேவÙ}ய« அவzயÝ. ஆÙடவ�å அ±×ெசயàகைள நம« வாâ�à காண வரÝ ேவÙ}, இÛத 

�±Üப� �à பÕேகäேபாÝ.

1



¯தà வாசகÝ

இÝமÔகã உÙட �å­Ý �� இ±Ô¤Ý.

அரசßகã இரÙடாÝ ¿��±Û« வாசகÝ. 4: 42-44

பாகாà சா�சாைவÖ சாßÛத ஒ± ம�தß ®« தா�யÚ�à ெசÞயÜபØட இ±ப« வாäேகா«ைம 

அÜபÕகைள°Ý, தÝ ேகா~Ü ைப�à ¯ä�ய தா�யÔ க�ßகைள°Ý கட¶�å அ}யவ�டÝ 

ெகாÙ© வÛதாß. எ�சா, "மÔக´Ô¤ உÙணÔ ெகா©" எåறாß. அவ±ைடய ப~யாளå,"இÛத ¿² 

ேப±Ô¤ இைத நாå எÜப}Ü ப�மா²ேவå?" எåறாå. அவேரா,"இவäைற இÝமÔக´Ô¤ உÙணÔ 

ெகா©. ஏென�à 'உÙட �å­Ý �� இ±Ô¤Ý' எå² ஆÙடவß ·²xறாß" எåறாß. அáவாேற 

அவå அவßக´Ô¤Ü ப�மாற, அவßகã உÙடனß. ஆÙடவர« வாÔxåப} ��°Ý இ±Ûத«.

- இ« ஆÙடவß வழÕ¤Ý அ±ãவாÔ¤.

- இைறவா உமÔ¤ நå�

ப�³ைரÜ பாடà

ப�³ைரÜபாடà: �பா. 145: 10-11, 15-18

பàல�: ஆÙடவேர, எàலா உ��னÕக�å �±ÜபÚைத°Ý �ைறேவä²xå�ß.

ஆÙடவேர, �ß உ±வாÔxய யா¶Ý உமÔ¤ நå� ெச³Ú«Ý; உÝ¯ைடய அåபßகã உÝைமÜ 

ேபாä²வாßகã. அவßகã உம« அரzå மாØzைய அ��Üபாßகã; உம« வàலைமையÜ பä�Ü 

ேப¦வாßகã.

பàல� எàலா உ��னÕக�å கÙக´Ý உÝைமேய ேநாÔ¤xåறன; தÔக ேவைள�à �ேர 

அவä�ä¤ உணவ�Ôxå�ß. �ß உம« ைகையÚ �றÛ« எàலா உ��னÕக�å �±ÜபÚைத°Ý 

�ைறேவä²xå�ß. பàல�

ஆÙடவß தாÝ ெசÞ°Ý அைனÚ�³Ý ��°ைடயவß; அவß தÝ ெசயàகã யா¶Ý இரÔகÖ 

ெசயàகேள. தÝைம ேநாÔx மåறா©Ý யாவ±Ô¤Ý, உÙைமயாÞÚ தÝைம ேநாÔx மåறா©Ý 

யாவ±Ô¤Ý, ஆÙடவß அÙைம�à இ±Ôxறாß. பàல�
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இரÙடாÝ வாசகÝ

ஒேர எ�ßேநாÔ¤ இ±Üப« ேபால, உட³Ý ஒåேற; ஆÙடவ±Ý ஒ±வேர; �±¯µÔ¤ ஒåேற.

�±Ú¾தß ப¶à எேபzய±Ô¤ எµ�ய �±¯கÚ��±Û« வாசகÝ. 4: 1-6

ஆதலாà ஆÙடவß ெபா±Ø© ைக�யாக இ±Ô¤Ý நாå உÕகைளÔ ெக×zÔ ேகØxேறå: �Õகã 

ெபä²ÔெகாÙட அைழÜ®Ô¤ ஏäப வாµÕகã. ¯µ மனÚதாâைமேயா©Ý க�ேவா©Ý 

ெபா²ைமேயா©Ý ஒ±வைரெயா±வß அå®டå தாÕx, அைம�°டå இைணÛ« வாâÛ«, ¾ய ஆ� 

அ±´Ý ஒ±ைமÜபாØைடÔ காÚ«Ôெகாãள ¯µ ¯யäz ெசÞ°Õகã. �Õகã ஒேர எ�ßேநாÔ¤ 

ெகாÙ© வாழ அைழÔகÜபØ}±Ôx�ßகã. ஒேர எ�ßேநாÔ¤ இ±Üப« ேபால, உட³Ý ஒåேற: ¾ய 

ஆ�°Ý ஒåேற. அáவாேற ஆÙடவß ஒ±வேர: நாÝ ெகாÙ©ãள நÝ�Ôைக ஒåேற: �±¯µÔ¤ 

ஒåேற. எàலா±Ô¤Ý கட¶´Ý தÛைத°மானவß ஒ±வேர: அவß எàலா±Ô¤Ý ேமலானவß: எàலாß 

Âலமாக¶Ý ெசயலாä²பவß: எàலா±Ô¤ã´Ý இ±Üபவß.

- இ« ஆÙடவß வழÕ¤Ý அ±ãவாÔ¤

- இைறவா உமÔ¤ நå�
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நäெசÞ�Ô¤ ¯å வாâÚெதா�

அàேலÆயா, அàேலÆயா! நÝ�ைடேய ெப�ய இைறவாÔxனß ஒ±வß ேதாå��±Ôxறாß. கட¶ã 

தÝ மÔகைளÚ ேத} வÛ�±Ôxறாß. அàேலÆயா

நäெசÞ� வாசகÝ

ேயாவாå எµ�ய நäெசÞ���±Û« வாசகÝ 6: 1-15

இேய¦ க�ேலயÔ கடைல கடÛ« ம²கைரÔ¤Ö ெசåறாß. அதä¤Ú �ேப�யÔ கடà எå²Ý ெபயß 

உÙ©. உடà நலÝ அäேறா±Ô¤ அவß ெசÞ«வÛத அ±Ý அைடயாளÕகைளÔ கÙ© மÔகã 

ெப±Û�ரளாÞ அவைரÜ �å ெதாடßÛதனß. இேய¦ மைலேமà ஏ�Ú தÝ �டேரா© அமßÛதாß. 

Ãத±ைடய பாæகா �ழா அÙைம�à �கழ�±Ûத«. இேய¦ ��ßÛ« பாßÚ« மÔகã ெப±Û�ரளாÞ 

அவ�டÝ வ±வைதÔ கÙ©,"இவßகã உÙபதä¤ நாÝ எÕx±Û« அÜபÝ வாÕகலாÝ?" எå² 

��Ü�டÝ ேகØடாß. தாÝ ெசÞயÜேபாவைத அ�Û�±Û«Ý அவைரÖ ேசா�Üபதäகாகேவ 

இÔேகã�ையÔ ேகØடாß. ��Ü® ம²ெமா�யாக,"இ±¿² ெதனா�யÚ�ä¤ அÜபÝ வாÕxனா³Ý 

ஆ´Ô¤ ஒ± z² «Ù©Ý xைடÔகாேத" எåறாß. அவ±ைடய �ட±ã ஒ±வ±Ý �ேமாå ேப«±�å 

சேகாதர±மான அÛ�ேரயா,"இÕேக z²வå ஒ±வå இ±Ôxறாå. அவ�டÝ ஐÛ« வாäேகா«ைம 

அÜபÕக´Ý இரÙ© �åக´Ý உãளன. ஆனாà இÚதைன ேப±Ô¤ இைவ எÜப}Ü ேபா«Ý?" 

எåறாß. இேய¦,"மÔகைள அமரÖ ெசÞ°Õகã" எåறாß. அÜப¤� ¯µவ«Ý ®àதைரயாÞ இ±Ûத«. 

அமßÛ�±Ûத ஆÙக�å எÙ~Ôைக ஏறÔ¤ைறய ஐயா�ரÝ. இேய¦ அÜபÕகைள எ©Ú«Ô 

கட¶´Ô¤ நå� ெச³Ú� அமßÛ�±Ûேதா±Ô¤Ô ெகா©Úதாß. அáவாேற �åகைள°Ý 

பxßÛத�Úதாß. அவßக´Ô¤ ேவÙ}ய மØ©Ý xைடÚத«. அவßகã வ�றார உÙட�å,"ஒå²Ý 

 ணாகாதப}, எ×zய «Ù©கைளÖ ேசßÚ« ைவ°Õகã" எå² தÝ �ட�டÝ ·�னாß. மÔகã 

உÙட�å ஐÛ« வாäேகா«ைம அÜபÕக��±Û« எ×zய «Ù©கைளÖ ேசßÚ«Ö �டßகã 

பå�ரÙ© ·ைடக�à �ரÜ�னாßகã. இேய¦ ெசÞத இÛத அ±Ý அைடயாளÚைதÔ கÙட 

மÔகã,"உலxä¤ வர�±Ûத இைறவாÔxனß உÙைம�à இவேர" எåறாßகã. அவßகã வÛ« 

தÝைமÜ �}Ú«Ô ெகாÙ©ேபாÞ அரசராÔகÜேபாxறாßகã எåபைத உணßÛ« இேய¦ �Ù©Ý 

த�யாÞ மைலÔ¤Ö ெசåறாß.

- இ« x�æ« வழÕ¤Ý நäெசÞ�.

- x�æ«ேவ உமÔ¤ ®கâ.
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�¦வாzகã மåறாØ©கã:

�Ùªலxà  ä�±Üபவேர! உÝைம ேநாÔxேய எå கÙகைள உயßÚ�°ãேளå.

ப�à : ஆÙடவேர எÕகã மåறாØைடÔ ேகØட±´Ý.

இைறÚதÛைதேய எÝ இைறவா!

¯äகாலÚ�à இைறவாÔxனßகã வ�யாக �ß ெசÞத அ±ãெசயàகைள �ைன¶·ßÛ« �±அைவ�å 

ஊ�யßகã ®�ய ஆäறேலா© உம« ப~�ைன ெசÞய ேவÙ}ய ஞானÚைத �ைறவாக ெபா�ய 

ேவÙ©ெமå² மåறா©xேறாÝ.

உணவாக வÛத ெதÞவேம இைறவா!

ப×சÝ, பz, பØ}� காரணமாக அåறாட ேதைவக´Ô¤ ஏÕx த�Ô¤Ý மÔக´Ô¤ பxßÛ« வாµÝ 

நàல மனைதÚ தÛத±ள ேவÙ©ெமå² மåறா©xேறாÝ.

அå�å ஊäறாxய இைறவா!

¤©Ýப வாâÔைக�à வ±Ý சவாàகைளÔ கÙ© மனÝ ேசாßÛ« ேபாகாமà அவäைற எ�ßெகாã´Ý 

மனைதÚ தÛத±ள ேவÙ©ெமå² மåறா©xேறாÝ.

வாâவ�Ô¤Ý வãளேல இைறவா!

எÕகã ¦ய�±ÜபÕகைள உÝ�« �~Ôகாமà, உம« �±ÜபÚைத எÕகã வாâ�à �ைறேவäற 

ேவÙ©ெமå² மåறா©xேறாÝ.

ஒå² ேசßÔ¤Ý இைறவா!

நÝ�Ôைக°Ý ெசயàபா©Ý இைண°Ý ேபா«தாå x�æ« நÝ¯ã வாâxறாß எåபைத உணßÛ« 

அதåப} வாழ ேவÙ©ெமå² மåறா©xேறாÝ.
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வாâவ�ÜபவராÝ இைறவா,

ேபாßÖ ¹ழà, வறØz, இàலாைம, இயலாைம ேபாåற காரணÕகளாà உண�å� வா©ேவா±Ô¤Ý, 

அå�åைம, அைம��åைம, நல�åைம ேபாåற «åபÕகளாà வ±Û«ேவா±Ô¤Ý ®«வாâ¶ 

வழÕxட ேவÙ©ெமå² உÝைம மåறா©xேறாÝ.

இåைறய zÛதைன

''மÔகã உÙட�å ஐÛ« வாäேகா«ைம அÜபÕக��±Û« எ×zய «Ù©கைளÖ ேசßÚ«Ö �டßகã 

பå�ரÙ© ·ைடக�à �ரÜ�னாßகã'' (ேயாவாå 6:13)

அÜபÝ ப³xய �கâÖzÔ¤Ý நäக±ைணைய இேய¦ ஏäப©Ú�யதä¤Ý இைடேய ெந±Õxய 

ெதாடß® உãளைத°Ý ேயாவாå காØ©xறாß. ''இேய¦ அÜபÕகைள எ©Ú«Ô கட¶´Ô¤ நå� 

ெச³Ú� அமßÛ�±Ûேதா±Ô¤Ô ெகா©Úதாß. அáவாேற �åகைள°Ý பxßÛத�Úதாß. அவßக´Ô¤ 

ேவÙ}ய மØ©Ý xைடÚத«. அவßகã வ�றார உÙட�å, 'ஒå²Ý  ணாகாதப}, எ×zய 

«Ù©கைளÖ ேசßÚ« ைவ°Õகã' எå² தÝ �ட�டÝ ·�னாß'' (ேயாவா 6:11-12) எå² ேயாவாå 

¤�Ü�©xறாß. இÕேக இேய¦ அÜபÚைத ''எ©Úதாß'' என¶Ý, கட¶´Ô¤ ''நå�ெச³Ú�னாß'' 

என¶Ý, ''பxßÛத�Úதாß'' என¶Ý, மÔக´Ô¤ ''ேவÙ}ய மØ©Ý இ±Ûத«'' என¶Ý, ''எ×zய 

«Ù©கã ேசßÚ«ைவÔகÜபØடன'' என¶Ý வ±xåற ெசாäெறாடßகைள நாÝ க±தலாÝ. 

இÖெசாäெறாடßகã மÚேத°, மாä¤, ÆÔகா ஆxய �ற நäெசÞ� ¿àக�à இேய¦ நäக±ைணைய 

ஏäப©Ú�ய �கâÖz ெதாடßபாக வ±xåற தகவàகைள உãளடÔxயைவ என நாÝ அ�xேறாÝ.

உண¶ உÙªÝேபா« தØ}ேலா இைல�ேலா �� ைவÔகÔ ·டா« என¶Ý உணைவ  ண}ÔகÔ 

·டா« என¶Ý ¤ழÛைதக´Ô¤Ü ெபäேறாß கä²Ôெகா©Üபß. ஆனாà இå²Ý பல இடÕக�à பலß 

உணைவÚ ¾ர எ�Û«  ண}Üப« வழÔகமா°ãள«. இேய¦ ஐயா�ரÚ�ä¤ ேமலான மÔக´Ô¤ 

அ�சயமான �தÚ�à உணவ�Úத�å ''பå�± ·ைட'' �ைறய அÜபÝ எ×zய«. பå�ரÙ© 

எå­Ý எÙ பå�± ¤லÕகைள உãளடÔxய இæரேயà மÔகைளÔ ¤�Úததாà இÕேக எàலா 

மÔக´Ô¤Ý பயåப©Ý வÙணÝ உண¶ ேச�ÔகÜப©வைத ேயாவாå ¤�Ü�©xறாß. எ×z�±Ûத 

அÜபÝ ஏைழக´Ô¤ உணவாக மா²Ý. நாÝ உÙேடாÝ, �ைறவைடÛேதாÝ எå�ராமà �ற±ைடய 

பzைய ஆä²வதä¤ நாÝ அÜபÚைதÖ ேசßÔக ேவÙ©Ý. கட¶ã த±xåற எÛதÔ ெகாைட°Ý 

மÔக�å பயåபாØ©Ô¤ உ�யேத ஒ�ய  ண}ÔகÜப©வதä¤ அàல. இேய¦ தÝைமேய உணவாகÚ 

த±xåற நäக±ைண°Ý இÛத உலகÚ�å பzையÜ ேபாÔக நமÔ¤Ú ¾Ù©தலாக அைமய ேவÙ©Ý.

மåறாØ©:

இைறவா, மÔக�å பzைய ஆä�ட �ß வழÕ¤Ý ெகாைடகைள நாÕகã  ண}Ôகாமà பயåப©Úத 

அ±ãதா±Ý.
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